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desafios complejos. Este completo manual ofrece conocimientos
fundamentados sobre todos los aspectos importantes del manejo moderno de
caballos, desde la alimentacion correcta hasta la prevencién de la salud y los
métodos de entrenamiento efectivos. Especialmente valiosas son las guias
précticas para interpretar el lenguaje corporal del caballo y para construir una
relaciéon de confianza entre el ser humano y el caballo. Beneficiese de
instrucciones detalladas sobre la higiene del establo, conozca las enfermedades
mds comunes y reciba valiosos consejos para las diferentes disciplinas
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experiencia prictica convierte a esta guia en una ayuda confiable para su
trabajo diario con caballos. Un compaiiero orientado a la practica que le ayuda
a comprender mejor las necesidades de su caballo y a responder de manera
Optima. Descubra ahora como puede proporcionar a su caballo una vida
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Introduccion

Para ofrecerle la mejor experiencia de lectura posible, nos gustaria
familiarizarle con las caracteristicas principales de este libro. Los capitulos
estdn organizados en un orden 16gico, permitiéndole leer el libro de principio a
fin. Al mismo tiempo, cada capitulo y subcapitulo ha sido disefiado como una
unidad independiente, por lo que también puede leer selectivamente secciones
especificas que sean de particular interés para usted. Cada capitulo se basa en
una investigacion cuidadosa e incluye referencias completas. Todas las fuentes
estdn directamente enlazadas, permitiéndole profundizar en el tema si estd
interesado. Las imdgenes integradas en el texto también incluyen citas de
fuentes apropiadas y enlaces. Una visidn general completa de todas las fuentes
y créditos de imdgenes se encuentra en el apéndice enlazado. Para transmitir
eficazmente la informacién mds importante, cada capitulo concluye con un
resumen conciso. Los términos técnicos estdn subrayados en el texto y se
explican en un glosario enlazado ubicado directamente debajo. Para acceder
répidamente al contenido en linea adicional, puede escanear los codigos QR
con su smartphone.

Materiales adicionales de bonificacion en nuestro sitio web
En nuestro sitio web, ponemos a su disposicion los siguientes materiales
exclusivos:

« Contenido adicional y capitulos extra

« Un resumen general compacto

« Un archivo PDF con todas las referencias

» Recomendaciones de lectura adicional

El sitio web esta actualmente en construccion.

SaageBooks.com/es/caballo-bonus-O7HQ2Y


https://saagebooks.com/es/caballo-bonus-O7HQ2Y

1. Fundamentos del Cuidado Equino

a cria y el cuidado adecuado de los caballos requieren

conocimientos solidos y experiencia practica. ;Como se puede

garantizar una alimentacién 6ptima? ;Qué papel juegan el ejercicio

regular y el entrenamiento sistemdtico para la salud? ;Y cémo se
puede disefiar la rutina diaria de cuidado de manera eficiente y adecuada
para los caballos? Los fundamentos del cuidado equino abarcan aspectos
centrales como la alimentacién acorde a las necesidades, una rutina de
movimiento bien pensada y la prevencion sistemdtica de la salud. Es
fundamental tener en cuenta tanto las necesidades especificas de la especie
como los requerimientos individuales de cada caballo. Un cuidado equino
exitoso se basa en la interaccion de diversos factores: desde la eleccion del
lecho adecuado hasta una gestion efectiva del pastoreo y un entrenamiento
adaptado a la edad. Los siguientes capitulos presentan los fundamentos maés
importantes y ofrecen consejos précticos para el trabajo diario con caballos.
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1. 1. Alimentacion y Nutricion

ie artgerechte Erndhrung von Pferden stellt Halter vor

vielfdltige Herausforderungen: Wie ldsst sich die natiirliche

Fressverhaltensweise eines Steppentieres mit der modernen

Pferdehaltung in Einklang bringen? Welche Nihrstoffe benotigt
ein Pferd in welchen Mengen? Und wie wirkt sich die individuelle Nutzung
auf den Erndhrungsbedarf aus? Als Pflanzenfresser mit einem hochsensiblen
Verdauungssystem  reagieren  Pferde  besonders  empfindlich  auf
Fiitterungsfehler. Eine bedarfsgerechte und ausgewogene Ernéhrung bildet
daher das Fundament fiir Gesundheit, Leistungsfdahigkeit und Wohlbefinden.
Die folgenden Seiten vermitteln grundlegendes Wissen iiber die
Verdauungsphysiologie des Pferdes und zeigen praxiserprobte Konzepte fiir
eine artgerechte Fiitterung auf.

,Un caballo adulto necesita al menos 30 litros de agua
al dia; con trabajo intenso o altas temperaturas, la
demanda puede ser significativamente mayor.“
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1. 1. 1. Alimentos basicos para caballos

os alimentos bdsicos para caballos constituyen el fundamento de

una alimentacién adecuada, que se orienta a las necesidades

naturales de estos herbivoros. El alimento mds importante es el

agua, que debe estar disponible para los caballos en cantidad
suficiente y de calidad limpia en todo momento [sl]. Un caballo adulto
necesita al menos 30 litros de agua al dia; en condiciones de trabajo intenso
o altas temperaturas, la demanda puede ser significativamente mayor [s2].
El forraje en forma de heno o pasto es el segundo pilar esencial de la
alimentacién equina. Como herbivoros, los caballos estdn diseflados para
consumir la mayor parte de su alimento (al menos el 50%) en forma de
fibras estructurales [s3]. Un caballo de 500 kg deberia recibir
aproximadamente 11-12 kg de heno de alta calidad al dia, repartido en
varias porciones pequefias [s2]. Al seleccionar el heno, se debe prestar
atencion a un color claro, una estructura hojaldrada y la ausencia de moho
[s4]. La digestion de los caballos estd disefiada para una ingesta continua de
pequeias cantidades de alimento [s5]. Por lo tanto, la racién diaria debe
distribuirse en al menos tres, preferiblemente cuatro a seis comidas. Esto no
solo promueve la produccién de saliva, sino que también previene
trastornos digestivos. Un consejo practico es utilizar redes para heno con
mallas pequefas, que ralentizan la ingesta de alimento y prolongan el
tiempo de ocupacion. Los carbohidratos juegan un papel importante como
fuente de energia [s6]. Se dividen en carbohidratos estructurales (fibras) y
no estructurales (azicares y almidones). Mientras que las fibras se
fermentan en el intestino grueso por bacterias, los azicares y almidones se
descomponen en el intestino delgado. Al alimentar con granos como fuente
de energia, se debe tener cuidado: no todos los caballos necesitan alimento
concentrado adicional. Una referencia es que la cantidad de alimento
concentrado por comida no debe exceder 1 kg [s7]. Las proteinas son
esenciales para la construccion muscular y la renovacion de tejidos. La
necesidad de proteinas de un caballo adulto es del 8-12% de la racién total,
mientras que en caballos en crecimiento es del 12-18% [s1]. El heno de alta
calidad, especialmente el heno de leguminosas como la alfalfa, puede cubrir
gran parte de la necesidad de proteinas [s7]. Las grasas son valiosas como
fuente concentrada de energia y apoyan la absorcion de vitaminas
liposolubles. Sin embargo, no deben representar més del 10% de la racion
total [s3]. En la prictica, se ha demostrado que es efectivo introducir el
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aceite cucharada a cucharada durante varios dias para evitar trastornos
digestivos. Las vitaminas y minerales son importantes en cantidades
equilibradas para varios procesos metabdlicos. En caballos que pastan y
consumen heno de alta calidad, a menudo no es necesaria una
suplementacién adicional [s8]. Una excepcion son los caballos con alta
carga de trabajo o requisitos de salud especiales. Un aspecto prictico
importante es el control regular de la calidad y cantidad del alimento. Los
cambios en la alimentacién deben realizarse siempre de manera gradual
durante 7-14 dias para minimizar el riesgo de trastornos digestivos [s2]. La
observacion de las heces, el apetito y la condicién corporal proporciona
indicios importantes sobre la adecuacion de la alimentacion. Es
especialmente importante tener en cuenta que la alimentacién debe
adaptarse individualmente a la edad, peso, tipo de uso y estado de salud del
caballo [s8]. Un caballo de ocio tiene necesidades diferentes a las de un
caballo de deporte, y un caballo joven tiene otras necesidades que un
caballo senior. Por lo tanto, es esencial revisar y ajustar regularmente la
racion.

13



1. 1. 2. Horarios y cantidades de alimentacion

a correcta distribucién del tiempo y la medicién de las cantidades

en la alimentacion de los caballos es fundamental para la salud y el

bienestar de los animales. Los caballos estdn naturalmente disefiados

para consumir pequefias cantidades de alimento de manera continua
a lo largo del dia. Un horario de alimentacién regular y predecible reduce el
estrés y proporciona una importante orientacion en la rutina diaria [s9]. La
cantidad total de alimento debe ser entre el 1,5% y el 2,5% del peso
corporal, dependiendo de la calidad del alimento y del estado fisiologico del
caballo [s10]. Para un caballo de 500 kg, esto equivale a una cantidad total
diaria de alimento de 7,5-12,5 kg. Es importante tener en cuenta que la
cantidad de forraje nunca debe caer por debajo del 0,75% del peso corporal
para evitar problemas digestivos [s11]. Un consejo practico es pesar siempre
el alimento en lugar de estimar por volumen [s12]. La frecuencia de
alimentacion tiene un impacto directo en el comportamiento alimenticio:
estudios muestran que con 8 comidas al dia, la ingesta de alimento por
comida es menor y los caballos mastican de manera mds tranquila y durante
mds tiempo [s13]. En la préctica, se recomiendan al menos 3-4
alimentaciones al dia, idealmente mds. Muchos propietarios de establos han
tenido buenas experiencias con comederos automaticos que permiten una
alimentacién mads frecuente. En la administraciéon de concentrados, se aplica
la importante regla general de no alimentar mas del 0,5% del peso corporal
por comida [s12]. Para un caballo de 500 kg, esto significa un maximo de
2,5 kg de concentrado por comida. La distribuciéon en varias porciones
pequeias es esencial. Situaciones especiales, como la alimentacion de
potros o caballos desnutridos, requieren atencién particular. Los potros
necesitan alrededor del 2-3% de su peso corporal en ingesta diaria de
alimento [s14]. En la rehabilitaciéon de caballos desnutridos, la cantidad de
alimento debe aumentarse de manera muy cuidadosa y gradual para evitar
el peligroso sindrome de re-alimentacién [s15]. En tales casos, se comienza
con pequefias porciones frecuentes de alimento rico en fibra y se aumenta la
cantidad lentamente durante varias semanas. Para los caballos en pastoreo,
es importante ofrecer heno adicional [s16]. Esto permite a los animales
regular su necesidad de fibra por si mismos. Un enfoque prictico es ofrecer
el heno en redes con diferentes tamafos de malla, lo que puede regular la
velocidad de alimentacién. La cantidad de alimento debe ajustarse
regularmente al estado de condicién del caballo [s12]. Una herramienta
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probada es la documentacién regular del peso y el Body Condition Score.
En el manejo grupal, es especialmente importante asegurarse de que los
animales de menor rango puedan consumir suficiente alimento. Aqui, la
creaciéon de varios puntos de alimentacién, que estén al menos a 1,5
longitudes de caballo de distancia entre si, ha demostrado ser efectiva. Para
la implementacion practica, se recomienda un plan de alimentacion
detallado que considere las necesidades individuales de cada caballo. Este
debe incluir los horarios de alimentacion exactos, las cantidades de alimento
y cualquier particularidad. Los cambios en el régimen de alimentacién
deben introducirse siempre lentamente a lo largo de varios dias para dar
tiempo al sistema digestivo para adaptarse.

Comportamiento alimentario '

15



Glosario

Body Condition Score
Un sistema de evaluacion estandarizado de 1 a 9, que permite
evaluar objetivamente el estado nutricional de un caballo mediante
la palpacion de ciertas dreas del cuerpo. El valor 6ptimo suele estar
entre 5y 6.

Sindrome de re-alimentacion
Un trastorno metabdlico potencialmente mortal que puede ocurrir
cuando los animales desnutridos son alimentados de nuevo
demasiado rdpido. Esto provoca una caida peligrosa de fosfato,
potasio y magnesio en la sangre.
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1. 1. 3. Suministro de agua

g | suministro de agua para los caballos es un tema complejo y vital
que merece atencién especial. Los caballos muestran un
comportamiento caracteristico de bebida como bebedores
"W\ episddicos y circadianos - toman un largo trago con muchos
pequefios sorbos varias veces al dia [s17]. Un caballo promedio con un
peso corporal de aproximadamente 450 kg necesita entre 23 y 38 litros (6-
10 galones) de agua al dia [s18]. Sin embargo, esta necesidad puede variar
considerablemente. La ingesta de agua se ve influenciada por varios
factores. Los caballos que se alimentan principalmente de heno y granos
necesitan significativamente mds agua que los caballos en pasto jugoso
[s18]. Durante el trabajo intenso o en altas temperaturas, la necesidad de
agua puede aumentar hasta 57-76 litros (15-20 galones) por dia [s19]. Las
yeguas lactantes, en particular, tienen una necesidad de agua aumentada
entre un 50 y un 80% [s18]. Para la implementaciéon practica de un
suministro Optimo de agua, hay varias opciones: cubos, comederos o
bebederos automaticos son todos adecuados [s20]. Es importante la limpieza
regular de los bebederos. Un consejo préctico es controlar diariamente los
niveles de agua durante la visita al establo y verificar la suciedad en los
bebederos. Los bebederos automdticos también deben ser probados
semanalmente para asegurar su funcionalidad. En invierno, el suministro de
agua presenta desafios especiales. Es esencial prevenir la congelacion de las
fuentes de agua [s21]. Aqui, los bebederos calefaccionados o varillas de
calefaccion han demostrado ser efectivos. Una alternativa econémica para
los cubos es rellenarlos regularmente con agua tibia o usar pelotas flotantes
que eviten la congelaciéon completa. En el uso deportivo, el suministro de
agua es especialmente importante. Durante el trabajo intenso, se deben
ofrecer agua y electrolitos regularmente en pequefias cantidades [s19].
Después del entrenamiento, se recomienda ofrecer agua tibia en intervalos
frecuentes [s22]. Un consejo prictico comprobado es remojar el heno en
agua después de un trabajo intenso, lo que también promueve la ingesta de
agua. La supervision de la hidrataciéon es esencial. Los signos de
deshidratacion son la retraccion retardada de la piel y la orina mds oscura
[s17]. Una prueba sencilla es el test de pliegue de piel en el cuello: si se
levanta la piel, debe volver a su lugar de inmediato. Si el pliegue
permanece, esto indica una falta de liquidos. La calidad del agua juega un
papel importante. El agua fresca, limpia y fresca es la mds atractiva para
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los caballos [s17]. Se debe evitar el agua helada en caballos calientes y
sudorosos [s23]. Sin embargo, contrariamente a las creencias anteriores, los
caballos pueden beber incluso en estado caliente; no hay evidencia cientifica
que sugiera que deben enfriarse primero [s18]. Para fomentar la ingesta de
agua, se puede afiadir cloruro de sodio al alimento [s17]. En Ia
suplementacién de electrolitos, se debe tener precaucion: no debe forzarse si
el caballo ya estd deshidratado [s22]. Los electrolitos son especialmente
importantes durante el trabajo prolongado o competiciones en calor [s20].
La hidratacién adecuada es fundamental para muchas funciones corporales,
incluyendo el transporte de materiales hacia y desde las células, asi como la
reparacion de tejidos [s23]. Una ingesta insuficiente de agua puede llevar a
colicos [s20], por lo que la disponibilidad continua de agua fresca es
esencial.

Glosario

circadiano
Se refiere a un ritmo natural de aproximadamente 24 horas, que es
controlado por el reloj bioldgico interno y afecta diversas funciones
corporales.

Deshidratacion
Una peligrosa falta de agua en el cuerpo que puede causar
problemas circulatorios en los caballos y, en el peor de los casos,
insuficiencia orgédnica. A partir de una pérdida de liquidos del 4%,
pueden aparecer las primeras pérdidas de rendimiento.

Electrolito
Compuestos minerales que se encuentran en el cuerpo como
particulas cargadas eléctricamente y son indispensables para la
conduccién de impulsos nerviosos, contraccion muscular y
equilibrio hidrico. Los principales electrolitos son sodio, potasio y
cloruro.
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1. 1. 4. Necesidades nutricionales especiales

as necesidades nutricionales especiales de los caballos varian

considerablemente y deben adaptarse de manera individual,

especialmente en animales mayores, caballos con enfermedades

metabdlicas u otras limitaciones de salud. Un ajuste cuidadoso de la
dieta es crucial para la salud y el bienestar de estos animales [s24]. Los
caballos mayores representan un desafio particular. Su capacidad para
digerir y absorber nutrientes disminuye con la edad [s24]. Un problema
comun es la salud dental: el "Floating" (pulido profesional de los bordes
afilados de los dientes) es esencial para una 6ptima ingesta de alimento
[s25]. En caso de problemas de masticacion y digestion, la alimentacién con
pulpa de remolacha remojada ha demostrado ser un complemento valioso.
Esta es facilmente digerible y rica en fibra [s25].

Para los caballos con enfermedades metabdlicas como el Sindrome
Metabdlico Equino (EMS), una dieta estrictamente controlada es
indispensable [s26]. La racién debe ser baja en azicares y almidones para
evitar picos de glucosa en sangre. En la préctica, esto significa:

- Limitacién del tiempo de pastoreo, especialmente en praderas exuberantes
- Uso de heno estructural especial con bajo contenido de azicar

- Distribucion de la racién diaria en muchas porciones pequefias

- Ejercicio regular para apoyar el metabolismo

En el manejo del pastoreo, se debe tener especial cuidado. Mientras que los
caballos sanos pueden satisfacer la mayor parte de sus necesidades
nutricionales a través del pastoreo [s27], en caballos con necesidades
especiales, la gestién del pasto debe ajustarse. Un enfoque probado es el
uso de bozales de pasto o limitar el tiempo de pastoreo a las primeras horas
de la mafiana, cuando el contenido de azicar en la hierba es més bajo. Para
los caballos con problemas articulares, evitar el sobrepeso es especialmente
importante [s28]. La racién de alimento debe ser energéticamente ajustada,
pero contener todos los nutrientes necesarios. Ademds, los suplementos
especificos para las articulaciones pueden ser ttiles. Un consejo prictico es
utilizar balanzas para alimentos y monitorear regularmente los Body
Condition Scores. La elaboracién de un plan de alimentacién individual
debe realizarse siempre en consulta con un veterinario o un nutricionista
calificado [s26]. Es importante crear un presupuesto de alimentacién que
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