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Zwischen Herz und Leere

Hey, ich hoffe, du weifit wie wichtig es ist,
dich selbst zu lieben und anzunehmen. Du
musst nicht nach Bestédtigung von anderen
suchen, um dich wertvoll zu fithlen. Du bist
bereits wertvoll, einfach weil du du bist. Deine
Gedanken, Gefiihle und Ideen sind wichtig.
Also, hore auf dich, sei stolz auf das, was du
erreicht hast, und freu dich auf all das Gute,
das noch kommt.

Bei diesem Buch ist es ganz wichtig, jede
einzelne Seite des Buches zu fiithlen und
tiefgreifend dartiiber nachzudenken, lese jeden
Tag ein Paar Seiten und mache dir Gedanken
dazu.
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Jeden Tag passieren Dinge die ich dir
direkt erzihlen wiirde,
doch dann f&llt mir ein, dass du gar nicht
mehr da bist.
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Manchmal versuche ich einfach nicht an dich
zu denken, doch im selben Moment hoffe ich
einfach nur, dass du endlich zuriick kommst.
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Es gab soviel was ich dir noch sagen wollte,
doch am Ende sagte ich einfach Okay.
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Dich zu sehen,
mit jemand anderem
wird fiir immer weh tun.

‘.AM "'\,\“\fmﬁ"-" Y -

{ LA

\ -7



Zwischen Herz und Leere

Es gibt nichts Schwereres,
als fiir jemanden zu brennen,
der meine Warme langst vergessen hat.
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Man sagt, Liebe sei ewig,

aber was bleibt mir,

wenn sie mich vergisst?

Nur eine Leere, die nach ihrem Namen ruft.
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Ich habe versucht, dich zu vergessen, aber
mein Herz hat eine seltsame Art, sich an das
zu klammern, was es verloren hat.
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ich kann mich noch genau an unseren
letzten Augenkontakt erinnern.
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Ich versuche dich zu vergessen,
doch im gleichen Moment hoffe ich,
dass du zuriick kommst.
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Ich bin gefangen zwischen
"Ich vermisse dich"

und
"Ich muss dich endlich vergessen"
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Loyalitat ist die unsichtbare
Verbindung, die Menschen
auch in der Abwesenheit
miteinander vereint.
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Auch wenn ich dich dafiir hasse,
dass du mich verletzt hast,
du hast mich so viel stdarker gemacht.
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Nach jeder Nachricht von dir,

fingen meine Augen an zu glanzen.
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Du bist mein Lieblingsmensch
Nichts und niemand wird das jemals dandern.
Die Liebe und Loyalitit, die ich fiir dich im
Herzen trage,
werden niemals verschwinden.
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Egal wie schwer die Situation ist,

in der du gerade steckst,

denke immer daran Gott wiirde dich
niemals in eine Situation bringen,

die du nicht verarbeiten kannst.
(Du schaffst das)
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