Inhalt

1.2.1
1.2.2
1.2.3
1.2.4
1.2.5
1.2.6

2.1
2.2
2.3
2.3.1
23.2
2.4
24.1
2.4.2
24.3
2.5

31
3.1.1
3.1.2
3.2
3.3
3.4
35

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1000309622

...................................................

Grundlagen ........ ... ...
Muskelsystem . ...... ... .. o o
Funktionsstérungen des Muskelsystems — Ursache fiir intensive
Schmerzen ... ... i e
wVerschleiR“ als Schmerzursache? .. ........ ... .. ... . .. ...
Ursache ,fehlende Kraft“? . ..... ... ... ... ... ........
Schmerzort gleich Schmerzursache? ... .. ... .. o L.
Verletzungen im Muskelbindegewebe ......... ... ... .. ...
Ungewohnte Lingenforderung . ... .......................
Reaktion des Organismus auf erhéhte Spannung im
Muskelbindegewebe .. ... ... oo oo

DieUntersuchung ..... ... ... ... ... ... ... ... ......
Basislagerungen ........ ... ... oo oo
Der Schmerzpunkr .. ........ ... o i
Anamnese ... ... e
Ausloser in der Vergangenheit ....... ... ... oo oL
Ausloser inder Gegenwart .......... . .o i
Basistests ... .. i e e
Stufenlagerung und schmerzhafte Bewegung ............. ...
M. iliopsoas Test und schmerzhafte Bewegung . ..............
FuBlstellung ........ ... ... i
Palpation ........ ... ... i

Behandlungstechnik ...... ... ... .. ... . ... .. ... ...
Manueller Druck ... ... o
Grundlagen der Druckbehandlung ......... .. ... . . 0L
Phinomene wihrend der Druckbehandlung . ...............
Behandlungsabstande . ...l
Behandlungsreaktionen ............ ... ... ... L
Ursachen fiir Misserfolge ................ ... ... ...,
Begleitende Mafinahmen ....................L ool

15

digitalisiert durch E

L

AR



http://d-nb.info/1000309622

4.1

4.1.1
4.1.2
4.1.3
4.2

4.2.1
4.22
4.3

4.3.1
43.2

4.3.3
4.3.4
4.3.5
4.3.6

5.1

5.1.1

5.1.1.1
5.1.1.2
5.1.1.3
5.1.2

5.1.2.1
5.1.2.2
5.1.2.3
5.1.2.4
5.1.2.5
5.1.3

5.1.3.1

5.2
5.2.1
5.2.2
5.2.2.1

Inhalt

Basisbehandlung ............. ... ... ...l
Bauch . .o o e
Symphyse . ...
Vorderer innerer Beckenkamm ........... .. ... ... .
Rippenbogen ......... ..o
Hiiftflexoren . ..... ..ottt e
M. iliopsoas . ... ..o
M.pectineus ........ ittt e
Fiifle . oot e e
Fulsohle . ... i e e
M. extensor digitorum brevis, M. extensor hallucis brevis,

vordere Gelenkkapsel ....... ... ... o ool
M. peroneus brevisund tertius ... ..., Ll
Innenseite Ferse . ... ... ... it
Auenseite Ferse . . .. ... i e e
M. tbialisanterior ..... ... .. ... . i

Analyse der schmerzhaften Bewegung bei verschiedenen
Schmerzbildern ........ . .. ... . ... L.
Kreuzschmerzen (verschiedene Schmerzsyndrome im Bereich
von LWS, Kreuzbeinund Becken) ........................
Tests bei Kreuzschmerzen . ..............................
Beckenbewegungen ......... ... ...,
Flankendehnung ....... ... ... .. ... ... ...
Rotationstest der IWS und unteren BWS . ......... ... .....
Behandlungspunkte (je nach positivem Testergebnis) .........
Test Beckenkippung endgradig schmerzhaft .. ...............
Test Beckenaufrichtung endgradig schmerzhaft ..............
Test Beckenbewegung im Verlauf schmerzhaft ..............
Test Flankendehnung schmerzhaft

Rotationstest schmerzhaft

Die Bedeutung des Beckenbodens bei Kreuzschmerzen
Beckenboden

Schmerzen im Bereich des Hiiftgelenks/Coxarthrose
Ursachen und Behandlung von Arthroseschmerzen
Tests bei Schmerzen im Bereich des Hiiftgelenkes

ReziprokerTest ....... ... . .. .



5222
5.2.2.3
5.2.2.4
5.2.2.5
5.2.3

5.2.3.1
5.2.3.2
5.2.3.3
5.2.3.4
5.2.3.5

5.3
5.3.1
5.3.1.1
5.3.1.2
5.3.1.3
53.2
5.3.2.1
5.3.2.2
5.3.2.3
5.3.24
5.3.2.5
5.3.2.6

5.4
5.4.1
5.4.1.1
5.4.1.2
5.4.1.3
5.4.2
5.4.2.1
5.4.2.4

5.5
5.5.1
5.5.1.1
5.5.1.2
5.5.1.3
5.5.1.4
5.5.2

Inhalt

Extension — Abduktion — Innenrotation ................... 65
Kontrapost ......... ... . i 66
Innenrotation . ....... . it e 68
Auflenrotation . ...... ... 68
Behandlungspunkee (je nach positivem Testergebnis) ......... 69
Reziproker Test schmerzhaft . ........ ... ... . ..o .. 69
Test Extension + Abduktion + Innenrotation schmerzhaft . .. ... 70
Test Kontrapost schmerzhaft bzw. eingeschrinke. . .......... .. 71
Test Innenrotation schmerzhaft .......................... 74
Test Aufenrotation schmerzhaft . ......................... 75
Knieschmerzen . .......... .. .. ... . i, 77
Tests bei Knieschmerzen ............. ... coiiiiiiiina... 77
Passive Beweglichkeit des Kniegelenks ..................... 77
Hocke .. .ot e 79
Treppensteigen ........... . 80
Behandlungspunkee (je nach positivem Testergebnis) ......... 81
Passive Extension schmerzhafe . .......................... 81
Passive Flexion schmerzhaft . ............................ 83
Test Rotation schmerzhaft .......................... .... 85
Test Hocke schmerzhaft ................................ 86
Test treppauf schmerzhaft ........ ... ... ... 88
Test treppab schmerzhaft ... ... ... ... ... ... ... .. 90
Fersenschmerz ...... ... .. ... ... .. .. . . . i 92
Tests bet Fersenschmerz . ......... ... ... ... ... ..... 92
Stufenlagerung .......... . L L 92
Hohlkreuzlage ...... ... o i i 92
Flankendehnung .......... ... .. ... ...l 93
Behandlungspunkte (je nach positivem Testergebnis) ... ....... 94
Test Stufenlagerung .......... ... ... L 94
Test Flankendehnung Druckschmerzverstitkung ............. 95
Fullschmerzen ...... ... it 96
Tests in Riickenlage ......... .. ..o ol 96
Dorsalflexion ... ..ot e 97
Plantarflexion . .. ..o oot s 97
Supination ....... .. ... 98
Pronation . ... ....ir ittt e 98
TestimStand . .. .. 99



5.5.3
5.5.4
5.5.4.1
5.5.4.2

5.5.4.3

5.5.4.4
5.5.4.5
5.5.4.6

5.6
5.6.1
5.6.1.1
5.6.1.2
5.6.1.3
5.6.2
5.6.2.1
5.6.2.2
5.6.2.3
5.6.2.4
5.6.2.5
5.6.2.6
5.6.2.7
5.6.2.8
5.6.2.9

5.7
5.7.1
5.7.1.1
5.7.1.2
5.7.2
5.7.2.1
5.7.2.2

5.8
5.8.1
5.8.1.1
5.8.1.2
5.8.1.3

Inhalt

Gang ot 100
Behandlungspunkte (je nach positivem Testergebnis) .. ........ 101
Test Dorsalextension bzw. Plantarflexion schmerzhaft ......... 101
Test Supination in Riickenlage schmerzhaft bzw. bei Stand

aufder Auflenkante .. ...t 105
Test Pronation in Riickenlage schmerzhaft bzw. bei Stand
aufderlnnenkante ........... .. ..l 105
Test Zehenstand schmerzhaft . ...... .. ... .. ... ... .... 106
Test Fersenstand schmerzhaft .. ..... .. .. .. ... ........ 107
Schmerzenbeim Gehen . ......... ... ... ... ... 107
Schmerzen im Bereich der Brustwirbelsdule ................ 110
dEStS oot e e e 110
AMURE .. e e 110
Kopfbewegungen ........... ... ... ...l 110
Rumpf- und Schultergiirtelbewegungen . .. ......... ... ..., 113
Behandlungspunkte (je nach positivem Testergebnis) .. ........ 115
Test Einatmung schmerzhaft ................ ... ... ... .. 115
Test Ausatmung schmerzhaft .......... ... ... ... L. 116
Test Flexion bzw. Extension HWS schmerzhafc ............ .. 117
Test HWS Rotation schmerzhafe . ... ... .. ............ 118
Test Lateralflexion HWS schmerzhaft ..................... 120
Test Flexion Rumpf + Protraktion schmerzhafe ....... ... .. 121
Test Rumpf Extension + Retraktion schmerzhaft ............. 122
Test Rumpfrotation schmerzhaft ...... ... .. .. .. ... ... 123
Test Rumpf Lateralflexion schmerzhaft .................... 123
Schmerzen im Bereich der Halswirbelsiule ................. 126
Tests der Koptbewegungen .. ....... ... ... ... ...... 126
Flexion + Rotation + Lateralflexion ....................... 126
Extension .. ... .. i 127
Behandlungspunkte .......... ..o o oo il 128
Test HWS Flexion + Rotation + Lateralflexion schmerzhaft . . . . . 128
Test HWS Extension schmerzhaft ........................ 129
SchulterschmerzeninRuhe .. ..... ... ... ... ....... ... 131
Tests o et e 131
Die Schmerz auslésende Kérperhaltung finden .......... .. .. 131
Die Schmerz verstirkende Armhaltung finden .. ....... ... .. 132

Rumpfbewegungen .......... ... . .. o il 132



5.8.1.4
5.8.2

5.8.2.1
5.8.2.2
5.8.2.3

5.8.2.4

5.8.2.5
5.8.2.6

5.8.2.7

5.9
5.9.1
5.9.1.1
5.9.1.2
5.9.1.3
5.9.1.4
5.9.1.5
5.9.1.6
5.9.1.7
5.9.1.8

5.9.1.9
5.9.1.10
5.9.1.11
5.9.1.12
59.2
5.9.2.1

5.9.2.2

5.9.2.3

Inhalt

Kopfbewegungen ....... ... .. ... . .. i
Behandlungspunkte (je nach positivem Testergebnis) ..........
Test Armhaltung mit Rumpfflexion schmerzhafter ...........
Test Armhaltung mit Rumpfextension schmerzhafter .........
Test Armhaltung + HWS Flexion + dynamische Rotation
schmerzhafter . ... ... .. . o
Test Armhaltung + HWS Extension + dynamische Rotation
schmerzhafter . ...... ..o .
Test Armhaltung + HWS Lateralflexion + Flexion schmerzhafter
Test Armhaltung + HWS Lateralflexion + Extension
schmerzhafter . ... .. ... .
Test Armhaltung + HWS Lateralflexion achsenrein
schmerzhafter . ........ .. .

Schulterschmerzen am Ende der Bewegung .................
Tests oo
Flexion beider Arme .. .. ... ... i
Extension beider Arme ... ..... ...
Auflenrotation beider Arme ... .o L oLl
Innenrotation beider Arme . . ..... ... .. L oL
Horizontale Adduktion ......... ... .. ... ... . oL
Abduktion beider Arme ... ... .o ooooiiioiiiiii
Die schmerzhafte Bewegungim Stand .......... ... ... ...
Die schmerzhafte Bewegung im Sitz mit Rumpf- und

HWS Flexion . ...
Die schmerzhafte Bewegung im Sitz mit Rumpf- und

HWS Extension ........oo ..
Die schmerzhafte Bewegung im Sitz mit Rumpf- und
HWSRotation .. ...
Die schmerzhafteste Bewegung im Sitz mit Rumpf- und

HWS Lateralflexion ......... ...
Kein Einfluss von Rumpf- oder Kopthaltung . ...............
Behandlungspunkte (je nach positivem Testergebnis) . . . . . e
Test schmerzhafte Bewegung im Stand am schlimmsten . ......
Test schmerzhafte Armbewegung im Sitz mit Rumpf- und

HWS Flexion am schlimmsten ..........................
Test schmerzhafte Armbewegung im Sitz mit Rumpf- und

HWS Extension am schlimmsten ........................



10

Inhalt

5.9.2.4

5.9.2.5

5.9.2.6

5.10
5.10.1
5.10.1.1

5.10.2

5.10.2.1
5.10.2.2
5.10.2.3

5.11
5.11.1
5.11.1.1
5.11.1.2
5.11.1.3
5.11.2
5.11.2.1

5.11.2.2

5.11.2.3

5.11.2.4

5.11.2.5

5.11.2.6

5.12
5.12.1
5.12.1.1
5.12.1.2
5.12.1.3
5.12.1.4

Test schmerzhafte Armbewegung im Sitz mit Rumpf- und

HWS Rotation am schlimmsten ........ ... ... . ... ...
Test schmerzhafte Bewegung im Sitz mit Lateralflexion des
Rumpfes und der HWS am schlimmsten ...................
Gleich schmerzhafte Armbewegung bei allen Korper- und
Kopfhaltungen ...... ... .. ... ..o il

Schulterschmerzen im Verlauf einer Bewegung ..............
Tests oo e
Armkreis (genaue Winkelstellung des Armes im Moment des

grofiten Schmerzes ermitteln) ... ..o oLl
Behandlungspunkte (je nach positivem Testergebnis) .. ........
Schmerzhafter Bogen bei ca. 135° Abduktion ...............
Schmerzhafter Bogen bei ca. 90° Abduktion ......... ... ...
Schmerzen beim Anheben bei Flexion .................. ...

Ellbogenschmerzen ......... ... ... . .. i il
Tests .
Schmerzauslésende Bewegung definieren . ..................
Rumpfbeteiligung ermiteeln .. ... o o oo
HWS Beteiligung ermiteeln ............ .. . il
Behandlungspunkte (je nach positivem Testergebnis) . ... ......
Test schmerzhafte Handbewegung in Stufenlagerung weniger
schmerzhafe ... ... . .
Test schmerzhafte Handbewegung bei Flankendehnung am
schmerzhaftesten ... . ... .. .. Lol
Test schmerzhafte Handbewegung bei Rotationstest am
schmerzhaftesten ... ... ... ..l
Test schmerzhafte Handbewegung mit Flexion Kopfgelenke am
schmerzhaftesten .............. ... ... . . L.
Test schmerzhafte Handbewegung mit HWS- Rotation am
schmerzhaftesten .......... ... ... ... L.
Handbewegung in allen Ausgangsstellungen gleich schmerzhaft

Karpaltunnelsyndrom ....... ... . . o L
Tests Kérperhaltung . ... oo oo L
Hohlkreuzlage ........... ... .o o i
Flankendehnung ............ ... ... ... ... L.
RoOtationstest . ... v vttt e e e
Langsitz . ... ..



Inhalt

5.12.1.5 THOPSOASLESt ..« 188
5.12.2  Behandlungspunkte (je nach positivem Testergebnis) .. ........ 188
5.12.2.1 Riickenlage + passive WS Extension verstirke die Symptome . ... 188
5.12.2.2 Flankendehnung verstirke Symprome ..... ... ... .. 188
5.12.2.3 Rotationstest verstirkt Symptome .............. . ... ... 189
5.12.2.4 Langsitz verstirke Symprome ......... . oLl 190
5.12.2.5 lliopsoastest verstirkt Symptome ......................... 190
5.13 Schnellender Finger ............ ... . ... ...l 192
5.14 Weitere Anwendungsmdoglichkeiten ............... ... ... 193
5141 Tinnitus . ..ot e 193
5.14.2  Kopfschmerzen ....... ... ... ... .. . . o i i 193
5.14.3 Narbenbehandlung .......... ... ... ... .. . il 193
6 Verlingerndes Muskeltraining der Funktionellen

Muskeltherapie .............. ... ... ... ... ... 195
6.1 Grundlagen ...... ... ... o oo 195
6.2 Praktische Durchfiihrung/Anleitung des Patienten ........... 196
6.3 Grundprinzip des verlingernden Muskeltrainings ............ 199
6.4 FMT Grundiibungen ................. ... ... .. .. ... 200
6.4.1 Ricklehnen ... 200
6.4.2 Seitneigen . ... 201
643 Vorlehnen ... ... .. ... i 202
6.4.4 Rotationsiibung . ......... .. .o i 203
6.5 Dynamisches Halsmuskeltraining nach FMT ............... 204
6.6 Ubungen zur Forderung der Knorpelernihrung . ............. 207
6.6.1 Kopfkreis ... ..o 207
6.6.2  Zwei-Stufen-Treppe .. ... ... . i 207
6.6.3 Kniebeugen ........ ... 208
Schlusswort ... ... .. ... ... ... 210
Literatur .. ... .. 211

Sachverzeichnis .. ... . .. .. . e 212



	IDN:1000309622 ONIX:04 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7

	Bibliografische Informationen
	http://d-nb.info/1000309622



