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Widmung
Für die Frauen, die das sanfte Flüstern 

des Mondes hören – diejenigen, die die 
Geheimnisse der Nacht umarmen und 
sich den Zyklen der Natur anvertrauen.

Dieses Kartenset ist für dich und möchte  
dich daran erinnern, wie tief deine Verbindung 

zur Mondmagie reicht, wie mächtig deine 
innere Stimme ist und wie heilig dein Weg im  

Einklang mit den Rhythmen des Kosmos.
 

Mögen seine Botschaften dir Momente der 
Stille, Weisheit und mystischen Kraft schenken! 
Du bist eingeladen, mit dem Mond zu tanzen 

und seine Weisheit in deinem Herzen zu hüten.
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Legemethoden
Du kannst die Karten im sanften Mondlicht weihen, 
damit sie die Energie des Mondes in sich aufnehmen 
und verstärkt zu dir sprechen. Lege sie dazu im Freien 
oder auf einer Fensterbank aus. Lass sie das Licht der 
Nacht berühren, um ihre Magie zu aktivieren und sie in 
Einklang mit der lunaren Kraft zu bringen. Du wirst spü-
ren, wenn es reicht. Nimm die Karten dann in die Hän-
de, und halte sie an dein Herz. Fühle, wie deine eigene 
Energie sie durchdringt und wie sich deine Intention 
mit jeder Karte verbindet.

Das intuitive Ziehen einer Karte

Die Karten in deinen Händen sind Botschafter des Mon-
des – und darüber hinaus Tore zu deiner inneren Weis-
heit, ein Sprachrohr für das Flüstern deiner Seele und 
Spiegel deiner tiefsten Intentionen. Lass dich von deiner 
Intuition leiten, wenn du eine Karte ziehst: ohne Zögern 
und voller Vertrauen in das, was sich dir zeigen will. Oft 
genügt ein Moment der Stille, ein sanftes Fragen aus 
dem Herzen heraus: Welche Botschaft möchte mich 
heute erreichen? Welche Antwort wartet in diesem Au-
genblick auf mich?
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Spüre die Verbindung zu deiner Frage, deinem 
Thema oder deiner Sehnsucht, während du die Karten 
mischst und dann mit der linken Hand (sie ist dem Her-
zen am nächsten) eine ziehst. Die Karte, die du wählst, 
trägt die Antwort in sich – eine Botschaft, die zu deiner 
Seele spricht und dich auf deinem Weg führt.

Manchmal möchtest du vielleicht gezielt eine Karte aus-
wählen und sie an einem besonderen Ort wie deinem 
Hausaltar platzieren. Diese Karte kann ein Anker deiner 
Intention sein, ein steter Begleiter, der dich immer wie-
der daran erinnert, welche Energie du in deinem Sein 
rufen oder verkörpern möchtest. Lass dich jeden Tag 
daran erinnern, dass das, was du suchst, bereits in dir 
wohnt und darauf wartet, dass du es zum Leben er-
weckst.

Möge das Ziehen der Karten für dich ein heiliges Ritu-
al sein, eine sanfte Berührung der Göttin, die dich ruft, 
dein inneres Licht erstrahlen zu lassen und die Weisheit 
deines Herzens zu entfalten!
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Der Mondzyklus

Erschaffe dir einen kleinen Altar, auf dem vier Karten die 
Hauptphasen des Mondzyklus repräsentieren: 1. Neu-
mond, 2. zunehmender Mond, 3. Vollmond und 4. ab-
nehmender Mond. Dieser heilige Raum begleitet dich 
durch die Zyklen und hilft dir, die Energien jeder Phase 
bewusst in dein Leben einzuladen.

Wähle für jede Mondphase eine Karte aus – entweder 
intuitiv gezogen oder bewusst ausgesucht. Diese Kar-
ten symbolisieren die Energien, die du in diesem Zyklus 
erfahren und erkunden möchtest. Platziere sie der Rei-
henfolge entsprechend auf deinem Altar: Beginne mit 
der Karte für den Neumond, die Neubeginn, Klarheit 
oder Intention verkörpert. Lege als Nächstes die Karte 

1

2

3

4
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für den zunehmenden Mond, die dein Wachstum und 
deine Hingabe unterstützt. Die Karte für den Vollmond 
steht für die Fülle und den Lohn deiner Bemühungen. 
Schließlich folgt die Karte für den abnehmenden Mond, 
die Loslassen, Heilung und Raum für Neues fördert.

Um die Kraft dieser Karten zu verstärken, kannst du 
unterstützende Elemente hinzufügen: Kristalle, die mit 
den Energien der jeweiligen Phase harmonieren, Ker-
zen, Kräuter und Symbole, die die Botschaften der Kar-
ten vertiefen. All das verwandelt deinen Altar in einen 
lebendigen Ausdruck der Mondmagie. Monat für Mo-
nat kannst du die Karten neu auslegen, um die Energien 
und Themen des neuen Zyklus zu begrüßen.

Dieser Altar lädt dich täglich dazu ein, innezuhalten 
und die Weisheit des Mondes und der Karten zu spüren, 
während du dich mit den Rhythmen und Mysterien des 
Lebens verbindest.
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1

Vollmond
Blicke tief in die spirituellen Zusammenhänge.

Der Vollmond erleuchtet den Nachthimmel mit seiner 
Pracht und lädt dich ein, tiefer zu blicken. Sein Licht ist 
nicht bloß eine äußere Erscheinung – es erhellt auch die 
verborgenen Winkel deiner Seele und bringt das Unbe-
achtete ans Licht. Dieser heilige Moment offenbart dir 
etwas, was du bisher vielleicht nicht sehen konntest. Du 
stehst vor einem Tor der Weisheit, bereit, in die unend
liche Tiefe deines Herzens einzutauchen.

Der Vollmond weist dich darauf hin, dass du selbst 
das Licht in dir trägst. Schaue jetzt tiefer, und erkenne 
die Weisheit deines Herzens, die in der Stille flüstert. 
Diese Phase des Mondes ist eine Zeit der Erleuchtung 
und Klarheit, in der die Essenz deiner Seele aufblüht 
und dich daran erinnert, wer du wirklich bist. Die Weis-
heit des Mondes sagt dir, dass es an der Zeit ist, die 
Schleier der Illusion zu lüften und deine Herzenskraft 
voll erstrahlen zu lassen.
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Mondschlüssel

Der Vollmond öffnet dir das Tor zu tiefer spiritueller 
Einsicht. Finde einen stillen Platz im Freien, an dem der 
Mond über dich wacht. Platziere eine Schale mit Wasser 
vor dir, in dessen Oberfläche sich das sanfte Glitzern des 
Mondlichts spiegelt. Halte deine Hände darüber, und 
flüstere deine tiefsten Fragen oder Wünsche hinein, als 
würdest du sie dem Mond anvertrauen. Beobachte, wie 
sich das Mondlicht im Wasser spiegelt und eine Bot-
schaft für dich offenbart. Schließe die Augen, atme tief 
ein, und erlaube der lunaren Kraft, dein Herz mit Klar-
heit und Wissen zu erfüllen. In diesem heiligen Moment 
wird der Mond deine innere Weisheit erwecken.

Magische Initiation

Der Vollmond schließt dich sanft in seine mystische Um-
armung und eröffnet dir den Raum, die tiefe Weisheit 
deines Inneren zu ergründen. Nur durch dein offenes 
Herz trittst du in die Magie seiner Strahlen ein. Sie führen 
dich auf eine innere Reise, auf der sich spirituelle Einsich-
ten sacht enthüllen. Dies ist der heilige Moment, in dem 
du bereit bist, das Geheimnis deiner Seele zu empfan-
gen und dich der Wahrheit deines Herzens hinzugeben.
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2

Neumond
Bringe das Neue in die Welt.

Wenn der Himmel sich in Dunkelheit hüllt und der 
Mond unsichtbar wird, betrittst du den heiligen Raum 
der Schöpfung. Die Phase des Neumondes ist ein stiller, 
inniger Moment, in dem aus dem Nichts das Neue ge-
boren wird. Es wirkt die Magie des Unsichtbaren – eine 
Kraft, die in der Dunkelheit ruht.

Es ist Zeit, die Samen deiner Träume in die frucht-
bare Erde des Universums zu pflanzen. Der Neumond 
lädt dich ein, in dein Herz zu lauschen: Welche Visionen 
schlummern in dir, bereit, das Licht der Welt zu erbli-
cken? Jetzt ist die Stunde des Neubeginns, in der du die 
unendlichen Möglichkeiten in dir erkennst und den Mut 
findest, das Unsichtbare zu formen. In der Stille des Neu-
mondes liegt ein grenzenloses Potenzial, das nur darauf 
wartet, von dir entfaltet zu werden.

Mondschlüssel

Der Neumond gewährt dir Zugang zum Raum der 
Schöpfung. Finde einen Ort in der Dunkelheit, fern 
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von künstlichem Licht, um die Stille des Neumondes in 
dich aufzunehmen. Zünde eine Kerze an, und platziere 
sie behutsam neben dir. Ihr sanftes Flackern begleitet 
dich in dieser stillen Verbindung. Lege ein weißes Blatt 
Papier vor dich, und halte einen Stift bereit. Atme tief 
ein, und verbinde dich mit der Dunkelheit des Neumon-
des – sie ist der fruchtbare Boden, in dem deine Träume 
Gestalt annehmen. Schreibe die Samen deiner Visionen 
auf das Papier, als würdest du sie in die dunkle Erde set-
zen. Rolle den Zettel zusammen, und lege ihn in eine 
kleine Schale mit Erde oder Sand. Halte deine Hände 
darüber, und flüstere deine Visionen in die Finsternis, 
wissend, dass sie in der unsichtbaren Welt genährt wer-
den. Vertraue darauf, dass die Magie des Neumondes 
sie zum Leben erweckt.

Magische Initiation

Der Neumond lädt dich ein, in die Tiefe der Dunkelheit 
zu schauen und das unendliche Potenzial, das in dir 
ruht, zu entdecken. In der Stille und Leere dieses Augen-
blicks offenbart sich dir dein innerer Kraftort, ein Raum 
jenseits des Sichtbaren. Hier, im sanften Schweigen, 
erwachen allmählich neue Visionen in dir und bereiten 
sich darauf vor, in dein Bewusstsein zu treten und dich 
auf deinem Weg zu leiten.
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11

Spiegel des Mondes 
Erkenne deine innere Wahrheit.

Diese Karte ist wie ein stiller Mond, der über einem kla-
ren See steht und alles spiegelt. So, wie er das Licht der 
Sonne einfängt, gibt er auch dein innerstes Selbst wie-
der. Alles, was in deiner Tiefe verborgen liegt, kann jetzt 
hervortreten. Nutze den Spiegel des Mondes, um deine 
eigene Wahrheit zu erkennen – eine Wahrheit, die nur 
in der Stille offenbart wird. Die Illusionen, die du viel-
leicht in dir getragen hast, beginnen, sich aufzulösen. 
Der Mond führt dich zu deinem wahren Selbst, das sich 
jenseits von Masken und Erwartungen entfaltet.

Mondschlüssel

Nimm in einer klaren Nacht einen Spiegel in deine 
Hände. Richte ihn so aus, dass du den Mond darin se-
hen kannst, und schließe die Augen. Stell dir vor, wie 
das Mondlicht über den Spiegel in dein Herz strömt 
und alles enthüllt, was du in dir trägst. Wiederhole in 
Gedanken: »Ich sehe mich so, wie ich bin.« Lass das 
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Mondlicht alles ans Licht bringen, was du bislang ver-
borgen hast. Öffne dich für deine wahre Essenz.

Magische Initiation

Erlaube dem Spiegel des Mondes, dir deine innere 
Wahrheit zu zeigen. Jede Illusion, die du loslässt, macht 
Platz für Klarheit. Deine Seele tanzt in dem sanften 
Licht, das aus deinem Inneren strahlt. Der Mond selbst 
erschafft den Raum für deine tiefste Transformation.
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12

Im Rhythmus der Gezeiten
Sei im Flow.

Der Mond ist der stille Tänzer, der die Wogen des Oze-
ans und die Ströme deiner Emotionen lenkt. Er übt sei-
ne unsichtbare Kraft auf die Meere aus, wie er das Was-
ser, das du in deinen Ritualen verwendest, mit Energie 
und Magie durchdringt. Diese Karte erinnert dich daran, 
dass Wasser nicht bloß ein Grundelement ist, sondern 
ein Träger von Energien und Absichten – es speichert 
die Kraft des Mondes und verstärkt seine heilenden, klä-
renden Eigenschaften.

Wenn du Wasser in das Mondlicht stellst, wird es 
zu einem Spiegel, der seine Schwingungen aufnimmt. 
Mondwasser ist ein Medium, das die sanfte, doch kraft-
volle Energie der Gezeiten in sich trägt und dir hilft, 
deine Emotionen auszubalancieren, deine Intuition zu 
schärfen und spirituelle Klarheit zu gewinnen.
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Mondschlüssel

Fülle ein Gefäß mit klarem Wasser, und stelle es in das 
Licht des Mondes. Visualisiere, wie der Mond seine 
kraftvollen Strahlen in das Wasser sendet und es zu ei-
nem Träger deiner Absichten macht. Verwende dieses 
aufgeladene Mondwasser, um Kristalle zu reinigen, dei-
ne Haut zu erfrischen oder dein Zuhause energetisch zu 
klären. Lass dich von der Bewegung der Gezeiten leiten, 
um deine Emotionen zu heilen – so, wie die Ozeane den 
Rhythmen des Mondes folgen.

Magische Initiation

Der Mond weiht dich in die Kunst der Heilung durch Was
ser ein. So, wie die Gezeiten des Ozeans dem Mond-
stand gehorchen, kannst auch du lernen, in Einklang 
mit den emotionalen Strömungen deines Lebens zu 
sein. Wasser, das im Mondlicht gestärkt wurde, trägt die 
Weisheit des Universums und lädt dich ein, diese Ener-
gie bewusst in deine Rituale und dein tägliches Leben 
zu integrieren.
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30

Luna
Entfalte die stille Kraft des Mondes.

Luna, die römische Göttin des Mondes, steht für die ge-
heimnisvolle und stille Kraft, die tief in der Dunkelheit 
verborgen liegt. Sie repräsentiert nicht nur das Licht des 
Mondes, sondern auch die sanfte Führung in den stil-
len Momenten, in denen wir die Antworten nicht in der 
Helligkeit finden, sondern im Flüstern der Nacht. Luna 
lädt dich ein, die Ruhe und den Frieden in dir zu entde-
cken, die mit ihrer Energie in Resonanz stehen.

Wenn du diese Karte ziehst, ruft Luna dich dazu auf, 
in die Stille zu gehen, auf die leisen Impulse deiner In-
tuition zu lauschen und dich von den sanften Strahlen 
des Mondes führen zu lassen. Nicht alle Antworten sind 
im Licht zu finden – oft ist es die Dunkelheit, die uns die 
klarste Sicht schenkt. Luna steht für die unaufdringliche, 
aber kraftvolle Präsenz der Mondenergie, die dich daran 
erinnert, dass du in den ruhigen Momenten Zugang zu 
tiefer Weisheit und innerem Frieden findest.
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Mondschlüssel

Luna verschafft dir Zugang zur Kraft der Stille und Intui
tion. Statt aktiv zu handeln, wirst du eingeladen, eine 
innere Reise anzutreten. Lege dich bequem hin, schlie-
ße die Augen, und konzentriere dich auf deinen Atem. 
Spüre, wie jeder Atemzug dich in deinem Bewusstsein 
tiefer sinken lässt. Visualisiere, wie du unter dem sanf-
ten Licht des Mondes in einer ruhigen Landschaft wan-
derst – vielleicht in einem stillen Wald oder an einem 
See, dessen Oberfläche den Nachthimmel widerspie-
gelt.

Während du gehst, spürst du, wie Lunas sanfte 
Energie dich umhüllt, und lauschst in die Stille hinein. 
Welche Impulse kommen aus der Tiefe deines Inneren? 
Lass diese Weisheit sanft zu dir fließen, ohne sie zu er-
zwingen. Nimm die Antworten wahr, die auftauchen, 
und vertraue darauf, dass du geführt wirst.

Beende die innere Reise, indem du dir dankbar vor-
stellst, dass Luna ihre schützende Hand über dich hält. 
Öffne die Augen, und kehre sanft zurück, gestärkt durch 
die Kraft der Ruhe und der leisen Führung des Mondes.
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Magische Initiation

Luna führt dich in die Magie der Stille ein. In dieser ent-
deckst du die tiefsten Antworten, und durch die sanfte 
Führung des Mondes findest du den inneren Frieden, 
der dir Klarheit und Weisheit schenkt.




