
 

  

Dieses Buch ist  

für dich  

Mama 



 

  

„Spread your wings and fly“ 



 

  

Es erfüllt mich mit Freude und Dankbarkeit, 
dass du dieses Buch in deinen Händen hältst. 

Dieses Werk ist eine Herzensreise 
eine liebevolle Einladung,  

innezuhalten, durchzuatmen  
und dich mit den sanften Botschaften  

der Engel zu verbinden. 
 

Dieses Buch soll ein Begleiter für dich sein, 
ein kleiner Anker in stürmischen Zeiten  

und  
eine Erinnerung daran,  
dass du nie allein bist  

3 weder auf deinem Weg zu dir selbst  
noch in deinem Streben  

nach innerer Balance und Selbstliebe. 
  

Jeder Engel,  
der dir auf diesen Seiten begegnet,  

möchte dir etwas schenken: 
ein Licht, eine Inspiration oder vielleicht einfach einen Moment  

der Ruhe und Besinnung. 
 Es ist eine Einladung,  

dir selbst liebevoll zu begegnen.  
Jeder Text, jede Botschaft, jedes Wort  

soll dich daran erinnern,  
dass du getragen wirst  

3 von deiner eigenen Kraft,  
von der Liebe, die dich umgibt,  

und von der Verbindung  
zu etwas Größerem. 

 Eine Reise zu dir selbst, 
zu deiner inneren Stärke und  

zu dem sanften Licht, das in dir wohnt. 
Möge dieses Buch dir Momente des Trostes,  

der Inspiration und der Freude schenken.  
Und möge es dir dabei helfen,  
mit jeder Seite ein Stück mehr  

bei dir selbst anzukommen. 
Denn dein Weg, deine Flügel und dein Licht 

3 sie gehören nur dir. 

  

 
  

Erinnere dich Solo Angel! 
 



 

  



 

  

Mit  

himmlischer Leichtigkeit 

zu dir selbst  

Solo Angels 



 

  



 

  
Der Engel der Liebe 

 
erinnert dich daran, 

 dass wahre Liebe in dir selbst beginnt. 
Schau mit Sanftheit auf dich und erkenne, 

wie wertvoll du bist 3 so, wie du bist. 
Verurteile dich nicht für deine Fehler, 

sondern umarme sie als Teil deiner Reise. 
 

Heute darfst du dir selbst  
ein Stück Liebe schenken:  

durch einen liebevollen Gedanken,  
eine kleine Geste oder einen Moment,  

der nur dir gehört. 
 Lass diese Liebe in dir wachsen, und sie wird 
wie ein sanftes Licht nach außen strahlen 

und auch andere berühren. 

Der Engel der Liebe  

Flüstert:  

 

„ Wenn du die Liebe in dir findest,  
wird sie auch überall um dich herum sein.“ 



 

  



 

  
Der Engel des Mutes 

 
 

Der Engel des mutes FlüsterT:  

„Mut beginnt dort, 
wo du dir selbst vertraust.“ 

erinnert dich daran,  

dass Mut nicht bedeutet,  

keine Angst zu haben  

3 sondern trotz der Angst  

den ersten Schritt zu wagen.  

Du musst nicht  

den ganzen Weg vor dir sehen,  

um loszugehen.  

Vertraue darauf,  

dass der nächste Schritt  

dich weiterführen wird. 
 



 

  



 

  Der Engel des Glaubens 
 
 

erinnert dich daran,  
an Möglichkeiten zu denken,  

die größer sind als deine Zweifel.  
auch wenn du den Weg  

jetzt noch nicht sehen kannst. 
Vertraue darauf. Dass das Leben  
dich auf deinem Weg unterstützt. 

Glaube ist die Kraft, die dich trägt. 
 

„ Glaube beginnt dort,  
wo du das Unsichtbare fühlen kannst.“ 

Der Engel des Glaubens  

Flüstert:  

 


