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Einleitung

Man kénnte meinen, dass Psychotherapeuten gerne iiber alles reden.
Uber dunkle Geheimnisse, peinliche Erinnerungen, beschimende
Gedanken, sexuelle Fantasien ... all dies gehort zu den Themen,
tiber die Klienten in der Therapie sprechen. In unserer Ausbildung
als Therapeuten verbringen wir Jahre damit, uns mit der Neugier
und der Belastbarkeit auszustatten, die wir brauchen, um unsere
Klienten bei der Erkundung schwieriger Themen zu begleiten. Doch
ein Bereich, der bis vor kurzem in der psychotherapeutischen Aus-
bildung kaum behandelt wurde, ist das Thema Geld.

Aus Griinden, auf die ich noch zu sprechen kommen werde,
habe ich es mir zur personlichen Aufgabe gemacht, meine eigene
Beziehung zu Geld zu verstehen und zu vertiefen. Nicht weil Geld
wichtig ist, sondern weil Geld ein Gegenstand ist, der unterschied-
lichste Bedeutungsebenen umfasst, und diese zu erforschen hilft
uns, besser zu verstehen, wer wir sind.

Zwischen einem Psychologiestudium und einem Aufbaustu-
dium in Psychotherapie habe ich einen Master in Business Ad-
ministration (MBA) gemacht. Ich war nicht tiberrascht, dass der
MBA-Studiengang auch ein Seminar tiber Behavioural Finance
beinhaltete, einen Wissenschaftszweig, der aus psychologischer
Sicht erkldrt, warum Menschen hiufig irrationale Entscheidun-
gen treffen, wenn es um Geld geht. Es war allerdings tiberraschend
fiir mich, dass im Psychotherapiestudium, in dem man lernt, den
Dingen auf den Grund zu gehen, das Thema Geld weitgehend ge-
mieden wurde. 7

9783466373406_1.0_INH_Reynal_Deine_Psyche_dein_Umgang_mit_Geld_und_du.indd 7 17.12.24 11:00



Ich war neugierig darauf, Fragen wie diese zu erforschen:

* Warum kénnen manche Menschen nie genug Geld bekommen?
Andere dagegen scheinen schon mit wenig zufrieden zu sein.

* Warum werden manche Menschen von Schuldgefiihlen geplagt,
wenn sie Geld fiir sich selbst ausgeben? Andere hingegen ver-
schleudern ihr Vermogen geradezu.

* Warum streiten sich manche Paare unaufhorlich tiber Geld? An-
dere wiederum scheinen sich in den meisten finanziellen Ange-
legenheiten einig zu sein.

¢ Wann wird Geld benutzt, um andere zu kontrollieren, um Liebe
zu erbitten oder Liebe zu zeigen, um zu protzen, um etwas zu
kompensieren, um gegen etwas aufzubegehren?

Mein Interesse ist nicht nur beruflich motiviert. Es ist auch ein
personliches Anliegen. Mein Vater hat ein ganzes Buch tber die
finanzielle Tragddie geschrieben, die sein Vermogen, seine Hoft-
nungen, seine Traume und noch viel mehr zunichtegemacht hat.
Es ist eine Geschichte von Betrug, Verrat und Verlust, die bei ihm
ein tiefes Gefiihl der Ungerechtigkeit, der Wut und des Bedauerns
hinterlassen hat. Fiir mich gibt es keinen Zweifel, dass die Erfah-
rungen meiner Familie mit Geld meine Ansichten dariiber geprigt
haben, wofiir Geld steht und wie wichtig es ist. Es ist nicht nur der
Einfluss der Erfahrungen meines Vaters, sondern alles, was da-
mit verbunden war. Geld als MafRstab fiir Leistung (aber auch fiir
den Selbstwert). Geld als Instrument der GroRziigigkeit und der
Hilfe (aber auch des Stolzes). Geld als Mittel des sozialen Aufstiegs
(aber mit Gefiihlen der Unzulinglichkeit oder der Scham, die bis-
weilen damit einhergehen). Geld als etwas, das von einem Tag auf
den anderen weg sein kann (und dadurch Chancen, Hoffnungen
und Wiinsche zunichtemacht). Ich werde in diesem Buch nicht
iiber meine personliche Geschichte sprechen, aber ich erwihne
sie hier, um begreiflich zu machen, warum mich dieses Thema so
g  brennend beschiiftigt.
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Geld ist immer noch ein Tabu

Sigmund Freud, der Begriinder der Psychoanalyse, auf den ich mich
in diesem Buch des Ofteren beziehen werde, war der Erste, der den
Tabuaspekt des Geldes bemerkte. Er schrieb: »Geldangelegenheiten
[werden] von den Kulturmenschen in ganz dhnlicher Weise behan-
delt wie sexuelle Dinge, mit derselben Zwiespaltigkeit, Priiderie und
Heuchelei.«! Auch mehr als ein Jahrhundert spiter ist diese Aus-
sage noch aktuell. In einer 2019 in Grof$britannien durchgefithrten
Umfrage? (die sich auch in Erhebungen in den USA widerspiegelt)?
gaben die Menschen an, dass sie mit Freunden und der Familie lie-
ber iiber Sex als tiber Geld sprechen wiirden. Die Hilfte der Briten
erklart, dass das Reden iiber personliche Geldangelegenheiten in
alltiglichen Gesprichen ein Tabu sei, noch vor Sex, Religion und
Politik. Mehr als zwei Fiinftel (44 Prozent) der Menschen vermei-
den Gespriche tiber Geld. Selbst in der Therapie wird das Thema
nur ungern angesprochen, wie der am C. G. Jung-Institut geschulte
Psychoanalytiker James Hillman schrieb: »Patienten geben eher
preis, was in ihrer Hose verborgen ist, als was in ihrer Hosentasche
steckt.«* Deshalb glaube ich, dass die Bezeichnung »Finanzpsycho-
therapeutin« vielen meiner Klienten gewissermafen das Gefiihl ver-
mittelt hat, dass sie hier einen Raum betreten, in dem das Reden und
Denken tiber Geld »erlaubt« ist und frei von Wertungen.

Geld ist nach wie vor ein heikles Thema und eine wichtige Ursa-
che fir Stress, Scham und Konflikte. Wenn Gespriche iiber Geld
gefithrt werden, losen sie eine Vielzahl von Emotionen aus. Fast
ein Drittel (32 Prozent) der Befragten gibt an, dass sie es als stres-
sig empfinden, mit Familie und Freunden tiber ihre Finanzen zu
sprechen, und mehr als zwei Fiinftel (43 Prozent) erkliren, dass
ihnen das Thema peinlich sei.> Scham und Peinlichkeit scheinen
bei jiingeren Menschen, die mit dem Thema Geld konfrontiert
werden, besonders ausgeprigt zu sein.® Hinzu kommrt, dass vielen
von uns beigebracht wurde, dass es nicht hoflich oder angemessen
sei, iiber Geld zu sprechen, so dass wir uns dartiber hinaus auch ¢
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noch Sorgen machen, dass wir als unhoflich erscheinen kénnten,
wenn wir das Thema im Freundeskreis anschneiden. Nimmt man
zudem die Geheimhaltungsklauseln in Bezug auf Gehilter hinzu,
die es Beschiftigten verwehren, ihr Gehalt gegentiber Kollegen of-
fenzulegen, wird deutlich, dass es viele Botschaften gibt, die uns
dazu bewegen, unsere Geldangelegenheiten fiir uns zu behalten.
Auch wenn solche Forderungen nicht expressis verbis an uns her-
angetragen werden, sind Unternehmenskulturen, in denen Diskus-
sionen iiber das Gehalt verpont sind, keine Seltenheit und tragen
dazu bei, dass Geld weiterhin als Tabu gilt.

Der Zusammenhang zwischen Geld und
psychischer Gesundheit

Wir meiden das Thema Geld nicht, weil es unwichtig wire, son-
dern weil es manchmal emotional »aufgeladen« erscheint. Man-
che von uns lassen es zu, dass das Geld unsere Bezichungen,
unsere geistige und korperliche Gesundheit und unsere Leistung
am Arbeitsplatz beeinflusst. Wenn Sie schon einmal nachts auf-
gewacht sind, weil Sie die Sorgen um Thr Geld nicht schlafen lie-
Ren, sind Sie gewiss nicht allein. Studien aus aller Welt bestitigen,
dass sich fast die Hilfte der Erwachsenen gelegentlich um ihre Fi-
nanzen sorgt, in Landern wie Groflbritannien und den USA sogar
mehr als die Hilfte.”

Geldsorgen koénnen jeden befallen, aber gerade fiir Menschen,
die von einer Gehaltszahlung zur nichsten leben, wird es leicht
zu einem tédglichen Kampf. Das kann einem geistig und emotional
stark zusetzen, weshalb es wichtig ist, das Geldtabu in Angriff zu
nehmen. Scham, Angst und Traurigkeit im Zusammenhang mit
den Finanzen konnen bei manchen Leuten ein tiefes Gefiihl der
Hoffnungslosigkeit und der Hilflosigkeit hervorrufen. Wenn man
seine Gefiihle unterdriickt, sie versteckt und sie nicht erforscht

10 und bespricht, konnen sie ibermichtig werden.
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Finanzieller Stress, insbesondere im Zusammenhang mit Schul-
den, wird auch mit einer schlechten korperlichen Gesundheit in
Verbindung gebracht. Eine 2010 durchgefiihrte Meta-Analyse von
tiber 60 Untersuchungen bestitigte den Zusammenhang zwischen
Schulden und schlechterer Gesundheit.® Eine vorhergehende Stu-
die” ergab, dass Menschen, die mit hohen Schulden zu kimpfen ha-
ben, mit deutlich hoherer Wahrscheinlichkeit an Magengeschwii-
ren oder Verdauungsproblemen, Kopfschmerzen/Migrine und mit
mehr als sechsmal hoherer Wahrscheinlichkeit an Angstzustinden
und Depressionen leiden. Die Wahrscheinlichkeit, einen Herzin-
farkt zu erleiden, war doppelt so hoch, und mehr als die Halfte
klagte iber Muskelverspannungen und Riickenschmerzen. AuRer-
dem litten diese Menschen, wie bei chronischen Stresssymptomen
tiblich, unter Konzentrations- und Schlafproblemen und berichte-
ten, dass sie sich ohne triftigen Grund aufregen.

Auch unsere Leistung am Arbeitsplatz wird durch finanziellen
Stress beeintrichtigt. Fast sieben von zehn Arbeitgebern in GroR-
britannien sind der Meinung, dass die Leistung ihrer Mitarbeiter
negativ beeinflusst wird, wenn sie unter finanziellem Druck stehen,
und tatsdchlich fehlen 10 Prozent der Arbeitnehmer deswegen meh-
rere Tage krankheitsbedingt bei der Arbeit (im Durchschnitt knapp
fiinf Tage pro Jahr), so ein Bericht des Centre for Economics and
Business Research.!® Dariiber hinaus stellte der Bericht fest, dass 18
Prozent der Arbeitnehmer aufgrund ihrer finanziellen Sorgen einen
Riickgang ihrer Produktivitit bemerkten.

Es besteht kein Zweifel daran, dass es sich um eine wechselsei-
tige Beziehung handelt: Wir haben gesehen, wie finanzielle Schwie-
rigkeiten zu einer Verschlechterung der psychischen Gesundheit
fithren konnen, aber auch psychische Erkrankungen konnen die
Fahigkeit von Menschen beeintrachtigen, rationale und selbstbe-
wusste finanzielle Entscheidungen zu treffen. Sie beeinflussen zu-
dem ihre Fihigkeit, ihren Arbeitsplatz halten zu kénnen.

Geld kann auch die Harmonie unserer Beziechungen auf direkte
oder indirekte Weise storen: Wir konnen feststellen, dass Konflikte 11
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um Geld einige unserer wichtigsten Beziehungen beeintrichtigen
oder dass unsere Geldsorgen uns emotional so sehr belasten, dass
wir angespannter und reizbarer werden und nicht mehr in der
Lage sind, unsere Gefiihle unter Kontrolle zu halten und mit unse-
ren Lieben zu kommunizieren. Zu verstehen, welche Rolle Geld in
unseren Kopfen spielt, kann somit nicht nur unseren Kontostand
verbessern, sondern auch unsere Beziehungen.

Reichtum ist keine Garantie fur Gluck

Auch wenn das Fehlen von Reichtum unser Wohlbefinden emp-
findlich beeintrachtigen kann, garantieren Reichtum und finan-
zieller Erfolg kein Gliick. Zahlreiche Studien haben herauszu-
arbeiten versucht, ob das Gliick mit dem Einkommen oder dem
Vermdogen zunimmt.

Die Ergebnisse sind uneinheitlich, und es gibt zahlreiche aka-
demische Debatten dariiber, ob man das »evaluative Wohlbefin-
den« (wie wir selbst unser Leben und unsere Lebenszufrieden-
heit bewerten) messen sollte oder das »erlebte Wohlbefinden« (wie
wir uns im tiglichen Leben fiihlen). Es ist jedoch erwiesen, dass
das »evaluative Wohlbefinden« stirker mit dem Wohlstand zu-
sammenhingt als das »erlebte Wohlbefinden«, was darauf hin-
deutet, dass Wohlstand zwar Einfluss darauf hat, wie wir unser
Leben im Allgemeinen bewerten, dass aber auch wohlhabende
Menschen im Alltag nicht weniger um ihr Gliick zu kdmpfen ha-
ben als alle anderen.

Nun sind wir Menschen, wie ich gerne betone, komplexe Wesen,
so dass der Versuch, Gliick anhand eines Fragebogens zu bewer-
ten, schnell an Grenzen st6f$t. Und so trostlich und beruhigend es
ist, die Schlussfolgerungen von Psychologen zu lesen, wonach die
100 reichsten Amerikaner nur geringfiigig gliicklicher sind als der
Durchschnittsamerikaner,! so gibt es doch auch Studien, die die-

12 sen Ergebnissen widersprechen.?
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Meine Berufserfahrung und die vieler Kollegen bestitigt, dass
sich viele wohlhabende Menschen schwertun, Freude und Erfiil-
lung zu finden. Wenn tiberhaupt, dann tragen sie mehr Schuldge-
fithle und Scham tiber ihre Traurigkeit in sich, weil unsere Gesell-
schaft uns die irrefithrende Annahme eintrichtert, dass mehr Geld
uns gliicklicher machen wiirde. Geld kann durchaus, wenn wir es
zulassen, unser Gliick fordern, aber es ist nicht die entscheidende
Triebkraft dafiir.

Zuzulassen, dass Geld das Gliick fordert, ist aber anscheinend
schwieriger, als man es sich vorstellt. Wir kénnen uns emotional,
irrational, unrealistisch und manchmal sogar wahnhaft verhal-
ten in Bezug darauf, was Geld uns bringen kann, und so lassen
wir es manchmal zu einer Quelle von Konflikten oder auch zu
einem Werkzeug werden, mit dem wir unsere Selbstzerstérung und
Selbstkasteiung ausleben konnen, anstatt es als lebensfordernd zu
betrachten.

Es ist nichts Neues, dass Menschen in
Bezug auf Geld irrational handeln konnen

Wihrend das Thema Geld in der psychoanalytischen Literatur bes-
tenfalls am Rande behandelt wird (mit Ausnahme des Gliicksspiels),
untersucht die Behavioural Finance seit Jahren den Einfluss der
Psychologie auf die Finanzmirkte und auf Finanzentscheidungen.
Die Forschung der Behavioural Finance hat gezeigt, dass Men-
schen im Umgang mit Geld in hohem MafSe irrational sein kénnen.
So wurde beispielsweise bei der Untersuchung der menschlichen
Entscheidungsfindung festgestellt, dass wir fiir bestimmte soge-
nannte »kognitive Verzerrungen« anfillig sind: Der »Effekt der ver-
sunkenen Kosten« (Sunk Cost Fallacy), der »Ankereffekt« (Ancho-
ring Effect) und der »Rezenzeffekt« (Recency Bias) verzerren unsere
Rationalitit und verleiten uns dazu, schlechte finanzielle Entschei-
dungen zu treffen. 13
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Nehmen wir als Beispiel fiir die oben genannten Verzerrungen
den »Effekt der versunkenen Kosten«. Stellen Sie sich vor, Sie ha-
ben Konzertkarten fir 150 Euro und Theaterkarten fiir 75 Euro
gekauft, ohne zu wissen, dass beide Veranstaltungen am selben
Abend stattfinden sollen. Welche Veranstaltung sollen Sie besu-
chen? Vielleicht entscheiden Sie sich fiir das Konzert, weil Sie da-
fiir einen hoheren Preis bezahlt haben. Das Geld fiir die Karten
ist jedoch so oder so verloren: Wer rationale Entscheidungen tref-
fen will, wiirde nur den zukiinftigen Wert betrachten. Welche Ver-
anstaltung wird Thnen mehr Freude und Zufriedenheit bereiten?
Das ausgegebene Geld sollte bei dieser Entscheidung keine Rolle
spielen.

In diesem Buch geht es jedoch nicht um die irrationalen Nei-
gungen, mit denen wir alle konfrontiert sind, sondern darum,
Thnen die Werkzeuge an die Hand zu geben, mit denen Sie Thre
eigene, individuelle Einstellung zum Geld erforschen konnen, die
auf der einzigartigen Kartierung Ihrer inneren Welt beruht.

Ein Psychotherapeut kann Thnen zwar helfen, die Irrtiimer in
Threm Denken zu erkennen, aber er wird sich eher dafiir interes-
sieren, warum Sie iiberhaupt in eine solche Bredouille geraten sind
(zwei Veranstaltungen am selben Abend zu buchen). Wenn dies
haufig vorkommt, konnte es Griinde fiir diese »Fehler« geben. Viel-
leicht haben Sie ein schlechtes Gewissen, wenn Sie Geld fiir sich
selbst ausgeben, und um dieses Schuldgefiihl zu vermeiden, treffen
Sie Geldentscheidungen, ohne viel nachzudenken (oder Termine
zu uiberpriifen). Vielleicht fiirchten Sie, dass Sie am Samstagabend
allein sein konnten (eine Unsicherheit, die in den Schwierigkei-
ten wurzelt, in der Schulzeit Kontakte zu kniipfen), was Sie dazu
veranlasst, tiberstiirzt und ohne viel nachzudenken Pline zu ma-
chen. Oder vielleicht spiegelt dies eine chaotische Lebensweise
wider, die Sie auch in anderen Bereichen Thres Lebens an den Tag
legen? Was mich interessiert, ist die einzigartige emotionale Pri-
gung, die einen Menschen fiir bestimmte Denk- und Verhaltens-

14 weisen pridisponiert.
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Indem ich Thnen auch eine andere Denkweise vorstelle, hoffe ich,
Thnen eine neue Sicht zu vermitteln, die es Thnen ermoglicht, Thre
Beziehung zu Geld zu erkunden. Ich erinnere mich, wie ein Klient,
der mit Geldsorgen zu kimpfen hatte, einmal tief Luft holte, nach-
dem er gerade ausfiihrlich von der schmerzhaften Erinnerung an
den Bankrott seiner Eltern erzihlt hatte. Auf den tiefen Atemzug
folgte lingeres Schweigen, dann fragte er mich mit hoffnungsvol-
lem Blick: »War es das?« Er meinte damit: »Haben wir das Geheim-
nis geliiftet? Haben wir jetzt die Antwort gefunden?« oder anders
ausgedriickt: Konnte diese eine Erfahrung fir alles verantwort-
lich sein? Bedauerlicherweise aber gibt es nie ein »es«. Es kann
vielleicht enttduschen, zu lesen, dass es so gut wie nie nur eine be-
stimmte Sache, eine bestimmte Erfahrung oder einen bestimmten
Gedanken gibt, die unser Handeln im Hier und Jetzt erkliren.

Das macht die Suche aber nicht weniger wertvoll, davon bin
ich heute tiberzeugt. Wenn Sie sich 6ffnen fiir eine andere Heran-
gehensweise an die Selbsterforschung und die Reflexion, werden
Sie sich selbst in einer vielschichtigen und multidimensionalen
Weise begreifen, die Thr Verstindnis von sich selbst (und nicht
nur von Geld) bereichern wird. Ich werde Beispiele aus dem Le-
ben, aus meiner eigenen klinischen Praxis, aus Berichten aus der
klinischen Praxis von Kollegen sowie aus dem offentlichen Leben
und der Populdrkultur verwenden. Wenn ich hin und wieder auf
die Arbeit mit meinen eigenen Klienten zuriickgreife, mache ich
dies in verdeckter und anonymisierter Form, um ihre Privatsphire
zu schiitzen und meiner Schweigepflicht nachzukommen.

Finanzielles Wohlbefinden und finanzielles
emotionales Bewusstsein
Finanzielles Wohlergehen wird im Allgemeinen damit beschrie-

ben, dass man mit seiner finanziellen Situation zufrieden ist und
sie im Griff hat. Es hat nichts mit der Menge des Geldes zu tun,das 15
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man besitzt, sondern vielmehr damit, dass man ein ausreichendes
Maf? an Kontrolle tiber die eigene finanzielle Situation besitzt und
das Gefiihl hat, dass die Entscheidungen, die man trifft, rational
begriindet sind (anstatt irrational oder gegen die eigenen Interes-
sen gerichtet). So erklirt zum Beispiel der Money and Pensions
Service (MaPS), eine unabhingige britische Finanzberatungsor-
ganisation: »Finanzielles Wohlergehen bedeutet, dass man sich si-
cher fiihlt und die Dinge unter Kontrolle hat. Es geht darum, jeden
Tag das Beste aus seinem Geld zu machen, mit dem Unerwarteten
umzugehen und auf dem richtigen Weg in eine gesunde finanzielle
Zukunft zu sein. Kurz gesagt: finanziell widerstandsfihig, zuver-
sichtlich und sich seiner selbst gewiss zu sein.«

Finanzielle Allgemeinbildung
« Finanzielles Wissen und Kenntnisse Emotionen
+ Erfahrung (das Geflhl der Zuversicht
und der Kontrollfahigkeit)
Psychologische Faktoren
« Geistige Klarheit
- Emotionen (Wiinsche, Angste, Ab-
wehrmechanismen, innere Kon-
flikte, Uberzeugungen) Verhaltens-

+ Erfahrungen in der Vergangenheit WEEE Finanzielle
(das Geflihl der
Zuversicht und der

Kontrollfdhigkeit)

(Lehren, Gberkommene Einstellun- Resilienz
gen, Erffahrungen wie finanzielle
Traumata etc.)

+ Personlichkeit

Soziale und 6konomische

Faktoren
« Wirtschaftliche Rahmenbedin- Finanzielles
gungen Wohlergehen

+ Chancen (Arbeit, Geschlecht, Alter)
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Im Allgemeinen gibt es eine Reihe von Faktoren, die unser finan-
zielles Wohlergehen beeinflussen konnen. Dazu gehoren:

* Soziale und wirtschaftliche Faktoren
* Finanzielle Allgemeinbildung
* Psychologische Faktoren

Alle diese Faktoren beeinflussen unser finanzielles Wohlergehen,
weil sie sich darauf auswirken, wie sicher wir uns in Bezug auf
unsere Finanzen fithlen und wie stark unsere Kontrollfihigkeit
ist. Diese Faktoren beeinflussen sich auch gegenseitig: Wenn wir
uns in Bezug auf unsere Finanzen eher unsicher fiihlen, ist die
Wahrscheinlichkeit grofRer, dass wir schlechte finanzielle Entschei-
dungen treffen, so dass wir in einen Kreislauf aus sich verschlech-
ternden finanziellen Umstidnden und schlechter psychischer Ver-
fassung geraten.

Auch wenn es bei finanziellem Wohlbefinden nicht in erster Li-
nie um die Hohe des Geldbetrags auf unserem Bankkonto geht,
spielt unsere »finanzielle Resilienz« eine grofSe Rolle:

* Haben wir eine Notfallreserve, um unvorhergesehene Ausgaben
abdecken zu konnen?

* Konnen wir im Bedarfsfall darauf zugreifen, oder sind alle
unsere Ersparnisse in illiquiden Vermogenswerten gebunden,
so dass wir sie im Notfall nicht einfach in Bargeld umwandeln
konnen?

* Konnen wir uns von finanziellen Herausforderungen erholen
und eine stabile finanzielle Situation aufrechterhalten?

* Konnen wir die Auswirkungen zum Beispiel der Inflation oder
eines finanziellen Riickschlags verkraften?

Unser Verhalten wird sich auf unsere finanzielle Resilienz und da-

mit auf unser finanzielles Wohlergehen auswirken. Wenn wir uns
in einer prekiren finanziellen Lage befinden, wird uns dies in ir- 17
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gendeiner Weise bewusst sein und wir werden das Gefiihl bekom-
men, dass uns die Kontrolle tiber unser Geld zu entgleiten droht
und dass wir mit unserer finanziellen Situation nicht zufrieden
sein konnen.

Soziale und wirtschaftliche Faktoren

Es gibt eine Reihe von sozialen und wirtschaftlichen Faktoren, die
sich direkt oder indirekt auf unser finanzielles Wohlergehen aus-
wirken, weil sie bestimmen, inwieweit wir Zugang zu Chancen ha-
ben, und damit unsere Lebensqualitit und unser Wohlbefinden
insgesamt beeinflussen.

Aufwachsen in Armut sowie Schulden und Arbeitslosigkeit sind
hiufig mit einer schlechten psychischen und physischen Gesund-
heit verbunden. Finanzieller Stress und Angste fithren zu schlech-
ten oder falschen finanziellen Entscheidungen: In den USA hat die
Investor Education Foundation der US-Finanzaufsichtsbehorde
herausgefunden, dass finanziell verunsicherte und gestresste Er-
wachsene mit grofSerer Wahrscheinlichkeit kostspielige finanzielle
Verhaltensweisen an den Tag legen, wie zum Beispiel teure Kredite
aufnehmen oder vorzeitig Geld von ihrem Rentenkonto abheben,
und dass sie seltener fiir den Ruhestand planen.® Diese soziotko-
nomischen Faktoren wirken sich also sowohl auf die Entscheidun-
gen aus, die wir in Geldangelegenheiten treffen, als auch darauf,
wie gliicklich wir sind und wie gut wir unsere finanzielle Situa-
tion im Griff haben.

Aber auch hier geht es nicht um die Finanzen als Zahlenwerte,
sondern um finanzielles Wohlbefinden, und das sind zwei ver-
schiedene Paar Stiefel. Wenn man in armen oder prekiren Ver-
hiltnissen aufwichst, ist man nicht zwangsldufig zu schlechtem
finanziellem Wohlbefinden verurteilt, und man wird auch nicht
zu einer bestimmten Einstellung zum Geld gezwungen. Ebenso

18 ist das Aufwachsen im Reichtum keine Garantie fiir Freiheit von

9783466373406_1.0_INH_Reynal_Deine_Psyche_dein_Umgang_mit_Geld_und_du.indd 18 17.12.24 11:00



Geldsorgen. Es handelt sich lediglich um unterschiedliche und
gleichermaRen komplexe emotionale Konstellationen.

Wer in bescheidenen Verhiltnissen grof§ geworden ist und unter
Geldsorgen zu leiden hatte, welche die Eltern nur schwer in den
Griff bekamen, konnte als Erwachsener eher zu einem dngstli-
chen, vorsichtigen Umgang mit Geld neigen und nie das Gefiihl
bekommen, dass er nun »genug« hat, um sich zu entspannen und
sich sicher und zuversichtlich zu fithlen in seiner finanziellen Situ-
ation. Vielleicht horten solche Menschen dann ihr Geld, anstatt es
zu genieflen, »nur fiir den Fall«, dass etwas passiert, und werden
von Katastrophenphantasien heimgesucht, die es ihnen nicht er-
lauben, sich an ithrem Geld zu erfreuen. Wenn die Eltern dagegen
mit ihren Angsten umgehen konnten, haben vielleicht auch ihre
Kinder Wege gefunden, insgesamt mit ihrer finanziellen Situation
zufrieden zu sein, das Beste aus dem zu machen, was sie haben,
sich realistische Ziele zu setzen und sich nicht zu sehr darum zu
kiimmern, was andere tun oder sich leisten kénnen.

In dhnlicher Weise mogen die Wohlhabenden im GrofSen und
Ganzen weniger Angste haben, dass sie sich einmal in einer finan-
ziell prekidren Situation wiederfinden konnten, aber gleichwohl
konnte ihr finanzielles Wohlergehen immer noch von einer Fiille
negativer Emotionen beeinflusst werden: von Unsicherheit iiber
ihre Fihigkeiten, mit dem Geld, das sie haben, umzugehen, wenn
es geerbt und nicht verdient wurde; von Scham dartiber, dass sie
mehr haben als andere, wenn sie mehr verdienen als ihre Freunde
und ihre Familie; von Angst davor, dass das Geld eines Tages weg
ist, wenn sie in der Kindheit miterlebt haben, wie ihre Eltern einen
Bankrott oder einen groffen Verlust erlitten haben. Es ist also nicht
so, dass Knappheit und Mangel automatisch schlechtes finanzielles
Wohlergehen bedeuten und Reichtum gutes finanzielles Wohlerge-
hen, sondern es ist die eigene Einstellung dieser Situation gegen-
iiber, die finanziellem Wohlergehen im Wege stehen konnte.

Ein interessanter Aspekt ist auch die Schichtzugehorigkeit. Da der
wirtschaftliche Status und das Bildungsniveau, die mit der Zugeho- 19
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rigkeit zu einer bestimmten sozialen Schicht einhergehen, (traditio-
nell) ein gewisses Potenzial an Verdienstmoglichkeiten und Chancen
erdffneten, finde ich es interessant, dariiber nachzudenken, wie das
Erleben unserer Schichtzugehorigkeit unsere Einstellung zu und
unser Verhalten im Umgang mit Geld geprigt haben. Gab es Res-
sentiments gegeniiber dem Geld oder der Macht, welche die Ange-
horigen einer hoheren sozialen Schicht ausiibten, und Scham tiber
unseren »minderwertigen« Status, der uns das Gefiihl gab, abge-
hingt und machtlos zu sein? In diesem Fall kann unser finanzielles
Wohlergehen von der Vorstellung geprigt sein, dass »andere immer
mehr haben werden«, und vielleicht auch von Resignation und dem
Gefiihl, dass wir nur wenig Einfluss auf unsere eigene Situation be-
sitzen. Wenn wir in einer Familie aufgewachsen sind, in der Reich-
tum und »gierige Reiche« verachtet wurden, kénnten wir in einen
schweren inneren Konflikt geraten, wenn wir irgendwann spiter auf
der sozialen Leiter aufgestiegen sind und statt unser Geld genieflen
zu konnen, von Schuld- und Schamgefiihlen geplagt werden.

Weitere Faktoren, die unsere Gefiithle und unser Verhalten in Be-
zug auf Geld beeinflussen konnen, sind der allgemeine Zustand
der Wirtschaft und der Finanzmairkte: In einer prosperierenden
Wirtschaft fiihlen wir uns vielleicht zuversichtlicher und gehen
mehr Risiken ein, wihrend wir uns in einer Rezession ganz anders
fithlen und verhalten.

Auch unser Alter, unsere Lebensphase und unser Beziehungs-
status konnen sich auf unsere Geldentscheidungen und unser Ver-
trauen in unsere finanzielle Belastbarkeit auswirken (in jungen
Jahren sind wir vielleicht risikofreudiger und mit zunehmendem
Alter risikoscheuer; in den ersten Jahren unserer Erwerbstitigkeit
konzentrieren wir uns vielleicht mehr auf das Sparen und in der
Lebensmitte auf das Ausgeben). Aber auch hier gilt, dass die indi-
viduellen Erfahrungen und Lebensumstiande den groRten Einfluss
auf unser finanzielles Wohlergehen haben, und diese soziockono-
mischen Faktoren konnen unser Verstindnis fiir unsere Beziehung

20 zu Geld zwar beeinflussen, aber letztlich nicht zur Ginze erkliren.
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Finanzielle Allgemeinbildung

Finanzielle Bildung ist wichtig, denn davon hingt es mafgeblich ab,
wie sicher wir uns bei unseren finanziellen Entscheidungen fiihlen.
Auflerdem ist sie die Grundlage fiir einen soliden Umgang mit Geld
und Finanzen. Wenn wir Entscheidungen treffen, die unseren urei-
gensten finanziellen Interessen zuwiderlaufen, muss das nicht unbe-
dingt auf tiefgreifende emotionale Probleme zuriickzufiihren sein,
sondern kann auch schlicht auf finanziellem Nichtwissen beruhen.

Die Statistiken beziiglich finanzieller Allgemeinbildung sind er-
niichternd:

* In der Europiischen Union ist nur etwa die Hilfte der Erwach-
senen finanziell gebildet.*

* In jedem Land gibt es groffe Unterschiede zwischen Mannern
und Frauen: Bei einer groR angelegten Untersuchung in 93 Lin-
dern stellte die amerikanische Ratingagentur Standard and Poor
(S&P Global Ratings) fest, dass die Kluft zwischen Mannern
und Frauen bei den richtigen Antworten mehr als fiinf Prozent-
punkte betrug.

* In den USA kennt einer von drei Teenagern nicht den Unter-
schied zwischen einer Kreditkarte und einer Debitkarte.”

* In einer OECD-Studie, die sich auf 33 Linder bezog, kann ein
Viertel der Erwachsenen nicht ausrechnen, wie viel Wechselgeld
sie in einem Geschift erhalten sollten (in Liandern wie Spanien,
England und Italien steigt dieser Anteil auf etwa ein Drittel der
untersuchten Personen).

¢ 44 Prozent der Erwachsenen in GroRbritannien meinen, dass
sie finanziell wesentlich besser dastehen wiirden, wenn ihnen
grundlegende Kenntnisse im Umgang mit Geld, wie zum Bei-
spiel mit Haushaltsplanung, vermittelt worden wiren.”

* Sowohl in den USA® als auch in Grof$britannien" wiinschen
sich drei von vier Menschen im Teenager-Alter, sie hitten mehr
Unterricht in Finanzmanagement erhalten.
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* 13 Prozent der Eltern in den USA gaben an, dass ihre eigenen El-
tern tiberhaupt nicht mit ihnen tiber Geld gesprochen haben,?
und in Grof$britannien reden selbst heute noch weniger als die
Hilfte der Eltern offen mit ihren Kindern tiber Geld.?

Weltweit (aber auch in den wohlhabenden Lindern) bilden die
Menschen, die iiber solide finanzielle Kenntnisse verfiigen und
in der Lage sind, zu entscheiden, was wirklich in ihrem finanziel-
len Interesse liegt, eine Minderheit. Das sind erschiitternde Zah-
len, sie zeigen uns, dass wir dringend eine bessere Finanzbildung
brauchen.

Die Folgen sind weitreichend. Finanzielle Allgemeinbildung
hat Auswirkungen auf die Wirtschaft und unsere eigenen finan-
ziellen Ergebnisse. Sie beeinflusst unsere Fihigkeit, Wohlstand zu
schaffen und sich von finanziellen Schocks zu erholen. Sie steht
im Zusammenhang damit, groRere Ersparnisse und mehr Vermo-
gen aufzubauen, mit einer besseren Altersvorsorge, einem besseren
Umgang mit Schulden und einer geringeren Neigung zu leichtfer-
tigem Umgang mit Kreditkarten.?> Und natiirlich wirke sie sich auf
unser finanzielles Wohlergehen und unsere psychische Gesundheit
aus, weil fehlende Finanzkenntnisse zu Unsicherheiten, Zweifeln
und Angsten im Zusammenhang mit finanziellen Entscheidun-
gen fithren. Bei der Untersuchung iiber finanziellen Stress fanden
Forscher heraus, dass die finanziellen Angste umso geringer sind,
je hoher das Niveau der finanziellen Bildung ist.2 Wissen schafft
Vertrauen und fordert ein Gefiihl der Kontrolle und der Wahlfrei-
heit. In der Praxis fiihrt dies letztlich auch zu besseren Entschei-
dungen.

22
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Psychologische Faktoren: Aufbau eines
emotionalen Finanzbewusstseins

Das Gefiihl, dass man selbstbewusst sein darf und die eigenen
Finanzen unter Kontrolle hat, wird von einer Vielzahl psychologi-
scher Faktoren beeinflusst, von denen ich einige in diesem Buch
ausfiihrlich behandeln werde. Ein komplexes Geflecht emotionaler
Faktoren (Sehnsiichte, Angste, Abwehrmechanismen, innere Kon-
flikte, Uberzeugungen), vergangener Erfahrungen (Erkenntnisse
dariiber, wofiir Geld steht, iiberkommene Uberzeugungen und
Erfahrungen wie finanzielle Traumata und soziale Mobilitit) so-
wie unsere Personlichkeit und unsere mentalen Prozesse (wie wir
die Welt um uns herum erleben) bestimmen die Entscheidungen,
die wir in Bezug auf Geld treffen, und wie wir uns dabei fiithlen.

Ich méchte mit diesem Buch dazu beitragen, dass sich Thr, wie ich
es nenne, »finanzielles emotionales Bewusstsein« verbessert: Ihr Be-
wusstsein fiir die psychologischen Einfliisse, die Thre Gefiihle und
Thr Verhalten in Bezug auf Geld bestimmen und formen. Sie wer-
den feststellen, dass viele dieser Faktoren auf frithere Erfahrungen
zuriickgehen, einige sogar auf Erlebnisse aus der Kindheit und in
vielen Fillen auf Erfahrungen, die nichts mit Geld zu tun haben. Sie
entdecken vielleicht, dass Thre Schwierigkeiten, sich mit einem Ge-
schiftspartner iiber die Vergiitung zu einigen, in Wirklichkeit mit
alten geschwisterlichen Dynamiken zu tun haben, die durch diese
Beziehung wiederbelebt werden. Oder dass Thr Wunsch, weiterhin
die Ferien Threr Kinder zu finanzieren, in Threr Angst vor einer Tren-
nung von ihnen begriindet ist, die Sie bei Thren eigenen Eltern nur
schwer iiberwinden konnten. Oder dass Ihre Gewohnbheit, die Aus-
gaben bis auf den letzten Cent zu erfassen, mit einer tief sitzenden
Angst vor Ausbeutung oder Ubervorteilung zu tun hat.

Es ist nicht meine Absicht, Emotionen aus finanziellen Entschei-
dungen zu eliminieren. Kénnte man Hypothekenvertrige unter-
schreiben, ohne eine gewisse Besorgnis oder Beklemmung zu ver-
spiiren? Konnten wir zum ersten Mal in ein unternehmerisches 23
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Projekt investieren, ohne zu bangen und aufgeregt zu sein? Koénnten
wir fiir unser Kind/unseren Partner zum fiinften Mal eine Biirg-
schaft iibernehmen, ohne einen gewissen Arger zu verspiiren? Die
Antwort auf all diese Fragen lautet »Wahrscheinlich nicht«, denn
viele Geldentscheidungen sind emotional. »Finanzielles emotiona-
les Bewusstsein« bedeutet, dass Sie sich der Gefiihle, die Thre finan-
ziellen Entscheidungen bestimmen, bewusster werden und sie besser
wahrnehmen konnen, so dass Sie finanzielle Entscheidungen treffen
konnen, die Thnen mehr Sicherheit geben. Wenn Sie diese Art von
Einsicht entwickeln, kénnen Sie Thre Entscheidungen von Threm Ge-
fiihl leiten lassen, anstatt sie blindlings zu treffen. Dies wird unwei-
gerlich zu groRerem finanziellen Wohlbefinden beitragen.

Manchmal sind negative Gefiihle eine natiirliche Reaktion auf
eine schwierige finanzielle Entscheidung und nicht etwa ein Zei-
chen dafiir, dass man eine schlechte Entscheidung trifft.

Wir konnten vielleicht folgende Empfindungen verspiiren:

* Scham, wenn wir uns entscheiden, weniger als die anderen zu
einer Sammlung fiir ein Geschenk beizutragen

* Schuldgefiihle, wenn wir uns eine Massage oder ein teureres
Restaurant zu regelmiflig gonnen

* Frustration, wenn wir auf eine gewiinschte Anschaffung ver-
zichten, um fir ein grofleres finanzielles Ziel zu sparen

* Angst, wenn wir einen Kredit aufnehmen, um ein Unterneh-
men zu griinden

Es sind nicht immer die negativen Emotionen, die zu solchen
schlechten Entscheidungen fithren. Nehmen wir die Sammlung
fir ein Geschenk: weniger zu geben als andere, konnte Scham her-
vorrufen, aber mehr zu geben, als wir uns leisten kénnen, kann Be-
dauern oder sogar Groll auslosen. Es gibt also keine »richtige« Ent-
scheidung, die uns von allen negativen Gefiihlen befreit. Es geht
darum, sich tiber die Griinde fir unsere Entscheidung im Klaren
24  zusein (und nicht impulsiv und unter Druck zu handeln, ohne die
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Folgen abzuschitzen) und dann die Nachteile der Entscheidung,
die wir letztendlich treffen, zu bewiltigen. Probleme entstehen,
wenn Emotionen uns daran hindern zu verstehen, was das Beste
fiir uns ist, wenn sie unser Urteilsvermogen triiben.

Nehmen wir zum Beispiel Jonathan, der eine Beférderung er-
hilt und seinen gesamten Bonus fiir einen Luxusurlaub ausgibt.
Ist das eine schlechte Entscheidung? Nun, die Antwort lautet: »Es
kommt darauf an.« Ausschlaggebend ist, ob Jonathan die Griinde
fiir seine Entscheidung durchdacht hat und nicht impulsiv und
aus einer emotionalen Aufwallung heraus gehandelt hat. In erste-
rem Fall ist er so begeistert, dass er endlich eine betrichtliche Bo-
nuszahlung bekommen hat, dass er ohne zu iiberlegen einen Lu-
xusurlaub bucht. Als er aus dem Urlaub zuriickkehrt, plagen ihn
jedoch Schuldgefiihle. Hitte er den Bonus nicht fiir den Urlaub
»verpulvert«, wire er der Anzahlung fiir die Wohnung, die er im
Auge hatte, einen Schritt niher gekommen.

Im zweiten Fall nimmt sich Jonathan Zeit, um die Vor- und Nach-
teile seiner Entscheidung abzuwigen: Ja, der Luxusurlaub wird ihn
bei der Finanzierung der Wohnung zuriickwerfen. Entweder muss
er langer warten, bis er genug Geld dafiir hat, oder er muss seine
Familie um finanzielle Unterstiitzung bitten. Aber dieser Luxus-
urlaub ist etwas, das er schon seit seiner Jugend machen wollte. Auf-
gewachsen in einer Arbeiterfamilie, schaute Jonathan immer neid-
voll auf die Kinder in seiner Schule, die ins Ausland reisen konnten.
Er sehnte sich danach, sich dies auch eines Tages leisten zu kénnen,
und legte sich in seinem ersten Job méchtig ins Zeug, um endlich
seinen Traumurlaub machen zu kénnen. Dank seiner Bemiithungen
kann er sich dieses Ziel nun erfiillen. Da ihm bewusst ist, was er
dafiir aufgeben muss, kann er erkennen, dass er einen Kompromiss
eingehen und sich dafiir entscheiden muss, was ihm wichtiger ist.
Er genief$t den Urlaub ohne Schuldgefiihle oder Reue.

Dieselbe Entscheidung, aber ganz unterschiedliche Entschei-
dungsprozesse. Und was noch wichtiger ist, auch die emotionalen
Ergebnisse sind sehr unterschiedlich: Letztere Entscheidung stei- 25
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gert sein finanzielles Wohlbefinden, denn selbst wenn er am Ende
in der gleichen finanziellen Lage ist, hat er sich erlaubt, mit dem
Geld, das er hat, etwas anzustellen, was thm Freude bereitet hat,
und eine Entscheidung zu treffen, mit der er zufrieden sein kann.
Jede Entscheidung bedeutet, etwas aufzugeben, und sich des-
sen bewusst zu sein, hilft uns, es loszulassen, und zwar im Zusam-
menhang mit dem, was wir dadurch gewinnen. Wenn wir uns die
Moglichkeit verschaffen, unsere Entscheidungen zu iiberdenken
und die unvermeidlichen Verluste zu betrauern, sind wir besser
in der Lage, das zu geniefSen, wofiir wir uns entschieden haben.
Es ist auch eine Gelegenheit, dartiber nachzudenken, wie wir die
Nachteile unserer Entscheidung minimieren konnen — welche Al-
ternativen zum Aufschub des Wohnungskaufs hat Jonathan? Im
»impulsiven Szenario« hat Jonathan wahrscheinlich den Urlaub
genossen, wihrend er versuchte, Schuldgefiihle zu vermeiden, die
im Hintergrund lauerten, weil ihm unterschwellig bewusst war,
dass er das Geld auch fiir die Wohnung verwenden hitte konnen.
Als er aus dem Urlaub zurtiickkehrte, traf ihn die Realitit seiner
Entscheidung mit voller Wucht. Wenn wir unsere Entscheidungen
mit finanziellem emotionalem Bewusstsein treffen, gewinnen wir
Klarheit tiber die Faktoren, die sie beeinflussen, konnen die dar-
aus resultierenden emotionalen Auswirkungen besser einschitzen
(wir werden von unseren Gefiihlen nach der Entscheidung weni-
ger iiberrascht, wenn wir vorher dartiber nachgedacht haben) und
haben das Gefiihl, dass wir sie in gewisser Weise im Griff haben.
Finanzielles Wohlergehen lésst sich nicht mit dem Meterstab
messen. Es gibt keine Messgrofen, anhand deren sich feststellen
ldsst, wann unsere Ausgaben aus dem Ruder laufen, wann ein paar
lustige Pokerabende mit Freunden zur Spielsucht ausarten oder
wann »Vorsicht« im Umgang mit Geld in Knauserigkeit umschligt.
Doch es gibt gewisse Anhaltspunkte dafiir, und einige davon
sind emotionaler Natur. Auf unsere Emotionen zu achten, kann
uns darauf hinweisen, dass eine Grenze iiberschritten wurde: Ein
26  aufsteigendes Schuldgefiihl zum Beispiel sagt uns, dass etwas an
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unserem Verhalten nicht in Ordnung ist. Was zunichst wie eine Ge-
wohnheit aussah, die wir im Griff hatten, scheint nun aufRer Kon-
trolle geraten zu sein. Aber auch das Gegenteil ist beileibe nicht
immer der Fall: Wenn wir davon iiberzeugt sind, dass ein selbst-
zerstorerisches Verhalten in Ordnung sei, dann versuchen wir es
vielleicht nur zu verleugnen.

Tatsachen sagen mehr als Worte, und hohe oder wiederholte
Kreditkartenschulden oder Verluste im Spiel konnen uns darauf
aufmerksam machen, dass wir uns um eine bestimmte Sache kiim-
mern miissen. Auch bestimmte Verhaltensweisen kénnen darauf
hinweisen, dass vielleicht etwas nicht in Ordnung ist: Wenn wir
Gespriche iiber Geld vollstindig abblocken, wenn wir Geheim-
nisse vor unseren Lieben haben, und wenn wir ein auffillig wi-
derspriichliches Verhalten an den Tag legen, kann dies ein Hinweis
darauf sein, dass wir mit unseren Finanzen nicht im Reinen sind.

Anzeichen dafiir, dass es eine Schwierigkeit geben konnte, die
es anzugehen gilt, sind oft leicht zu erkennen: Vielleicht hat man
direkt oder indirekt von anderen ein Feedback erhalten (»Warum
machst du dich so verriickt wegen ein paar Euro?« oder »Warum
entziehst du dich jeder Diskussion tiber Geld?«). Sie wissen, wel-
che Geheimnisse Sie haben (vielleicht schneiden Sie die Etiketten
neuer Klamotten ab, damit Thr Partner, Thr Freund oder Thre El-
tern nicht merken, dass Sie einkaufen waren, oder Sie schieben es
vor sich her, Threm Partner von der Erbschaft zu erzihlen, die Sie
erhalten haben). Sie wissen, was Sie beim letzten Mal, als in einer
Unterhaltung das Thema Geld zur Sprache kam, am liebsten fiir
sich behalten hitten (»Warum musste ich meinem Freund, der
mir gerade erzahlt hat, dass er keine Erfolgspramie bekommen
hat, verraten, wie viel ich gekriegt habe?«). Vielleicht ist Thnen auf-
gefallen, dass Sie wesentlich vorsichtiger oder draufgingerischer
oder risikoscheuer sind als die meisten anderen Menschen, die Sie
kennen. Es geht hier nicht darum, Unterschiede als krankhaft ein-
zustufen, sondern Thnen zu helfen, sich Threr selbst bewusster zu
werden und sich zu fragen: Woran liegt das? 27
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Ohne finanzielles emotionales Bewusstsein kann uns das Gefiihl
iberwiltigen, dass wir in Verhaltensweisen und Emotionen gefan-
gen sind, gegen die wir nicht ankommen. »Egal wie viel Geld ich
in meinem Beruf verdiene, ich bin immer unzufrieden und wiin-
sche mir mehr«; »Ich kann nicht authéren, mit meinem Partner,
meinen Geschwistern oder meinen Eltern iiber Geld zu streiten;
»Ich habe stindig Angst um mein Geld«. In all diesen Aussagen
steckt einerseits der Wunsch, dass sich etwas dndert, andererseits
aber auch eine Herausforderung in emotionaler Hinsicht: Es geht
darum, etwas zu verstehen, einen Konflikt zu 16sen oder einem be-
stimmten Gefiihl Raum zu geben. Wir kénnen diese emotionalen
Hiirden erkennen und iiberwinden, manchmal aber brauchen wir
dabei Unterstiitzung,

Mit diesem Buch mochte ich Thnen helfen, dariiber nachzu-
denken, wie Sie Thre Sehnsiichte, Ihre Angste und inneren Kon-
flikte beztiglich Geld ausdriicken konnen und wie Thre fritheren
Erfahrungen, auch solche, die nichts mit Geld zu tun haben, Thr
Verhalten und Thre Gefiihle im Zusammenhang mit Geld beein-
flusst haben konnten.

Ich werde in diesem Buch eine Vielzahl von Verhaltensweisen
in Bezug auf Geld behandeln, wenngleich nicht alle. Auf Gliicks-
spiele oder Zockereien mit hohen finanziellen Risiken zum Bei-
spiel werde ich nicht niher eingehen, weil zu diesem Thema bereits
zahlreiche Biicher (akademischer wie auch nichtakademischer Art)
geschrieben wurden. Ich konzentriere mich vielmehr auf Aspekte
unseres Verhiltisses zu Geld, die bislang weniger ausfiihrlich
untersucht wurden. Gleichwohl kénnen viele der in diesem Buch
behandelten Themen auch fiir unser Verstindnis des Gliicksspiels
hilfreich sein (wie etwa der Masochismus, der Wunsch nach einer
magischen Verwandlung, die Auflehnung oder die Suche nach Ge-
rechtigkeit und Wiedergutmachung).

28
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Kapitel 1

Wie friihere Erfahrungen unser
Verhdadltnis zu Geld beeinflussen

Geld als Symbol

Geld ist ein starkes Symbol. Ein Symbol steht fiir etwas Konkretes
und ist immer mit einer bestimmten Bedeutung verbunden. Wir
verwenden andauernd Symbole — Eheringe fiir die Verbundenheit
zwischen zwei Menschen, ein Herz fiir die Liebe, eine weifde Flagge
fur Kapitulation, ein Kreuz fir das Christentum. Doch abgesehen
von ihrer allgemein bekannten Aussage haben Symbole auch eine
ganz individuelle emotionale Bedeutung. Aufgrund dieser ist es
so drgerlich oder verstorend, wenn man seinen Ehering verliert
oder wenn eine Fahne verbrannt wird. Wir haben nicht nur einen
Gegenstand verloren, sondern spriren diesen Verlust auch aufgrund
des besonderen emotionalen Hintergrunds.

Die symbolische Bedeutung eines Gegenstands wird von vielen
wahrgenommen, die emotionale ist jedoch meist sehr personlich.
Fragt man Passanten in den USA »Was bedeutet die amerikani-
sche Flagge fiir Sie?«, erhilt man eine Vielzahl von Antworten:
Freiheit, Macht, Land der unbegrenzten Moglichkeiten; es gibt
aber auch diejenigen, die sie (aufgrund der Geschichte des Lan-
des oder ihrer eigenen Erfahrungen) mit Imperialismus oder Ras-
sismus in Verbindung bringen.? Bei einem Kriegsveteranen kann
sie unangenehme Erinnerungen wecken, bei einem im Ausland
lebenden Amerikaner nostalgische oder trostliche Gefiihle her-
vorrufen. 29
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Praktisch alles kann zum Symbol werden, man muss nur eine
Bedeutung darauf iibertragen. Der Psychoanalytiker Donald Win-
nicott stellte fest, dass eins der ersten von uns verwendeten Sym-
bole das »Schmusetuch« (oder »Ubergangsobjekt«, wie es in der
Fachsprache heiRt) ist, weil es ein Objekt in der realen Welt mit
einer personlichen Bedeutung verbindet.? Die Decke/das Kuschel-
tier/der Schnuller steht fiir Trost und fiillt den Raum, der zwischen
Mutter und Kind entsteht, wenn sich das Kind in seiner Entwick-
lung nach und nach von der Mutter 16st. Die Kuscheldecke erhilt
also die Bedeutung, die das Kind ihr zuschreibt, psychologisch
wie emotional.

Geld strotzt geradezu vor Bedeutung. Wihrend seine gemein-
same Bedeutung (als Tauschmittel) allgemein akzeptiert wird, ist
seine psychologische und emotionale Bedeutung vielfiltig und fiir
jeden von uns einzigartig. Wofitir Geld in unseren Kopfen steht
(und zwangslaufig unseren Umgang damit beeinflusst), hangt von
unseren eigenen Erfahrungen ab. Ich méchte hier nicht niher auf
die Geschichte des Geldes und der Wihrungen eingehen, sondern
Sie stattdessen dazu einladen, sich mit Ihrer eigenen Geschichte
zu befassen, um Hinweise darauf zu finden, wofiir Geld in Threm
Bewusstsein steht. Was bedeutet Geld fiir Sie?

Die vielfdltigen Bedeutungen von Geld spiegeln die Vielfalt unse-
rer menschlichen Erfahrungen und unserer inneren Welten wider.
Unsere Erziehung, unsere Erlebnisse und unser Selbstwertgefiihl
beeinflussen unseren Umgang mit Geld. Geld steht bei den ver-
schiedenen Menschen fiir ganz unterschiedliche Dinge, und wir
gebrauchen (oder missbrauchen) es, um unbewusst Gefiihle tiber
uns selbst oder andere auszudriicken. Geld steht beispielsweise fiir:

* Sicherheit, die wir empfinden oder anstreben
¢ Macht, die wir iiber andere haben oder die dazu benutzt wird,
uns zu kontrollieren oder unsere Freiheit einzuschrinken
* Freiheit, Gelegenheiten zu nutzen, das Leben in vollen Ziigen
30 zu genieflen oder eine missbriuchliche Beziehung zu beenden
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* ein besseres Selbstwertgefiihl fiir diejenigen, die das Gefiihl ha-
ben, nur mit Geld hitten sie die Aufmerksamkeit, den Respekt
oder die Liebe »verdient«, die man ihnen entgegenbringt

¢ Fairness, wenn wir in unserem Gehalt, einer Erbschaft oder der
Aufteilung der Rechnungen mit unseren Mitbewohnern die Be-
stitigung sehen, dass wir nicht ausgebeutet werden

* aber auch noch fiir vieles andere, etwa moralische Verkommen-
heit, Miannlichkeit, Prestige, Liebe

Nehmen wir zum Beispiel Francesca und Isabel, die beide Prob-
leme hatten, eine Gehaltserhohung auszuhandeln, wenn auch aus
unterschiedlichen Griinden. Francesca hatte Karriere im Marke-
ting gemacht. Sie kannte ihren Wert und war sogar ein bisschen
stolz auf ihre Leistung. Sie wusste schon seit lingerem, dass sie im
Vergleich zu ihren Kollegen in der Firma unterbezahlt war, und
auch im Vergleich zu dem, was sie in anderen Unternehmen fiir
ihre Tdtigkeit bekommen kénnte. Trotzdem konnte sich Francesca
nicht dazu durchringen, um eine Gehaltserhohung zu bitten. Der
Gedanke, ihrem Chef gegeniiberzutreten und ein Gesprich tiber
ihr Gehalt zu fiihren, erfiillte sie mit Angst und Schrecken. Die Bii-
cher mit Tipps und Strategien fiir Gehaltsverhandlungen, die sie
gelesen hatte, hatten ihr auch nicht geholfen. Wir mussten also her-
ausfinden, warum es Francesca so schwerfiel, etwas zu fordern, von
dem sie wusste, dass es ihr zustand. Francesca war mit einer jih-
zornigen und kritischen Mutter aufgewachsen, die frustriert war,
dass sie ihre Karriere aufgegeben hatte, um die Kinder grof§zuzie-
hen. Der Vater war beruflich viel unterwegs und selten zu Hause
gewesen. Infolgedessen konnte Francesca ihre Leistung zwar auf
einer bestimmten Ebene anerkennen, doch ein Teil von ihr hatte
immer das Gefiihl, sie hitte »es nicht verdient«, sei »nicht gut ge-
nug« oder auch »zu bediirftig«.

In der Therapie mussten wir diese Seite besser verstehen und die
Wut und Enttduschung dariiber aufarbeiten, dass ihre Eltern sie
nicht stirker unterstiitzt hatten. So sollte sie in der Lage sein, die 31
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Realitdt mit neuen Augen zu sehen und ihr »Ich bin nicht gut ge-
nug«-Narrativ durch ein positiveres zu ersetzen. Der Blick auf das
skritisierte kleine Middchen« half ihr, diesen Teil ihres Selbst zu ver-
stehen und besser damit umzugehen, damit beim Gehaltsgesprach
thr erwachsener Teil die Oberhand hatte, dem bewusst war, dass
sie eine qualifizierte und tiichtige Mitarbeiterin war, die eine bes-
sere Bezahlung verdiente, und kein »bediirftiges kleines Madchenx.

Auch Isabel fiel die Bitte um eine Gehaltserhéhung schwer und
sie hatte Probleme, ein ihrer Meinung nach angemessenes Gehalt
zu verlangen, doch bei ihr hatte das mit der in ihrer Familie ver-
breiteten Ansicht zu tun, dass »Gier schlecht« und »Geld schmut-
zig« sei. Da Isabels Familie stolz auf ihre Bescheidenheit und harte
Arbeit war, hatte sie aus ihrer Kindheit die Botschaft mitgenom-
men, dass man zufrieden und dankbar fiir das sein sollte, was man
hat, um nicht unzufrieden oder »zu gierig« zu wirken. Einerseits
respektierte Isabel die Werte ihrer Familie und bemiihte sich auf-
richtig, danach zu leben. Andererseits brauchte sie als Erwach-
sene Hilfe, um ihre eigene Version dieser Werte zu formulieren und
selbst zu entscheiden, was Ehrgeiz in Abgrenzung zu Gier ist, was
fair und was undankbar ist.

Dieses Dilemma in Worte zu fassen und die verschiedenen Be-
deutungsnuancen herauszuarbeiten, half ihr, das Gefiihl der Angst
und Schuld abzulegen und eine selbstbewusstere Haltung einzu-
nehmen, dank der sie das Gefiihl hatte, dass die von ihr erbetene
Gehaltserhohung verniinftig und verdient war.

Ein schlechtes Finanzmanagement oder Schwierigkeiten im
Umgang mit Geld konnen wir besser verstehen, wenn wir die da-
hinter verborgenen emotionalen Probleme erschliefen. Ein emo-
tionales Bewusstsein fiir Finanzen bedeutet, die Wiinsche, Sehn-
stichte oder Angste zu verstehen, die bei unserem Umgang mit
Geld zum Ausdruck kommen, und sich der Gefiihle bewusst zu
sein, die hinter unseren finanziellen Entscheidungen stehen.

Wenn ich versuche, Thr finanzielles emotionales Bewusstsein zu

32  schirfen, indem ich die psychologischen Aspekte des Geldes erliu-
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tere, werden wir unweigerlich bei frithen Erfahrungen landen. Das
liegt nicht etwa daran, dass unser Verlangen nach Geld bereits in der
Kindheit einsetzt, sondern dass die Sehnsiichte, die wir mit seiner
symbolischen Bedeutung verbinden, schon sehr frith auftreten. Die
Psychoanalytikerin Lesley Murdin schreibt dazu: »Der Wunsch nach
Geld ist nicht infantil. Ein Kind mag sich nach Macht, nach Kont-
rolle [...], nach Liebe sehnen, aber es sehnt sich nicht nach Geld. Erst
Erwachsene in all ihrer Komplexitiit verstehen, dass Geld vieles von
dem symbolisiert, was sie wollen oder glauben zu wollen.«** Unser
aktueller Umgang mit Geld wurzelt in frithen Erfahrungen; wir hof-
fen, dass Geld Sehnsiichte stillt, die wir hatten, bevor wir iiberhaupt
wussten, was Geld ist. Oft muss Geld als Ersatz fiir unsere emotio-
nalen Bediirfnisse herhalten. Wenn wir verstehen, was uns Geld be-
deutet, konnen wir auch informierte Entscheidungen treffen.

Aufgrund des emotionalen Ballasts, den Geld mit sich bringt,
kann es auch unsere Beziehungen belasten. In Beziehungen ist
Geld oft ein wahres Minenfeld, weil wir zugelassen haben, dass
Geld zum Symbol (oder zum Kommunikationsmittel) fiir mehr
als nur finanzielle Belange wurde. Oder anders ausgedriickt: Wir
verwenden Geld, um unbewusste Gefiihle iiber andere oder unsere
Beziehung zu ihnen auszudriicken. Doch die Botschaft, die auf
diese Weise iibermittelt wird, ist unklar und kann dazu fiihren,
dass wir uns in endlosen, unlésbaren Konflikten verfangen. Aber
warum lassen wir iiberhaupt das Geld sprechen? Wire es nicht
besser, zu verstehen, was wir mit Geld ausdriicken wollen?

Die Vorstellungen, wofiir Geld steht und wie es verwendet wer-
den soll, gehen weit auseinander: Was den einen schon exzessiv
vorkommyt, ist fiir die anderen noch zu wenig; was fair und ver-
niinftig erscheint, wirkt auf andere ungerecht und damit unver-
niinftig. Falls Sie kiirzlich ein Date hatten, haben Sie wahrschein-
lich schon im Vorfeld tiberlegt, was der oder die andere erwarten
wird, wenn die Rechnung kommt. Ist er oder sie fir Gleichberech-
tigung und will die Rechnung teilen? Oder wiirde er/sie es schit-
zen oder sogar erwarten, dass Sie ihn einladen? Das Angebot, die 33
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Rechnung zu iibernehmen, kann als galant, gro3ziigig, als »Macht-
spielchen«, kontrollierend oder schlicht nett wahrgenommen wer-
den. Die Erwartung, eingeladen zu werden, kann unterwirfig oder
berechnend wirken. Wir wissen es einfach nicht.

Zu erraten, wie jemand anderes tiber Geld denkt oder unser
Verhalten interpretiert, kann verunsichern. Die Rechnung liegt
auf dem Tisch: eine peinliche Situation. Man fihlt sich irgendwie
bloRgestellt oder verwundbar; man weif§, dass man aus dieser Si-
tuation nicht so leicht rauskommt: Man muss etwas von sich oder
zumindest von seinen Ansichten preisgeben.

Schon die einfache Frage »Sollen wir teilen?« verrit, dass wir
nicht die Absicht haben, die komplette Rechnung zu iibernehmen.
Wartet man zu lange darauf, dass der andere zuerst etwas sagt, kann
das als mangelnde Bereitschaft interpretiert werden, sich tiberhaupt
zu beteiligen.

Die Begleichung der Rechnung ist, wie vieles bei einem ersten
Date, Teil einer Dynamik, in der man nach und nach seine Werte
und Ansichten preisgibt und gleichzeitig die des anderen entdecke,
und das alles in der Hoffnung, den anderen weder zu verletzen
noch das Interesse an ihm zu verlieren, wenn man mehr iiber ihn
weil$. Wird man die Unterschiede verstehen und akzeptieren kon-
nen? Lassen sie sich tberbriicken? Geld ist nur einer von vielen
Bereichen, in denen sich ein Paar solchen Fragen stellen muss.

Paola (die wir in Kapitel 8 noch niher kennenlernen) wurde als
Kind von ihren Eltern massiv kontrolliert. Diese Kontrolle zeigte
sich auch beim Geld; Paola bekam im Gegensatz zu Gleichaltrigen
nie ein Taschengeld, weshalb sie es sich nicht leisten konnte, auszu-
gehen und etwas mit anderen Jugendlichen zu unternehmen. Jahre
spater, bei ihren ersten Verabredungen mit ihrem zukiinftigen Ehe-
mann, konnte sie nicht zulassen, dass er ihre Kinokarte bezahlte.
»Wir gehen ins Kino, wenn ich es mir leisten kann«, sagte sie ihm.
Fiir sie war das viel angenehmer, als ihn zahlen zu lassen. Und wa-
rum? Paola waren finanzielle Unabhingigkeit und Selbststindig-

34 keit ungemein wichtig, sie verband damit ein Gefiihl der Freiheit.
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Wenn sie ihr Date zahlen lief}, hitte sie das beunruhigende Ge-
fithl gehabt, dass jemand anderes iiber ihr Vergniigen bestimmte.
Sie wollte nicht zulassen, dass Geld auch in ihrer zukiinftigen Be-
ziehung dazu genutzt wurde, sie zu kontrollieren.

Fiir die meisten Menschen ist die Dynamik in Verbindung mit
Geld eher subtil und wird nur unbewusst wahrgenommen. Uns ist
meist gar nicht klar, dass wir mit Geld eine zwischenmenschliche
Dynamik der Abhingigkeit, Kooperation oder Gleichheit schaffen,
vor allem, wenn es sich um eine gesunde Dynamik handelt, die kei-
nen Stress verursacht und daher auch nicht unangenehm auffillt.

Nach meiner Erfahrung lisst sich jedoch nicht leugnen, dass
unser Umgang mit Geld — wie wir es interpretieren, dariiber reden,
danach streben, es verleugnen, vermeiden oder verachten — nicht
nur von unseren finanziellen, sondern ganz allgemein von vergan-
genen Erfahrungen beeinflusst wird. Was Geld fiir uns bedeutet,
wird von vielen Faktoren beeinflusst.

Emotionale Préigung durch friihere Beziehungen

Emotionale Pragung durch

Erfahrungen mit Geld

(Welche Ansichten sind Personlichkeit und
Angste und ererbt? Was sind eigene  Abwehrmechanismen
Sehnsiichte Erfahrungen?) (Wie gehen wir mit

(Liebe, Sicherheit, Macht, schwierigen Geflhlen

Anerkennung etc.) \ l l um? Wozu neigen wir?)

Verhdltnis
zu Geld
Wie sehen wir } T \ Wie verhalten wir
uns selbst / unser uns in Beziehungen

Selbstwertgefiihl  Wie reagiert die Welt auf  (Angste und Sehnsiichte,
(Gefiihl, etwas verdient  uns / unser Gefiihl der die unsere Erwartungen

zu haben) Handlungsfdhigkeit beeinflussen, etwas zu
(Was kénnen wir bewirken? geben, zu bekommen,
Wie werden unsere zu teilen etc.)

Winsche erfUllt?)
35
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Wir wiirden uns zu sehr einschrianken, wenn wir bei unserem
Verhiltnis zum Geld nur tberlegten, was wir von unseren El-
tern iiber Geld gelernt haben, wie wir mit unserem Taschengeld
umgegangen sind und ob wir im Uberfluss oder in Armut auf-
wuchsen (also die emotionale Prigung durch unsere Erfahrun-
gen). Ob einschneidende Erlebnisse wie Traumata und Verluste
oder kleine Interaktionen, all unsere Erfahrungen von der Wiege
bis zur Gegenwart haben einen Einfluss darauf, was wir von uns
selbst und von anderen erwarten, wonach wir uns sehnen und
wovor wir Angst haben.

Wir sind das Produkt unserer vergangenen Erfahrungen: Sie ha-
ben uns geprigt, vor allem, wenn sie emotional aufgeladen waren.
Was wir mit unseren Gefiithlen (damals) gemacht haben und wie
die Menschen in unserem Umfeld uns halfen, damit umzugehen,
prigt uns emotional bis heute und bestimmt, wie wir mit hnlichen
Problemen in der Gegenwart umgehen. Unsere frithen Beziehungen
haben grofRen Einfluss darauf, wer wir sind, wie wir uns selbst fith-
len, wie wir kiinftige Beziehungen aufbauen und wie wir die Welt
um uns herum erleben.

Wenn ein Psychotherapeut Ihre Beziechung zu Geld betrachtet,
beginnt er vielleicht mit einem Problem in der Gegenwart, ver-
sucht jedoch gleichzeitig, mit seinem »Werkzeugkoffer« die unbe-
wussten Gefiihle und Gedanken zu ergriinden, die hinter diesem
Verhalten stecken kénnten, um herauszufinden, wonach man sich
eigentlich sehnt oder wogegen man sich wehrt.

* Das Problem, zu viel auszugeben, konnte in Wirklichkeit mit
dem Wunsch zu tun haben, dazuzugehoren.

* Das Problem, zu wenig Geld auszugeben, konnte mit unserem
geringen Selbstwertgefithl zusammenhingen.

* Heimlichtuerei in finanziellen Dingen konnte mit einem Gefiihl
der Scham zu tun haben.

* Bei Spielsucht konnte es darum gehen, dass wir unsere Eltern

36 dafiir bestrafen wollen, dass sie uns vernachlissigt haben.
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Betrachten wir ein Beispiel aus einer Therapiesitzung:

Michael: »Ich plane ja nicht im Voraus, so viel Geld auszugeben,
es passiert einfach, wenn ich mit Freunden unterwegs bin.«
Therapeutin: »Es passiert einfach ...«

Michael: »Genau ... wenn wir ausgetrunken haben, rufe ich plotz-
lich: >Die niichste Runde geht auf mich!«

Therapeutin: »Und wie fiihlen Sie sich dann?«

Michael: »Das ist so eine Mischung ... zu 5 Prozent Bedauern,
kaum dass ich es gesagt habe ... aber hauptsichlich Begeisterung ...
und Erleichterung.«

Therapeutin: »Erleichterung?«

Michael: »Ja, als ob etwas in mir ruhiger werden wiirde.«
Therapeutin: »Wie wenn ...2«

Michael: »Wie wenn ich mir, zumindest fiir den Moment, keine
Gedanken machen miisste, dass die anderen mich mogen.«

Michael war das mittlere Kind von drei Geschwistern und musste,
weil sein Vater Diplomat war, hiufig umziehen und die Schule
wechseln. In Beziehungen zu anderen fiihlte er sich oft unsicher.
Selbst innerhalb der Familie fiirchtete er als mittleres Kind, aus-
geschlossen zu werden, weil seine Schwester eine starke Bindung
zum Vater hatte und sein Bruder zur Mutter. Er war sich nicht si-
cher, ob er um seiner selbst willen geliebt wurde. Ganz gleich, wie
viele Ratschldge er von seiner frustrierten Frau zum Thema Fi-
nanzen erhielt, sein Umgang mit Geld war nicht rational, sondern
emotional. In der Vergangenheit hatte er Erfahrungen gemacht, die
ihn dazu brachten, Ausgrenzung und Ablehnung zu fiirchten, und
die er nun aufarbeiten musste. Im Hier und Jetzt musste er seine
Befiirchtungen einem Realititscheck unterziehen (werden seine
Freunde wirklich weniger von ihm halten, wenn er nicht ganz so
groRziigig ist?) und sich davon iiberzeugen, dass die Zukunft nicht
so sein muss wie die Vergangenheit, und dass er in dem unwahr-
scheinlichen Fall, dass ihm die kalte Schulter gezeigt wird, sobald
seine GroRziigigkeit nachlisst, kein Schuljunge mehr ist, der al- 37
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lein auf dem Spielplatz steht, sondern ein Erwachsener, der sich
Freundschaften suchen kann, die auf Gegenseitigkeit beruhen.

Wie wir uns selbst sehen
Vergangene Beziehungen haben Einfluss darauf, wie wir uns als
Personlichkeit entwickeln und die Welt erleben, was sich wiede-
rum darauf auswirkt, was wir uns als Erwachsene génnen, was
wir uns wiinschen und wie wir uns verhalten. Viele der im Buch
beschriebenen Probleme im Umgang mit Geld haben ihren Ur-
sprung in der Frage, ob wir etwas verdient haben, ob wir Anspruch
auf etwas haben oder ob wir Handlungsfihigkeit zeigen wollen.
Unsere Beziehung zu unseren ersten Bezugspersonen prigt
unser Selbstverstindnis: von der ersten Bindung zwischen Mut-
ter* und Kind, den Erfahrungen, als Baby gehalten, gefiittert und
gewickelt zu werden, bis hin zu allen spiteren Interaktionen (wie
reagieren unsere Bezugspersonen auf uns, wie ermutigen sie uns,
wie driicken sie ihren Arger tiber uns aus). All diese Erfahrungen
wirken sich auf unser Gefiihl aus, wie liebenswert/fahig wir sind.
Ein Baby, das angeldchelt und liebevoll in den Arm genommen
wird, dessen Bediirfnisse von seinen Eltern angemessen interpre-
tiert und erfiillt werden, wird das Gefiithl entwickeln, dass es der
Liebe wiirdig ist, dass es wertvolle Eigenschaften hat und dass die
Welt ein sicherer Ort zum Leben ist. Ein vernachlissigtes Baby
wird mit einem ganz anderen Selbstverstindnis aufwachsen: Es
hilt sich vielleicht fiir nicht erwiinscht, nicht liebenswert oder fiir
unfihig. Die Welt betrachtet es womdglich als bedrohlichen, ge-
fahrlichen Ort und fiihlt sich entsprechend verwundbar.
Winnicott erklirt, dass die Personlichkeit eines Kindes von dem
geprigt ist, was es im »Spiegel« des miitterlichen Gesichts sieht:

*

In der psychoanalytischen Literatur wird die primdre Bezugsperson hdufig

als Mutter bezeichnet. Wenn ich oder die von mir zitierten Autorinnen und

Autoren also von der » Mutter« sprechen, ist das gleichbedeutend mit »pri-
38 mdre Bezugsperson«.
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eine desinteressierte, wiitende oder deprimierte Mutter wirkt sich
auf das Baby aus, das sich als weniger »gut«, liebenswert oder in-
teressant wahrnimmt. Genauso wichtig ist das sogenannte »Attu-
nement« (Feinabstimmung) zwischen Mutter und Kind, bei dem
die Mutter die Bediirfnisse des Kindes interpretiert und versteht.
Eine Mutter, die nicht auf ihr Kind eingeht, hinterlisst bei ihm ein
Gefiihl der Unzulinglichkeit und Scham. Dazu kommen Gefiihle
wie Verwirrung und Hilflosigkeit. Die Mutter (und damit die Welt,
in der es lebt) erscheint ithm hart, kalt und abwertend.

In der Summe fithren diese Erfahrungen dazu, dass sich dieser
Eindruck in uns verfestigt. Haben wir das Gefiihl, dass wir etwas
Gutes (wie Liebe oder Geld) verdient haben? Steht uns ein Kom-
pliment, ein leckerer Nachtisch, ein liebevoller Partner sowie die
schonen Dinge, die man mit Geld kaufen kann, iiberhaupt zu und
konnen wir sie geniefSen? Vielleicht fillt es uns schwer, Geld zu
haben und auszugeben, weil unsere fritheren Erfahrungen in uns
das Gefiihl hinterlassen haben, dass wir »nicht gut genug« sind
und etwas Schénes nicht verdienen. Das fithrt dazu, dass wir uns
Verhaltensweisen angewdhnen, die unseren finanziellen Erfolg be-
eintrachtigen, und unser Umgang mit Geld unausgewogen ist: Wir
verschenken es, geben es schnell wieder aus oder horten es in der
Hoffnung, unser Selbstwertgefiihl zu stirken.

Vielen Menschen fillt es schwer, etwas Gutes zu geniefRen oder
zu schitzen. Sie werden von Scham und dem Gefiihl gequiilt, sie
hitten es nicht verdient. Wenn sie sich doch etwas génnen, kon-
nen sie es nicht geniefSen oder gehen davon aus, es schnell wieder
zu verlieren (»das ist zu schon, um wahr zu sein, es wird nicht hal-
ten«) oder sabotieren sich selbst. Manche haben Schuldgefiihle
beim Essen oder fiihlen sich wie ein Hochstapler, wenn sie etwas
erreicht haben. In den Kapiteln, in denen es darum geht, zu wenig
auszugeben oder sich selbst zu sabotieren, werden wir tiber diese
Veranlagung sprechen und Menschen begegnen, die unter »finan-
zieller Magersucht« leiden oder sich lieber selbst ruinieren, anstatt
ihr Geld zu behalten und zu genieflen. 39

9783466373406_1.0_INH_Reynal_Deine_Psyche_dein_Umgang_mit_Geld_und_du.indd 39 17.12.24 11:00



