Therapie der unipolaren Depression - Psychotherapie



Carsten Konrad
Hrsg.

Therapie

der unipolaren
Depression -
Psychotherapie

@ Springer



Hrsg.

Carsten Konrad

Klinik fiir Psychiatrie

Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg
Rotenburg (Wiimme), Deutschland

Ergidnzendes Material zu diesem Buch finden Sie auf http://link.springer.com.

ISBN 978-3-662-68628-7 ISBN 978-3-662-68629-4 (eBook)
https://doi.org/10.1007/978-3-662-68629-4

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet liber https://portal.dnb.de abrufbar.

© Der/die Herausgeber bzw. der/die Autor(en), exklusiv lizenziert an Springer-Verlag GmbH, DE, ein Teil
von Springer Nature 2024

Das Werk einschlieBlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung, die nicht aus-
driicklich vom Urheberrechtsgesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustimmung des Verlags. Das
gilt insbesondere fiir Vervielfiltigungen, Bearbeitungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Ein-
speicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Die Wiedergabe von allgemein beschreibenden Bezeichnungen, Marken, Unternehmensnamen etc. in die-
sem Werk bedeutet nicht, dass diese frei durch jede Person benutzt werden diirfen. Die Berechtigung zur
Benutzung unterliegt, auch ohne gesonderten Hinweis hierzu, den Regeln des Markenrechts. Die Rechte
des/der jeweiligen Zeicheninhaber*in sind zu beachten.

Der Verlag, die Autor*innen und die Herausgeber*innen gehen davon aus, dass die Angaben und Infor-
mationen in diesem Werk zum Zeitpunkt der Veroffentlichung vollstindig und korrekt sind. Weder der
Verlag noch die Autor*innen oder die Herausgeber*innen libernehmen, ausdriicklich oder implizit,
Gewahr fiir den Inhalt des Werkes, etwaige Fehler oder AuBerungen. Der Verlag bleibt im Hinblick auf
geografische Zuordnungen und Gebietsbezeichnungen in verdffentlichten Karten und Institutions-
adressen neutral.

Planung/Lektorat: Katrin Lenhart

Springer ist ein Imprint der eingetragenen Gesellschaft Springer-Verlag GmbH, DE und ist ein Teil von
Springer Nature.

Die Anschrift der Gesellschaft ist: Heidelberger Platz 3, 14197 Berlin, Germany

Wenn Sie dieses Produkt entsorgen, geben Sie das Papier bitte zum Recycling.


http://link.springer.com
https://doi.org/10.1007/978-3-662-68629-4
https://portal.dnb.de

Fir Ariane, Emilia, Philippa und Leonard



Vorwort

Die Behandlung von Menschen mit depressiven Episoden iibt seit vielen Jahren eine
Faszination auf mich aus, die u. a. damit zusammenhingt, dass so viele verschiedene
Menschen mit verschiedenen Lebenslaufen und Schicksalen im Laufe ihres Lebens
ein depressives Syndrom zeigen, dass die Auswahl der Therapiemoglichkeiten so
grof3 ist und dass aus meiner Sicht fast immer eine therapeutische Beeinflussung mit
einer Verbesserung des Zustandes bis hin zur vollstindigen Remission moglich ist.

Auch wenn landlaufig iiber ,,die unipolare Depression® als eine Erkrankung ge-
sprochen wird, so fallt es mir doch schwer, diese als eine einzige Erkrankung zu be-
trachten. Ich betrachte ,,die unipolare Depression® als eine immer dhnlich aus-
sehende Ansammlung von Symptomen, also um ein Syndrom, das viele verschiedene
Ursachen haben und auf viele verschiedene Weisen behandelt werden kann. Ver-
schiedenste Depressionsausloser iiben ihre Einfliisse auf unsere auf das Gefiihls-
leben spezialisierten Systeme aus, darunter spezialisierte hormonelle, genetische und
neuronale Systeme, die unter diesen Belastungen recht einformig reagieren und am
Ende ein immer dhnlich aussehendes depressives Syndrom entstehen lassen. Die rich-
tige Behandlung zu finden und nie die Hoffnung auf einen Therapieerfolg zu ver-
lieren, ist eine Herausforderung fiir die Betroffenen und ihre Behandler.

Nachdem das Buch Praxis der Depressionsbehandlung (Konrad 2017) auf groBen
Anklang gestoBen ist, haben der Springer-Verlag und ich mich entschlossen, statt
einer einfachen Neuauflage nun eine Fortsetzung und Erweiterung in mehreren Bén-
den herauszugeben. Die Inhalte des vorherigen Buches bleiben in meist aktualisierter
Form bestehen und neue Aspekte und Verfahren kommen hinzu.

Die Buchreihe richtet sich an die Angehorigen verschiedener Berufsgruppen, die
mit der Behandlung von Menschen mit depressiven Syndromen zu tun haben, also
u. a. Arzte, Psychologen, Sozialarbeiter, Gesundheits- und Krankenpfleger, Ergo-
therapeuten, Physiotherapeuten, Kunst- und Musiktherapeuten oder Genesungs-
begleiter.

Die praktische Anwendung der dargestellten Therapieverfahren steht im Mittel-
punkt. Auch wenn Psychotherapie ein komplexer integrativer Prozess ist, so hilft es,
diesen zunichst in einzelne, aufeinander aufbauende Schritte zu zerlegen. In jedem
Kapitel wird eine schrittweise Anleitung zur Anwendung des psychotherapeutischen
Verfahrens gegeben, indem die Verfahren in ,, Therapiebausteine“ zerlegt werden.
Weiterhin sorgt fiir die Praxisrelevanz, dass sich Fallbeispiele als roter Faden durch
jedes Kapitels hindurchziehen. Insgesamt wird dem Leser ein Einblick in die Vielzahl
von psychotherapeutischen Behandlungsmethoden der unipolaren Depression ge-
boten.

Das vorliegende Buch ist unter Mitwirkung fithrender Experten und erfahrener
Kliniker fiir die Psychotherapie der Depression entstanden. Alle Autoren haben sich
ausnahmslos viel Miihe und viele Gedanken bei der Erstellung ihrer Kapitel ge-
macht; ihnen gilt mein besonderer Dank. Besonders danke ich meinem langjdhrigen
Freund und Kollegen Hans Onno Rottgers und seiner Frau Barbara Menem, die
gleich mehrere neue und spannende Kapitel zu psychotherapeutischen Methoden
beigesteuert haben. Meiner Familie danke ich fiir die Unterstiitzung und ihr Ver-
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stindnis fiir dieses Projekt. Frau Katrin Lenhart und Frau Barbara Karg vom
Springer-Verlag danke ich fiir die gute Beratung und tatkraftige Unterstiitzung bei
der Entstehung dieses Buches.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir in diesem Buch iiberwiegend
das generische Maskulinum. Dieses impliziert natiirlich immer auch die weibliche
Form.

Insgesamt bleibt das Feld der Depressionsbehandlung innovativ und spannend.
Ich hoffe, dass dieses Buch den Lesern ein fundiertes Wissen in verschiedenen Psycho-
therapieverfahren vermitteln kann, sie beim Ausprobieren und Umsetzen unterstiitzt
und somit einen Beitrag zur besseren Therapie von Menschen mit Depressionen leis-
ten kann.

Carsten Konrad
Rotenburg (Wiimme), Deutschland
Frithjahr 2024
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