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1. Fundamentos do Manejo de Cavalos

manutencdo e o cuidado adequados dos cavalos exigem
conhecimento sélido e experiéncia pratica. Como garantir uma
alimentacdo ideal? Qual é o papel do exercicio regular e do
treinamento sistemdtico para a saide? E como tornar a rotina
didria de cuidados eficiente e adequada aos cavalos? Os fundamentos da
criacdo de cavalos incluem aspectos centrais, como a alimentacdo conforme
as necessidades, uma rotina de exercicios bem planejada e a prevengao
sistemdtica da saide. E importante considerar tanto as necessidades
especificas da espécie quanto os requisitos individuais de cada cavalo. Uma
criacdo de cavalos bem-sucedida baseia-se na interacdo de vdrios fatores -
desde a escolha da cama adequada até uma gestdo eficaz do pasto e um
treinamento apropriado a idade. Os capitulos seguintes transmitem o0s
principais fundamentos e oferecem orientacdes praticas para o trabalho
didrio com cavalos.
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1. 1. Alimentacao e Nutricao

ie artgerechte Erndhrung und bedarfsgerechte Versorgung mit

Nihrstoffen bilden das Fundament fiir die Gesundheit und

Leistungsfihigkeit eines Pferdes. Doch wie ldsst sich der

individuelle Bedarf eines Pferdes ermitteln? Welche Rolle
spielen Faktoren wie Alter, Nutzungsart und Haltungsform bei der
Futterzusammenstellung? Die Erndhrungswissenschaft liefert heute prézise
Erkenntnisse iiber die Verdauungsphysiologie des Pferdes als Pflanzenfresser
und die optimale Versorgung mit Energie, Proteinen, Mineralstoffen und
Vitaminen. Ein fundiertes Verstindnis dieser Zusammenhinge ermoglicht es,
Fiitterungsfehler zu vermeiden und die Vitalitdt des Pferdes langfristig zu
erhalten.

,Um cavalo adulto necessita de pelo menos 30 litros de
dagua por dia; em trabalho intenso ou em altas
temperaturas, a necessidade pode ser
significativamente maior.*“
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1. 1. 1. Alimentos basicos para cavalos

s alimentos bdsicos para cavalos formam a base de uma

alimentacdo adequada, que se orienta pelas necessidades naturais

desses herbivoros. A 4dgua é considerada o alimento bdsico mais

importante, devendo estar sempre disponivel em quantidade
suficiente e de qualidade limpa [s1]. Um cavalo adulto necessita de pelo
menos 30 litros de 4gua por dia, e esse consumo pode ser
significativamente maior durante trabalho intenso ou em altas temperaturas
[s2]. O feno ou a grama de pastagem representam a segunda pilar essencial
da alimentag¢do equina. Como herbivoros, os cavalos estdo adaptados para
consumir a maior parte de sua dieta (pelo menos 50%) na forma de fibras
estruturais [s3]. Um cavalo de 500 kg deve receber cerca de 11-12 kg de
feno de alta qualidade diariamente, distribuidos em vdrias pequenas porcdes
[s2]. Ao escolher o feno, deve-se prestar atencdo a coloracdo clara, estrutura
folhosa e auséncia de mofo [s4]. A digestdo dos cavalos € projetada para a
ingestdo continua de pequenas quantidades de alimento [s5]. Portanto, a
racdo didria deve ser dividida em pelo menos trés, preferencialmente quatro
a seis refeicdes. Isso ndo apenas promove a producdo de saliva, mas
também previne disturbios digestivos. Uma dica pratica é o uso de redes de
feno com malhas pequenas, que retardam a ingestdo de alimento e
aumentam o tempo de ocupagdo. Os carboidratos desempenham um papel
importante como fontes de energia [s6]. Eles sdo divididos em carboidratos
estruturais (fibras) e ndo estruturais (agicares e amido). Enquanto as fibras
sdo fermentadas no célon por bactérias, aclicares e amido sdo digeridos no
intestino delgado. Ao alimentar com grdos como fonte de energia, deve-se
ter cautela - nem todo cavalo necessita de racdo concentrada adicional. Um
parametro é que a quantidade de racdo concentrada por refeicdo ndo deve
exceder 1 kg [s7]. As proteinas sdo essenciais para a constru¢do muscular e
renovacdo de tecidos. A necessidade proteica de um cavalo adulto é de 8-
12% da ragdo total, enquanto para cavalos em crescimento € de 12-18%
[s1]. Feno de alta qualidade, especialmente feno de leguminosas como
alfafa, pode ja suprir uma grande parte da necessidade proteica [s7]. As
gorduras sdo valiosas como fonte concentrada de energia e auxiliam na
absor¢cdo de vitaminas lipossoliveis. No entanto, ndo devem representar
mais de 10% da racdo total [s3]. Na prética, é recomenddvel introduzir o
6leo aos poucos ao longo de vérios dias para evitar distirbios digestivos.
Vitaminas e minerais em quantidades equilibradas s@o importantes para
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varios processos metabdlicos. Para cavalos que pastam e consomem feno de
alta qualidade, a suplementacdo adicional muitas vezes ndo € necessdria
[s8]. Uma excecdo sdo os cavalos com alta carga de trabalho ou
necessidades de satde especificas. Um aspecto pritico importante é o
controle regular da qualidade e quantidade do alimento. Mudancas na
alimentacdo devem ser feitas lentamente ao longo de 7-14 dias para
minimizar o risco de distirbios digestivos [s2]. A observagdo das fezes,
apetite e condicdo corporal fornece importantes indicios sobre a adequacdo
da alimentacdo. E especialmente importante notar que a alimentagio deve
ser ajustada individualmente de acordo com a idade, peso, tipo de uso e
estado de saide do cavalo [s8]. Um cavalo de lazer tem necessidades
diferentes de um cavalo esportivo, e um cavalo jovem tem necessidades
diferentes de um sénior. Portanto, uma revisdo e ajuste regulares da ragéo
sdo essenciais.
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1. 1. 2. Horarios e quantidades de alimentacao

correta divisdo do tempo e a mensuracdo das quantidades na
alimentacdo dos cavalos s3o fundamentais para a satde e o bem-

estar dos animais. Os cavalos estdo naturalmente predispostos a

ingerir continuamente pequenas quantidades de racdo ao longo do

dia. Um cronograma de alimentacdo regular e previsivel reduz o estresse e
oferece uma importante orientagdo na rotina didria [s9]. A quantidade total
de rag¢do deve variar entre 1,5% e 2,5% do peso corporal, dependendo da
qualidade da racdo e do estado fisioldgico do cavalo [s10]. Para um cavalo
de 500 kg, isso corresponde a uma quantidade total didria de racdo de 7.5-
12,5 kg. E importante observar que a quantidade de forragem nunca deve
cair abaixo de 0,75% do peso corporal para evitar problemas digestivos
[s11]. Uma dica pritica é pesar a racdo em vez de estimar por volume
[s12]. A frequéncia de alimentacido tem um impacto direto no
comportamento alimentar: estudos mostram que, com 8 refei¢des didrias, a
ingestdo de racdo por refeicdo é menor e os cavalos mastigam de forma
mais calma e prolongada [s13]. Na prética, recomenda-se um minimo de 3-
4 alimentagdes por dia, idealmente mais. Muitos proprietarios de estdbulos
tém boas experi€ncias com alimentadores automdticos, que permitem uma
alimentacdo mais frequente. Na administracio de racdo concentrada, a
importante regra pratica € ndo alimentar mais do que 0,5% do peso corporal
por refeicdo [s12]. Para um cavalo de 500 kg, isso significa no maximo 2,5
kg de racdo concentrada por refeicdo. A distribuicdo em vérias pequenas
por¢des € essencial. Situacdes especiais, como a alimentacdo de potros ou
de cavalos subnutridos, requerem atencdo especial. Os potros necessitam de
cerca de 2-3% do seu peso corporal em ingestdo didria de racdo [s14]. Na
reabilitacdio de cavalos subnutridos, a quantidade de rag¢do deve ser
aumentada de forma muito cuidadosa e gradual, para evitar a perigosa
sindrome de realimentacdo [s15]. Nesses casos, comeca-se com pequenas
porcdes frequentes de racdo rica em fibras e aumenta-se a quantidade
lentamente ao longo de vdrias semanas. Para os cavalos em pastagem, é
importante oferecer feno adicional [s16]. Isso permite que os animais
regulem sua necessidade de fibra. Uma abordagem prdtica € oferecer o feno
em redes com diferentes tamanhos de malha, o que pode regular a
velocidade de alimentagdo. A quantidade de racdo deve ser ajustada
regularmente ao estado de condicdo do cavalo [s12]. Uma ferramenta
comprovada é a documentacdo regular do peso e do Body Condition Score.
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Em situagdes de manejo em grupo, é especialmente importante garantir que
os animais de menor hierarquia consigam ingerir racdo suficiente. A criaco
de varios pontos de alimentacdo, que estejam a pelo menos 1,5
comprimentos de cavalo de distancia uns dos outros, tem se mostrado
eficaz. Para a implementagdo prdtica, recomenda-se um plano de
alimentacdo detalhado que considere as necessidades individuais de cada
cavalo. Este deve incluir os hordrios exatos de alimentacdo, as quantidades
de ragdo e eventuais particularidades. Mudancas no regime de alimentag@o
devem sempre ser introduzidas lentamente ao longo de vérios dias, para dar
ao sistema digestivo tempo para se adaptar.

Comportamento alimentar "

15



Glossario

Body Condition Score
Um sistema de avaliacdo padronizado de 1 a 9, que permite avaliar
objetivamente o estado nutricional de um cavalo através da
palpacdo de determinadas dreas do corpo. O valor ideal geralmente
estd entre 5 e 6.

Sindrome de Realimentacao
Uma desordem metabdlica potencialmente fatal que pode ocorrer
quando animais subnutridos sdo alimentados novamente de forma
normal muito rapidamente. Isso resulta em uma queda perigosa de
fosfato, potdssio e magnésio no sangue.

16



1. 1. 3. Abastecimento de agua

abastecimento de 4dgua para cavalos € um tema complexo e vital

que merece atencdo especial. Os cavalos apresentam um

comportamento  caracteristico de beber, sendo bebedores

episddicos e circadianos - eles tomam longos goles vdrias vezes
ao dia, com muitos pequenos goles [s17]. Um cavalo médio com cerca de
450 kg de peso corporal necessita de aproximadamente 23-38 litros (6-10
galdes) de dgua por dia [s18]. No entanto, essa necessidade pode variar
bastante. A ingestdo de 4gua € influenciada por diversos fatores. Cavalos
que se alimentam principalmente de feno e grdos necessitam de
significativamente mais dgua do que aqueles que pastam em pastagens
suculentas [s18]. Durante trabalho intenso ou em altas temperaturas, a
necessidade de dgua pode aumentar para até 57-76 litros (15-20 galdes) por
dia [s19]. E especialmente importante notar que éguas lactantes tém uma
necessidade de 4dgua aumentada em 50-80% [s18]. Para a implementagdo
pratica de um abastecimento de 4gua ideal, existem vdrias opg¢des: baldes,
bebedouros ou bebedouros automdticos sdo todos adequados [s20]. E
importante realizar a limpeza regular dos bebedouros. Uma dica prética ¢é
verificar diariamente os niveis de dgua durante a visita ao estdbulo e
inspecionar os bebedouros quanto a sujeira. Bebedouros automdticos devem
ser testados semanalmente para garantir seu funcionamento. No inverno, o
abastecimento de 4gua apresenta desafios especiais. E essencial prevenir o
congelamento das fontes de dgua [s21]. Bebedouros aquecidos ou hastes de
aquecimento t€m se mostrado eficazes. Uma alternativa econdmica para
baldes é o reabastecimento regular com dgua morna ou a insercdo de bolas
flutuantes, que evitam o congelamento completo. Durante o uso esportivo, o
abastecimento de &dgua ¢é especialmente importante. Durante trabalho
intenso, dgua e eletrélitos devem ser oferecidos regularmente em pequenas
quantidades [s19]. Apds o treinamento, é aconselhdvel oferecer 4gua morna
em intervalos frequentes [s22]. Uma dica pritica € embebedar feno em dgua
apds trabalho intenso, o que também promove a ingestdo de agua. A
monitorizacdo da hidratacdo € essencial. Sinais de desidratacdo incluem a
elasticidade da pele reduzida e urina mais escura [s17]. Um teste simples ¢é
o teste de pregas de pele no pescoco: se a pele for puxada, deve voltar
imediatamente ao normal. Se a prega permanecer, isso indica falta de
liquidos. A qualidade da 4gua desempenha um papel importante. Agua
fresca, limpa e fria é a mais atraente para os cavalos [s17]. Agua gelada
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deve ser evitada em cavalos aquecidos e suados [s23]. No entanto, ao
contrdrio de suposi¢des anteriores, os cavalos podem beber mesmo em
estado aquecido - ndo hd evidéncias cientificas que indiquem que eles
precisam esfriar primeiro [s18]. Para promover a ingestdo de dgua, o cloreto
de sédio pode ser adicionado a racdo [s17]. Ao suplementar com eletrdlitos,
deve-se ter cautela: ndo deve ser forcado se o cavalo ji estiver desidratado
[s22]. Os eletrdlitos s3o especialmente importantes durante trabalho
prolongado ou competicdes em calor [s20]. A hidratacdo adequada ¢
fundamental para muitas funcdes corporais, incluindo o transporte de
materiais para dentro e fora das células, bem como a reparagdo de tecidos
[s23]. A ingestdo insuficiente de dgua pode levar a cdlicas [s20], razdo pela
qual a disponibilidade continua de dgua fresca € essencial.

Glossario

circadiano
Refere-se a um ritmo natural de cerca de 24 horas, que € controlado
pelo reldgio bioldgico interno e influencia vérias fungdes corporais.

Desidratacao
Uma falta perigosa de dgua no corpo, que pode levar a problemas
circulatérios e, no pior dos casos, a faléncia de 6rgaos em cavalos.
A partir de 4% de perda de liquidos, podem ocorrer as primeiras
perdas de desempenho.

Eletrolito
Conexdes minerais que existem no corpo como particulas
carregadas eletricamente e sdo indispensdveis para a conducdo de
impulsos nervosos, contragdo muscular e equilibrio hidrico. Os
principais eletrélitos s@o sédio, potdssio e cloreto.

Hidratacao
O estado de abastecimento de dgua do corpo, que € essencial para
todos os processos metabdlicos e a regulacdo da temperatura. Um
cavalo adulto é composto por cerca de 65% de agua.

18



1. 1. 4. Necessidades nutricionais especiais

s necessidades nutricionais especiais dos cavalos variam

amplamente e devem ser ajustadas individualmente, especialmente

em animais mais velhos, cavalos com doengas metabdlicas ou

outras limitacdes de saide. Um ajuste cuidadoso da dieta € crucial
para a saide e o bem-estar desses animais [s24]. Cavalos mais velhos
representam um desafio especial. Sua capacidade de digerir e absorver
nutrientes diminui com a idade [s24]. Um problema comum € a saide
dental - a "Floating" (desgaste profissional das bordas afiadas dos dentes) ¢é
essencial para uma ingestdo alimentar ideal [s25]. Para problemas de
mastigacdo e digestdo, a alimentacdo com bagago de beterraba umedecido
tem se mostrado um complemento valioso. Estes s@o de facil digestdao e
ricos em fibras [s25].

Para cavalos com doencas metabdlicas como a Sindrome Metabdlica Equina
(EMS), uma dieta rigorosamente controlada é indispensavel [s26]. A racdo
deve ser baixa em acticar e amido para evitar picos de glicose no sangue.
Na prética, isso significa:

- Limitacdo do tempo de pastagem, especialmente em pastagens exuberantes
- Uso de feno estrutural especial com baixo teor de agucar

- Distribuic@o da racdo didria em vdrias pequenas por¢des

- Exercicio regular para apoiar o metabolismo

Na manuten¢do em pastagem, deve-se ter cuidado especial. Enquanto
cavalos saudédveis podem atender a maior parte de suas necessidades
nutricionais através da pastagem [s27], para cavalos com necessidades
especiais, o manejo da pastagem deve ser ajustado. Uma abordagem
comprovada é o uso de muzzles de pastagem ou a limitacdo do tempo de
pastagem para as primeiras horas da manhd, quando o teor de agucar na
grama ¢ mais baixo. Para cavalos com problemas articulares, evitar o
sobrepeso € especialmente importante [s28]. A rag¢do deve ser
energeticamente ajustada, mas conter todos os nutrientes necessdrios. Além
disso, suplementos alimentares especificos para articulagcdes podem ser uteis.
Uma dica prética é o uso de balangas de ra¢do e o monitoramento regular
dos Body Condition Scores. A elaboragdo de um plano alimentar individual
deve sempre ser feita em consulta com um veterindrio ou nutricionista
qualificado [s26]. E importante criar um orcamento alimentar que considere
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