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Einleitung

Das Thema Hochsensibilitdt gewinnt in unserer Gesellschaft zunehmend an Auf-
merksambkeit. Als ich vor tiber fiinfzehn Jahren begonnen habe, mich damit aus-
einanderzusetzen, gab es nur eine Handvoll deutschsprachige Literatur. Inzwischen
findet sich vielfiltige Lektiire zu diesem Thema und die Beitrdge in den sozialen
Medien steigen ins Unermessliche. Dabei herauszufinden, welche Beitrige sich
mit dem aktuellen Forschungsstand decken und welche nicht, kann schwierig sein.
Denn trotz zunehmender Prisenz des Themas sind viele Fragen offen, sodass nach
wie vor grofSer Aufkldrungsbedarf besteht — auch beim Kita-Personal. Fiir den pa-
dagogischen Bereich fehlt es bislang insbesondere an Literatur, die konkrete Hand-
lungsstrategien fiir den padagogischen Alltag bietet. Mit diesem Buch mochte ich
Thnen als padagogische Fachkrifte darum sowohl Wissen tiber die Hochsensibilitat
vermitteln als auch die Herausforderungen in der Kita beschreiben. Je mehr Kennt-
nisse Sie haben, desto besser konnen Sie einschitzen, ob ein Kind die Personlich-
keitsstrukturen einer Hochsensibilitat in sich tragt, und entsprechende Handlungs-
strategien ergreifen.

Sigmund Freud soll gesagt haben: »Wenn wir die Griinde fiir das Verhalten der
anderen verstehen konnten, wiirde plotzlich alles einen Sinn ergeben.« Unabhédngig
davon, ob das Zitat echt ist, erlebe ich in meiner Praxis genau diesen Sachverhalt
fast taglich. Regelméflig kommen Eltern in die Beratung, die das Verhalten ihrer
hochsensiblen Kinder nicht verstehen, sich nicht zu helfen wissen und nach seinem
Sinn suchen. Ahnlich geht es auch pidagogischen Fachkriften, die bei Handlungen
der Kinder vor Ritseln stehen und versuchen, Losungen zu finden. Schliisselt man
kindliches Verhalten auf, ermittelt die Hintergriinde und erkennt die dahinter ver-
borgenen Bediirfnisse, so ergeben bestimmte kindliche Reaktionen plétzlich einen
Sinn. Das Wissen um die Bedeutung kann darum helfen, bediirfnisorientiert vor-
zugehen und das Kind pddagogisch zu unterstiitzen. Wie wichtig dieser Verstdnd-
nisprozess ist, zeigen neueste Studien. Sie legen dar, dass eine achtsame und ver-
standnisvolle Begleitung hochsensibler Kinder dafiir sorgt, dass die Vorteile einer
Hochsensibilitét iiberwiegen und gelebt werden kénnen. Die Erfahrungen der ers-
ten Lebensjahre sind pragend, insbesondere hinsichtlich Selbstbild und Selbstwert.
Darum lautet eine zentrale Frage: Welche Botschaften vermitteln wir als Bezugs-
personen hochsensiblen Kindern?

In diesem Buch erhalten Sie Denkanst6fle und alltagserprobte Impulse fiir Thre
péadagogische Arbeit, damit Sie hochsensible Kinder optimal unterstiitzen kénnen.
Wie erkennen Sie ein hochsensibles Kind in der Kita? Welchen Herausforderungen
begegnen die Kinder im Alltag? Wie sieht eine wertschitzende und starkende Ent-



Einleitung

wicklungsbegleitung aus? Und wie kdnnen Kleinst- und Kleinkinder sowohl struk-
turell als auch in der konkreten Situation so unterstiitzt werden, dass Hochsensibili-
tat zu einem wertvollen Potenzial in ihrem Leben wird? Auf all diese Fragen und

mehr finden Sie im Buch Antworten.
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Die Themen in diesem Kapitel sind

- Grundlagen des Konzepts Hochsensibilitat

- typische Merkmale und Verhaltensmuster hochsensibler Kinder
> Ursachen von und Einflisse auf Hochsensibilitat

- Abgrenzung zu Autismus und AD(H)S



1. Hochsensibilitét in der frihen Kindheit

11 Was heiBt hochsensibel?

Anders und doch gleich

Rebecca (3;4 Jahre) ist ein freundliches, zurickhaltend wirkendes Mé&dchen, das
in unbekannten und neuen Situationen viel Zeit bendétigt, um sich einzufinden.
Entsprechend lange dauerte die Eingewohnung in die Kita. Die Trennung von der
Mutter fiel ihr sehr schwer. Auch nach einem Vierteljahr wirkt Rebecca noch sehr
vorsichtig, unsicher und beobachtend. Kontaktangebote von anderen Kindern
nimmt sie nur sehr zogerlich an. Meist weicht sie nicht von der Seite ihrer Bezugs-
erzieherin. Im Morgenkreis hdlt Rebecca sich komplett zurick und wirkt mitunter
Uberfordert. Wenn sie spricht, dann meist kaum horbar. Es hat den Anschein, als
fehle ihr Selbstvertrauen und (Selbst-)Sicherheit. Dabei hat das Mddchen fir sein
Alter einen ausgeprdgten Wortschatz. Auch die Inhalte sind klug gewdhlt und
weisen auf eine gute sprachlogische Wahrnehmungsverarbeitung hin. Die Mutter
beschreibt Rebecca im hduslichen Umfeld als selbstsicher, humorvoll und leb-
haft. Kontakte pflege sie meist zu den dlteren Nachbarskindern. Sowohl in der
Kita als auch zu Hause fdllt ihre hohe Anpassungsfdhigkeit auf. Wird ihr alles
zu viel, weint sie schnell und sucht nach Ruckzugsmoglichkeiten, die in der Kita
allerdings rar sind. Darum benétigt Rebecca viel Zuspruch, um sich der herausfor-
dernden Situation zu stellen. Minimale Verdnderungen im Tagesablauf bringen
sie schnell aus dem Gleichgewicht.

Noah (4;5 Jahre) wirkt auf den ersten Blick ganz anders. Sein Wesen ist nach
auBen gerichtet. Er liebt es, neue Dinge auszuprobieren, und hdlt sich gern in
Gruppen auf. Er zeigt ein groBes Herz fir seine Freunde, trostet andere Kita-Kin-
der und setzt sich bei Ungerechtigkeiten fir sie ein. Von Zeit zu Zeit kippt Noahs
Stimmung allerdings scheinbar plotzlich. Als die pddagogischen Fachkréfte die
Szenen genauer beobachten, in denen es zu Gefihlsausbrichen kommt, stellen
sie bestimmte Stressoren fest: Mal fUhren Noahs hohe, teils perfektionistische
Anspriche an sich selbst zu Frustrationen, mal bringen ihn Ungerechtigkeiten
unter anderen Kindern, die er durch seine gute Beobachtungsgabe schnell be-
merkt, aus der Balance, mal I6sen Ubergénge oder Verdéinderungen im Tages-
ablauf Stress aus. Steckt Noah mitten in diesen emotionalen Ausbrichen, IGsst er
sich nur schwer beruhigen und ist kaum ansprechbar. Befindet er sich hingegen

- im Gleichgewicht, zeigt er Stdrken wie Empathie, Ideenreichtum und Kreativitdt
und ist ein gern gesehener Spielkamerad.

FALLBEISPIEL
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Beide Kinder wirken sehr unterschiedlich und doch haben sie eine wesentliche Ge-
meinsambkeit: Sie haben eine hochsensible Personlichkeitsstruktur. Doch was genau
bedeutet das?

Das Konzept der Hochsensibilitdt hat in den 1990er-Jahren durch die Psycho-
login Elaine Aron Popularitét erlangt. Sie fithrte umfangreiche Forschungen durch
und stellte fest, dass es Menschen gibt, die ihre Umwelt viel intensiver wahrnehmen
als die meisten anderen. Diese Personen — Erwachsene wie Kinder - reagieren star-
ker auf sensorische Reize wie Gerdusche, Licht, Geriiche und emotionale Stimmun-
gen. Aron definierte Hochsensibilitdt als ein angeborenes Personlichkeitsmerkmal.
So kommt es nicht von ungefahr, dass bereits einige Sduglinge auffallig stark auf ihre
Umgebung reagieren, besonders tiefe Emotionen zeigen und mehr Zeit benétigen
als andere, um sich von iberstimulierenden Situationen zu erholen (vgl. Aron 2010,
S.11f1).

In der Vergangenheit wurden andere Bezeichnungen verwendet, um Charakter-
ziige wie diese zu beschreiben. Sie beleuchteten jedoch nur Teilaspekte der Hoch-
sensibilitdt, wie sie heute verstanden wird. Hierzu gehéren Zuschreibungen wie
»Schiichternheit, Introvertiertheit, Angstlichkeit, Hemmung« oder das Vorhan-
densein einer »niedrige[n] Reizschwelle [...], einer negativen Grundhaltung oder
Furchtsamkeit« (ebd., S. 13).

Begriffe wie diese kennen Sie als padagogische Fachkraft aus der Praxis vermut-
lich alle. In jeder Kita befinden sich Kinder, die Sie als schiichtern, introvertiert oder
angstlich beschreiben wiirden. Auch die niedrige Reizschwelle, das heif3t, schnell
gestresst zu sein, die »kurze Ziindschnur« oder die rasche Uberreizung mancher
Kinder kennen Sie sicher aus Ihrem Alltag. All diese einzelnen Aspekte konnen
einen Teil der Hochsensibilitit beschreiben. Das von Aron entwickelte ganzheit-
liche Konzept beinhaltet jedoch wesentlich mehr. Es ist unter anderem deswegen
hochrelevant fiir den Kita-Alltag, weil laut Forschung circa 15-20 Prozent aller Jun-
gen und Méidchen diesen Wesenszug haben (ebd., S. 11). Wie viele Kinder wiren
demnach rein statistisch in Threr Einrichtung hochsensibel?

Aron betont bis heute, dass Hochsensibilitét keine Krankheit oder Stérung dar-
stellt, sondern vielmehr ein positiv zu bewertendes Personlichkeitsmerkmal ist. Ob
Kinder das selbst so wahrnehmen konnen, hiangt davon ab, wie padagogische Fach-
krifte bestimmte Verhaltensweisen interpretieren und darauf reagieren. Wie reagie-
ren Sie personlich, wenn ein Kind den ganzen Tag nicht von Ihrer Seite weicht, egal
welche Alternativangebote Sie ihm unterbreiten? Welche Gedanken schieflen Thnen
durch den Kopf, wenn ein Kind ohne Unterlass norgelt, weil es durch den hohen

Gerauschpegel gestresst ist?
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Abb. 1: Ergebnisse einer eigenen Umfrage unter pddagogischen Fachkréften auf
die Frage »Was verbinden Sie mit Hochsensibilitét?«

Fragt man pddagogische Fachkrifte, was sie unter »Hochsensibilitit« verstehen,
so zeigen sich vielfaltige Assoziationen zu dem Begriff (siche Abb. 1). Nicht selten
werden damit Kinder in Verbindung gebracht, die zuriickhaltend, dngstlich und
kontaktscheu, manchmal aber auch aufgedreht oder angespannt sind. Schnell wer-
den hochsensible Kinder auch als iiberempfindliche Mimosen abgestempelt. Dabei
steckt hinter der Hochsensibilitét viel mehr.

Hochsensibilitat

Der im Englischen verwendete Fachbegriff fir das Konzept der Hochsensibilitat
lautet »sensory-processing sensitivity« (SPS; hohe sensorische Verarbeitungs-
sensibilitdt). Im Deutschen hat sich zundchst der Ausdruck »Hochsensibilitdt«
(HS) etabliert, zusammen mit »hochsensible Personen« (HSP) und »hochsensib-
le Kinder« (HSK) (Aron 2010). In den letzten Jahren gesellte sich der Begriff der
»Neurosensitivitdt« hinzu, der die neurologische Funktionsweise des Gehirns bei
diesem Konzept betont (vgl. Wyrsch 2020).

Die neurologischen Besonderheiten bei der Interpretation kindlicher Verhaltens-
weisen zu berticksichtigen, ist zentral. Denn die von hochsensiblen Kindern oft als
lastig empfundene Falte in der Socke, die emotionalen Ausbriiche beim Umziehen
in der Garderobe und viele andere kleine Situationen, die im Alltag auftreten, sind

10

z
O
=
z
i
[N}
o




11 Was heiBt hochsensibel?

keineswegs blof3e Marotten, sondern stehen in direktem Zusammenhang mit einer
besonderen Verarbeitung im Gehirn.

Aron beschreibt die Auswirkung der unterschiedlichen Reizverarbeitung mit aus-
sagekriftigen Worten: »Hochsensible Individuen haben die angeborene Neigung,
ihre Umgebung deutlicher wahrzunehmen und griindlich nachzudenken, bevor sie
handeln. Nicht-hochsensible Personen nehmen im Vergleich dazu weniger wahr
und handeln rasch und impulsiv. Hochsensible Erwachsene und Kinder sind meist
mitfiihlend, klug, intuitiv, kreativ, umsichtig und gewissenhatft. [...] Hochsensible
Personen fiihlen sich hiufig iiberwiltigt, sei es von einem »>starken Gerduschpegels
oder einem Ubermafd an anderen dufleren Reizen, die auf sie einstromen« (Aron
2010, S. 26 £.).

Hochsensible Kinder besitzen von Geburt an ein besonders empfindsames Ner-
vensystem. Die ausgeprégte Sensibilitat fithrt dazu, dass sie Sinneseindriicke inten-
siver wahrnehmen und verarbeiten als andere. Sie haben das Bediirfnis, alles Ge-
sehene, Gefiihlte und Erlebte zu verstehen und griindlich zu verarbeiten, um daraus
Riickschliisse fiir ihr Handeln zu ziehen. In einer Kindertageseinrichtung kann es
deshalb schnell zu einer Reiziiberflutung kommen. Laute Gerdusche, unterschied-
liche Geriiche, hektisches Treiben oder auch die Atmosphére in der Gruppe fithren
dazu, dass hochsensible Kinder sich rasch iiberfordert oder gestresst fithlen und
den Wunsch nach Riickzug haben. In solchen Situationen werden die sonst sehr ru-
higen und freundlichen Kinder unruhig, weinen oder machen durch Wutausbriiche
deutlich, dass sie tiberfordert sind. Auch korperliche Beschwerden wie Kopf- oder
Bauchschmerzen kénnen Anzeichen fiir eine Uberreizung sein. Bei neuen Situatio-
nen, wie einem Wechsel der Bezugspersonen oder dem Ubergang von der Krippe
zur Kita, gehen hochsensible Kinder oft vorsichtig und beobachtend vor. Sie wigen
alle Risiken ab und handeln erst, wenn sie sich sicher und wohl fiihlen (vgl. Vita
2024, S. 20 £.). Nur wenn padagogische Fachkrifte das Verhalten hochsensibler Kin-
der in der Entwicklungsbegleitung richtig interpretieren, kénnen sie achtsam damit
umgehen.
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