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Introducao

Para proporcionar a melhor experiéncia de leitura possivel, gostariamos de
familiarizd-lo com as principais caracteristicas deste livro. Os capitulos estao
organizados em uma sequéncia logica, permitindo que vocé leia o livro do
inicio ao fim. Ao mesmo tempo, cada capitulo e subcapitulo foi projetado
como uma unidade independente, para que voc€é também possa ler
seletivamente secOes especificas que sejam de particular interesse. Cada
capitulo é baseado em pesquisa cuidadosa e inclui referéncias completas.
Todas as fontes estdo diretamente vinculadas, permitindo que vocé se
aprofunde no assunto se estiver interessado. As imagens integradas no texto
também incluem citacdes de fonte apropriadas e links. Uma visdo geral
completa de todas as fontes e créditos de imagens pode ser encontrada no
apéndice vinculado. Para transmitir efetivamente as informacdes mais
importantes, cada capitulo conclui com um resumo conciso. Os termos
técnicos estdo sublinhados no texto e sdo explicados em um glossério
vinculado colocado diretamente abaixo.
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1. Anatomia e Fisiologia do Cavalo

omo funciona o corpo de um cavalo e o que o torna tdo especial?

Esta questdo preocupa tanto proprietdrios de cavalos, veterindrios

quanto cientistas. O organismo do cavalo é uma fascinante

interacdo de diferentes sistemas - desde o poderoso aparelho
locomotor até o trato digestivo altamente especializado e o sistema
hormonal finamente ajustado. Enquanto a evolu¢do moldou o cavalo como
um animal de fuga resistente, hoje impomos demandas completamente
diferentes a nossos parceiros de quatro patas. Seja como cavalo de esporte,
companheiro de lazer ou cavalo de terapia - compreender as bases
anatdmicas e fisiologicas ¢é essencial para uma criacdo adequada,
treinamento e cuidados médicos. Como o corpo do cavalo reage a diferentes
cargas? Qual é o papel dos horménios e dos processos metabdlicos para a
saide e o desempenho? E como podemos prevenir doencas? As respostas a
essas perguntas estdo na analise detalhada dos diferentes sistemas organicos
e suas interagdes. Somente quem compreende os fundamentos pode
reconhecer precocemente os sinais de doencas e reagir de forma adequada.
Os capitulos a seguir oferecem uma visdo fundamentada da complexa
anatomia e fisiologia do cavalo - desde os fundamentos até as descobertas
cientificas atuais. Este conhecimento forma a base para todos os outros
aspectos da sadde equina.
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1. 1. Sistema Locomotor

aparelho locomotor do cavalo é um sistema altamente complexo

de ossos, miusculos, tenddes e ligamentos, que se adaptou

perfeitamente as exigéncias de um animal de fuga ao longo de

milhdes de anos. Como conseguem esses animais, que pesam
cerca de 500 kg, mover-se de forma poderosa e elegante? Quais
mecanismos lhes permitem pastar por horas e, no momento seguinte, fugir
rapidamente? As respostas residem na constru¢do especial do aparelho
locomotor equino: desde o sofisticado mecanismo do casco até a coluna
vertebral eldstica, passando pelos poderosos musculos e tenddes.
Compreender essas inter-relacdes anatOmicas e fisioldgicas € fundamental
para todos que trabalham com cavalos - seja como proprietério, treinador ou
terapeuta. Pois somente quem conhece o funcionamento do aparelho
locomotor pode identificar problemas precocemente e prevenir por meio de
medidas adequadas. Os capitulos seguintes iluminam os componentes
individuais do aparelho locomotor em detalhes e mostram quéo
estreitamente sua interacdo estd ligada a saide do cavalo.

»,Doencas musculoesqueléticas sGo o diagnostico mais
comum na medicina equina, sendo que os processos de
cicatrizacdo muitas vezes nao levam a uma regeneracao
completa, mas sim a formacdo de tecido cicatricial de
qualidade inferior.“
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1. 1. 1. Estrutura do esqueleto e estrutura 6ssea

esqueleto do cavalo é um exemplo fascinante da perfeita

adaptacdo a velocidade e a forca. A estrutura O&ssea €
particularmente rica em coldgeno, uma proteina que confere ao

osso tanto estabilidade quanto uma certa elasticidade [sl1]. Essa
composicdo especial permite que os cavalos absorvam enormes cargas
durante o movimento. Os proprietirios devem, portanto, prestar especial
atencdo a uma adequada oferta de cdlcio, especialmente na fase de
crescimento dos jovens cavalos, pois isso € fundamental para um
desenvolvimento ¢sseo sauddvel. A estrutura do coldgeno no osso do cavalo
muda significativamente ao longo da vida. Em cavalos jovens, observa-se
uma disposicdo muito densa e altamente organizada das fibrilas de
coldgeno, que se torna mais solta e menos estruturada com o aumento da
idade [s1]. Isso explica por que cavalos mais velhos sdo frequentemente
mais suscetiveis a problemas 6sseos e devem ser treinados de forma mais
cuidadosa. Um componente particularmente importante do sistema
locomotor é a cartilagem articular (CA), que reveste as extremidades das
articulagdes [s2]. Essa cartilagem especial é composta por trés zonas, cada
uma com fungdes diferentes. A zona superficial permite movimentos com
baixo atrito, com fibrilas de coldgeno dispostas paralelamente. Abaixo,
encontra-se a zona média com fibras orientadas aleatoriamente, enquanto na
zona profunda as fibrilas correm perpendicularmente a superficie articular.
Essa arquitetura elaborada, também chamada de arquitetura de Benninghoff,
se desenvolve durante a fase de maturagdo do cavalo [s2]. O suspensorium,
um ligamento tendinoso evoluido do musculo interésseo médio, desempenha
um papel central na estabilizacdo da articulacdo do casco [s3]. Ele previne a
hiperextensdo excessiva e ¢, portanto, essencial para a sadde das
extremidades. Curiosamente, a propor¢do muscular no suspensorium difere
entre os membros anteriores e posteriores, com 0s membros anteriores
apresentando uma disposicdo muscular em forma de C e os membros
posteriores uma disposi¢do linear [s3]. Para os treinadores, ¢ importante
saber que os Standardbreds tém uma maior proporcio muscular no
suspensorium do que os Puro Sangue, o que deve ser considerado na
elaboracdo do treinamento. As propriedades biomecanicas da cartilagem
articular estdo intimamente ligadas a sua composi¢do [s2]. Durante o
movimento, a cartilagem distribui e reduz as cargas que ocorrem. Para
cumprir essa funcdo de forma ideal, ela contém, além de coldgeno, também
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proteoglicanos e condrécitos. Os cavaleiros devem, portanto, prestar
especial atencdo a um treinamento progressivo, especialmente em cavalos
jovens, pois a estrutura da cartilagem se desenvolve completamente apenas
durante a maturacdo. Para a pratica, isso significa que, especialmente na
formacdo de jovens cavalos, deve-se observar um aumento gradual da
carga, a fim de dar ao tecido esquelético e cartilaginoso tempo para se
adaptar. O movimento regular, mas moderado, ¢ mais importante do que
sessOes de treinamento intensivas. Em cavalos mais velhos, a diminui¢cdo da
estabilidade da estrutura do coldgeno deve ser considerada por meio de um
treinamento adaptado e, se necessdrio, medidas de suporte, como
suplementos articulares. A manutencdo da saide do sistema locomotor
também requer uma dieta equilibrada com minerais e oligoelementos
suficientes. Especialmente em fases de crescimento e em cavalos mais
velhos, uma oferta adequada de substidncias que promovem a formagao
Ossea € essencial para a preservagdo da sadde esquelética.
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Glossario

Arquitetura de Benninghoff
Um principio de construcdo tridimensional da cartilagem articular
que garante uma distribuicdo de pressdo e estabilidade 6timas
devido a sua disposi¢do especial de fibras.

Colageno
Uma proteina fibrosa que € a principal proteina estrutural do corpo e
representa cerca de 30% da proteina total. E a principal responsavel
pela resisténcia a trag@o dos tecidos.

Conddcito
Células especializadas que vivem em pequenas cavidades no tecido
cartilaginoso e s@o responsdveis pela producdo e manutencdo da
substancia cartilaginosa.

Proteoglicano
Moléculas complexas compostas de proteinas e cadeias de acticares
que podem reter 4gua como uma esponja, conferindo elasticidade e
resisténcia a compressao ao tecido.

Suspensorium
Também conhecido como suporte do casco, € composto de tecido
eléstico e € responsdvel pela amortizacdo da perna do cavalo a cada
passo.
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1. 1. 2. Musculatura e Tendoes

musculatura e o tecido tendinoso do cavalo formam um sistema

complexo, que € fundamental para o movimento, forca e

desempenho. Especialmente os misculos paravertebrais ao longo

da coluna vertebral desempenham um papel central na saide das
costas e podem ser sobrecarregados por lesdes nos membros ou na coluna
vertebral [s4]. Isso demonstra a estreita conexdo entre diferentes regides do
corpo no sistema locomotor do cavalo. As doencas musculoesqueléticas
representam o diagndstico mais comum na medicina equina [s5]. O
problema € que os processos de cicatrizacdo muitas vezes nio levam a uma
regeneracdo completa, resultando em tecido cicatricial de baixa qualidade.
Isso explica a alta taxa de lesdes recorrentes e sublinha a importincia de
medidas preventivas. Os proprietdrios de cavalos devem, portanto, estar
atentos aos primeiros sinais de restricoes de movimento ou mudancas de
comportamento que possam indicar problemas musculares. O
desenvolvimento e a manutencdo da saide do sistema musculoesquelético
sdo significativamente influenciados pelo fator de transcricio Sox9 [s6].
Este fator controla o desenvolvimento de musculos, tenddes e ossos. A falta
de expressdao de Sox9 pode levar a um subdesenvolvimento desses tecidos.
Para a pratica, isso significa que, especialmente na criagdo e no treinamento
de jovens cavalos, deve-se prestar atencdo ao desenvolvimento equilibrado
de todas as estruturas. Uma abordagem de treinamento sistemadtica com
fases de regeneracdo adequadas € essencial. Na diagnose e tratamento de
distirbios musculoesqueléticos, a quiropraxia se estabeleceu como um
método complementar eficaz [s7]. Ela pode ajudar a restaurar o movimento
normal das articulagdes e relaxar a musculatura tensa. Os proprietdrios
devem prestar atencdo as qualificacdes adequadas ao escolher um
quiropraxista e sempre realizar o tratamento em consulta com o veterindrio
responsdvel. Disfun¢des vertebrais frequentemente se manifestam por dores
locais e tensdes musculares [s4]. Um sinal tipico € a mobilidade restrita de
certas partes do corpo. Cavaleiros podem notar isso frequentemente por
meio de um movimento assimétrico ou resisténcia em certos exercicios.
Nesses casos, uma investigacdo minuciosa por um especialista € indicada
para evitar danos crdnicos.
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A alta taxa de lesdes musculoesqueléticas afeta ndo apenas cavalos de
esporte, mas também cavalos de lazer [s5]. Para prevenir isso, deve-se
prestar atencdo a uma carga equilibrada. Isso significa, concretamente:

- Treinamento regular, mas moderado

- Fases adequadas de aquecimento e resfriamento

- Variacdo das sessdes de treinamento

- Verificag@o regular do equipamento quanto ao ajuste correto

- Condicdes de solo adequadas durante o treinamento

Os mecanismos de regeneracdo tecidual, ainda ndo totalmente
compreendidos [s5], destacam a importidncia da prevencdo. Uma gestdo de
treinamento bem pensada, que considere as necessidades individuais e o
nivel de treinamento do cavalo, é a chave para o sucesso. Além disso,
devem ser planejadas consultas regulares com profissionais qualificados para
identificar e tratar potenciais problemas precocemente.

Glossario

paravertebral
Refere-se aos musculos que correm ao longo da coluna vertebral,
importantes para a estabilizacdo e movimento da coluna

musculoesquelético
Refere-se a interagdo entre musculos, 0ssos, tenddes, ligamentos e
articulacdes como uma unidade funcional
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1. 1. 3. Mecanismo do casco

mecanismo do casco do cavalo é um exemplo fascinante da

perfeita adaptacdo a altas cargas. Como um sistema biomecénico
complexo, o casco € composto por vdrias estruturas que, em
conjunto, podem absorver grandes forcas e utilizar energia para o
movimento para frente [s8]. A parede externa do casco, que ndo contém
vasos sanguineos ou nervos, suporta o peso do cavalo e protege as
estruturas internas [s9]. Ela é coberta por uma camada de protecdo especial
que previne a evaporagdo excessiva da umidade. Na auséncia dessa camada,
podem ocorrer secura e fissuras - um problema comum em cavalos
domesticados. Os proprietdarios de cavalos devem, portanto, verificar
regularmente o equilibrio de umidade dos cascos e, se necessdrio, usar
produtos adequados para cuidados com os cascos. Um elemento central do
mecanismo do casco € a expansdo e contracdo do casco durante o
movimento [s10]. A cada impacto, o casco se expande lateralmente, o que é
possibilitado pelo almofada digital e pelos cartilagens laterais. Essa
flexibilidade € essencial para a absor¢do de choques. Na prética, isso
significa que ferraduras muito apertadas ou rigidas podem restringir esse
movimento natural. Os ferreiros devem considerar isso ao escolher e aplicar
as ferraduras. A rda desempenha um papel especial no mecanismo do casco
[s8]. Ela ndo apenas absorve choques, mas também apoia a circulacdo
sanguinea do casco. A pressdo sobre a rd comprime 0s vasos sanguineos,
funcionando como uma bomba natural e estimulando a circulagdo sanguinea
na perna [s11]. Uma ra sauddvel e bem desenvolvida é, portanto, importante
para a sadde geral do casco. Os proprietdrios de cavalos devem ter cuidado
ao cuidar dos cascos para que a rd ndo seja cortada em excesso nem
danificada por cama constantemente imida. Pesquisas cientificas mostraram
que o casco ndo ferrado absorve vibracdes melhor do que o ferrado [s12].
O uso de ferraduras reduz a absorcao natural e aumenta a transmissdo de
choques para a primeira falange. Isso sublinha a importincia de uma
consideracdo cuidadosa sobre se e como um cavalo deve ser ferrado.
Métodos alternativos, como botas para cascos, podem ser uma oOpg¢ao
sensata em alguns casos. O crescimento do casco é normalmente de cerca
de 0,6 a 1 cm por més [s13]. Curiosamente, experimentos com placas de
vibracdo de corpo inteiro mostraram que estas ndo podem acelerar
significativamente o crescimento do casco [sll1]. Para a pratica, isso
significa que cuidados regulares com os cascos a cada 6-8 semanas sio
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ideais para a maioria dos cavalos. A sola do casco forma uma importante
barreira de protecdo entre o solo e as estruturas internas [s14]. A borda da
coroa, responsdvel pelo crescimento da parede do casco, € altamente
vascularizada e deve ser protegida contra lesdes. A parede interna do casco,
com suas lamelas, garante a conexdo estdvel entre a parede do casco e o
osso do casco - uma separacdo dessa conexdo pode levar a problemas
graves [s13].

Para os proprietdrios de cavalos, € importante entender que o mecanismo do
casco sO pode funcionar de forma ideal se todos os componentes estiverem
sauddveis e puderem operar naturalmente. Isso significa na prética:

- Cuidados profissionais regulares com os cascos

- Movimento adequado em diferentes superficies

- Cama limpa e seca

- Alimentacdo equilibrada para um crescimento saudéavel do casco

- Verificagbes regulares em busca de sinais de problemas, como fissuras ou
podriddo

Glossario

Falange
Um osso da extremidade do cavalo, que faz parte dos ossos dos
dedos. O cavalo tem trés falanges por perna, que, junto com
outros 0ssos, formam o aparelho digital.

Lamelas
Estruturas de tecido em forma de folha no casco, dispostas como
dedos entrelacados e que garantem a suspensdo estdvel do osso
do casco na cédpsula cornea.
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1. 1. 4. Funcao da coluna vertebral

coluna vertebral do cavalo é uma obra-prima da evolucdo e
desempenha vdrias funcdes vitais simultaneamente. Com suas
cinco segOes caracteristicas - 7 vértebras cervicais, 18 vértebras
toracicas, 6 vértebras lombares, 5 vértebras sacrais € um numero

varidvel de vértebras caudais - ela forma o O6rgdo central do sistema
locomotor [s15]. Sua importincia vai muito além da funcdo de suporte.
Uma das principais fun¢des da coluna vertebral é a protecio da medula
espinhal, a partir da qual a inervacdo de todo o corpo € coordenada [s15].
As diferentes formas e orientagdes das vértebras permitem uma interagdo
complexa de vdrios tipos de movimento. Para os cavaleiros, ¢ importante
entender que a mobilidade ao longo da coluna ndo € distribuida
uniformemente - a regido cervical apresenta a maior flexibilidade, enquanto
a regido lombar € significativamente menos movel [s16]. Os profundos
juxta-vertebrais musculos desempenham um papel crucial na estabilidade da
coluna vertebral. Esses musculos altamente inervados cercam vdrias
vértebras consecutivas e permitem um ajuste continuo da posi¢dao da coluna
[s16]. Na prética, isso significa que uma musculatura dorsal bem
desenvolvida é essencial para a saide da coluna vertebral. Portanto, os
cavaleiros devem prestar especial atencdo a uma gindstica equilibrada
desses grupos musculares. Particularmente interessante é o sofisticado
sistema de ligamentos da coluna vertebral. Ele permite que o cavalo abaixe
a cabeca sem precisar empregar constantemente forca muscular [s16]. Isso
explica por que os cavalos podem pastar relaxadamente com a cabeca baixa
por longos periodos. Ao mesmo tempo, esse sistema de ligamentos
proporciona uma conexao biomecanica entre a frente e a traseira. Pesquisas
cientificas mostraram que os movimentos da coluna vertebral entre linhas
retas e curvas diferem significativamente. Ao trabalhar em um circulo, a
flexao lateral da coluna aumenta em cerca de 3,6-3,75° [sl17]. Essa
descoberta é especialmente relevante para o treinamento: os cavaleiros
devem se certificar de treinar ambas as maos de maneira equilibrada para
evitar sobrecargas unilaterais. A coluna lombar merece atencdo especial,
pois deve garantir tanto estabilidade quanto flexibilidade. As cinco vértebras
moéveis permitem movimentos em diferentes planos, enquanto os discos
intervertebrais entre as vértebras atuam como amortecedores naturais [s18].
Para a prética de treinamento, isso significa que exercicios para mobilizagado
e estabilizacdo dessa regido sdo particularmente importantes. Os
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