Die Buchserie

»Posturologie aus der Praxis fiir die Praxis*

basiert auf den bewédhrten Unterlagen, die ich als Posturologie-Praktizierender
fiir meine Patienten, Gesprachspartner und interessierte Personen erarbeitet habe.

Gesammelte Erfahrung fasse ich hiermit zusammen und gebe sie weiter.

Aus 20 Jahren Praxis-Erfahrung:
Informationen und Materialien
fiir Behandelnde, Betroffene, Interessierte

Ich widme diese Buchserie allen Interessierten im deutschsprachigen Raum,
damit die Posturologie auch hier zahllosen Menschen umfassend helfen kann.



entlasten - befreien - sauber koordinieren - neu engrammieren

POSTUROLOGIE IST EIN QUANTENSPRUNG

Postur-o’logie beschriinkt sich nicht auf eine ,,Korrektur der Haltung“ um der Haltung willen

* Es geht um die Befreiung des leidenden Korpers von dauernden, punktuell konzentrierten und
nachhaltig zermiirbenden Fehlbelastungen.

* Es geht gleichzeitig um alle weiteren Aspekte der Haltung:
= Raumlich gesehen in allen Dimensionen: krumm und schief und verdreht.
= Zwangsldufigerweise gleichzeitig verspannt, unsicher, schlecht koordiniert: gefahrlich!
= Und nicht zuletzt: unisthetisch.
* Es geht um Fehlhaltung als Ergebnis, Ausdruck und Symptom einer tieferliegenden Problematik.
= Diese tieferliegende, grundlegende Problematik zu bereinigen ist das Ziel der Posturologie!
Es geht um einen Paradigmenwechsel, mit der Erkenntnis

* Das Haltungssystem funktioniert sensorisch-zerebral und autonom: vom Gehirn gesteuert,
willensunabhingig, basierend auf dem gemeinsamen Nenner mehrerer Sinneswahrnehmungen.

* Die resultierende Fehlhaltung ist Ausdruck und Folge einer Summe von Teil-Ursachen, die das
Haltungsgehirn und den Korper in diese Zwangslage bringen.

* Alle ,,Unstimmigkeiten miissen konsequent gesucht, gefunden und behoben werden:
Es geht um die systematische, nachhaltige Befreiung des gesamten autonomen Haltungsystems.

e Nur dies befreit den gesamten Korpers auch von vielen Begleit- und Folgeproblemen.
Endlich auch von solchen, die sich bisher als hartnéckig therapieresistent erwiesen haben!

»Danke, Dr. Bricot, fiir diese fantastische Methode!*
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BEHANDLUNGSVERLAUF

BEHANDLUNGSVERLAUF

REENGRAMMIERUNG: 1 JAHR

Der Zeitrahmen fiir die gesamte Posturologie-Behandlung
umfasst etwa ein Jahr. So lange dauert es, bis die befreite,
und dadurch korrigierte Haltung im Haltungsgehirn
abgespeichert ist.

SINNVOLLE BEHANDLUNSSCHRITTE

Aufgrund der multi-faktoriellen Einfliisse, die wir als
Teil-Ursachen bezeichnen konnen, sind mehrere separate
Abklarungen und Massnahmen erforderlich.

Die Gesamtbehandlung wird in mehrere Schritte

aufgeteilt:
 weil nicht alles in eine Behandlung passt,

* und weil eine gewisse zeitliche Strukturierung
sinnvoll ist:

ZEITLICHE STRUKTURIERUNG

Gewisse Aspekte haben hohere Prioritit und werden
zuerst behandelt. Mein bewiéhrter Standard-Ablauf kann
bei Bedarf jederzeit individuell angepasst werden: was im
Einzelfall Prioritét hat, wird vorgezogen.

Gewisse Ubungen oder Massnahmen miissen zeitnah, also
recht bald, tiberpriift und angepasst werden. Gewisse
Entwicklungen brauchen etwas Geduld. Deshalb sind die
Abstidnd zwischen den Konsultationen nicht immer
gleich.

STANDARD-ABLAUF

Mein Standard-Ablauf richtet sich nach den Prioritdten
vom ,,ABC der Haltungskorrektur® (Band 4) sowie
meinen bewihrten Uberlegungen und Erfahrungen.

Das Behandlungsverlaufs- bzw. Patientendatenblatt, und
alle Titelseiten der Skripte, zeigen diese Struktur. In den
Informations-Unterlagen klére ich detailliert iiber Umfang
und Aufwand der gesamten Behandlung auf. Interessenten
wissen von Anfang an, welches Gesamt-Programm sie
erwartet.

BEHANDLUNGSVERLAUFS- UND PATIENTENDATENBLATT

Das nebenstehend abgebildete Blatt benutze ich fiir meine
Patientenadministration. Es bildet das Titelblatt meiner
Patientenmappe.

Ich bespreche meinen Umgang mit diesem Blatt in Band
6. Dort geht es um das Vorgehen und alles Wichtige aus
Therapeutensicht.
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SKRIPT ABKLARUNG

Dieses Skript bekommen Interessenten im Rahmen
einer kurzen Abkldrung.

KOSTENLOS UND UNVERBINDLICH

Solche Abklarungen oder Demonstrationen biete ich
kostenlos an. Interessenten sollen sich personlich davon
tiberzeugen konnen, ob die Posturologie etwas fiir sie
ist.

INFORMATIONEN, SCHLUSSELERLEBNISSE

Wie ich in Band 6 ausfiihrlich diskutiere, ist
»LPosturologie“ in  mehrfacher  Hinsicht ein
Kulturschock.

» Aus Sicht konventioneller Therapien ldsst sich
nicht verstehen, was dieser merkwiirdige
Behandlungsansatz bezweckt, wie er
funktioniert, und inwieweit er fiir einen
bestimmten Patienten sinnvoll ist.

* Ohne vorgingige Aufkldrung, verbunden mit
einem personlichen und iiberzeugenden
»~Eignungstest, wird kaum jemand eine
einjdhrige, mehrstufige Behandlung auf sich
nehmen.

Personliche  Schliisslerlebnisse im Rahmen der
Abklarung sind wertvoller als seitenlange Erklarungen.
Da wir objektive und deutlich sichtbare Befunde
aufzeigen, konnen allfillige Begleitpersonen (z.B.
Angehorige) diese als neutrale Zeugen bestétigen.

THERAPEUTISCHE TIPPS INCLUSIVE

Stelle ich eine Konvergenzschwiche fest? Dann gebe
ich dem Interessenten gerne eine erste Augeniibung mit.

Stelle ich eine funktionelle Beinldngendifferenz fest?
Dann gebe gerne meine entsprechende Ubung mit (also
die Ubung wzum Einfadeln des subluxierten
Hiftgelenks). Neugierig gewordene und grossziigig
bediente Personen werden vermutlich bald als Patienten
kommen, und mich gerne weiterempfehlen ...

SKRIPT POSTUROLOGIE ABKLARUNG
Hier folgt das Skript.

SEITEN-NUMMERN BEI DEN ABGEBILDETEN SKRIPTEN

Hinweis: Fiir diese Biicher habe ich die Kopfzeile und
die Fusszeile mit der Seitennummerierung entfernt. Die
Angaben innerhalb der Skripte beziehen sich auf die
entfernten Seitenzahlen, und nicht auf die Seitenzahlen
des Buches.



Posturologie
Abklarung

ABKLARUNG (DEMO)

Abklarung

Start

Therapiebegleitende Unterlagen
zur Bereinigung und Befreiung
lhres autonomen Haltungssystems

Schritt 1
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Schritt 3

Schritt 3

Schritt 3

Abschluss
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POSTUROLOGIE Abklarung

Ich freue mich, Thnen die Postur-o’logie (frz.: die Lehre vom Haltungssystem) und das ABC
der Haltungskorrektur ndherzubringen.

Informationen online

e Informieren Sie sich auf meiner Internet-Seite www.bombholt.ch zur Posturologie:
www.bombholt.ch/posturologie

e Laden Sie den Posturologie Flyer herunter

e Laden Sie das ABC der Haltungskorrektur herunter

e Studieren Sie meine Blog-Beitrdge zum Thema Posturologie mit etlichen interessanten
Informationen und Beispielen.

e Schauen Sie meine Posturologie-Videos auf meinem YouTube-Kanal an.

Posturologie Abklarung
Zu einer Posturologie Abklirung und Demonstration in meiner Praxis gehort:

e Thre Haltung in allen drei Raumachsen sowie die Zusammenarbeit Ihrer beiden
Augen zu beurteilen (Posturologie Haltungsbilanz)

e Thnen Schwachstellen und Probleme an IThrem Haltungssystem aufzuzeigen

e Thnen die unmittelbar korrigierende / entlastende Wirkung der Staticure
Einlagesohlen zu demonstrieren

e Sie iiber den Posturologie Behandlungsablauf zu informieren und IThre Fragen
beantworten.

Wenn Sie vorinformiert sind und sich zu einer Posturologie-Behandlung entschlossen haben,
ist diese ,,Posturologie Abklarung™ als separater Schritt iiberfliissig. Wir starten direkt mit der
Behandlung.

Sind Sie noch unentschlossen und wollen Ihren Zustand vorerst beurteilen lassen?
Vereinbaren Sie mit mir eine posturologische Abklirung.

Eine posturologische Abklarung empfehle ich moglicherweise auch, wenn Sie aus anderem
Grund zu mir in Behandlung gekommen sind und ich feststelle, dass eine systematische
Haltungsproblematik fiir Thre Beschwerden verantwortlich sein konnte. Wenn Sie dann vom
Nutzen einer Haltungskorrektur {iberzeugt sind, und mehr als eine symptomatische Therapie
suchen, entscheiden Sie sich fiir die Posturologie Haltungskorrektur.

Posturologie Demo fiir Gruppen

Fiir Gruppen von mehreren Personen, z.B. Sportvereine, fiihre ich gerne Demonstrationen
durch, bei denen ich die Haltungsproblematik und ihre Losung mit Posturologie aufzeige.
Dabei haben die Teilnehmer/-innen den Vorteil, auch die Rolle eines Beobachters einnehmen
konnen.

11
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Posturologie: wissenschaftliche Haltungskorrektur

Entstehung

Die Posturologie (frz.: la posture = die Haltung) ist die Wissenschaft vom Haltungssystem.
Vor etwa 35 Jahren begann man im Zusammenhang mit den franzdsischen
Raumfahrtprojekten, im Detail alle Zusammenhinge beziiglich Gleichgewicht, Haltung,
Bewegungsapparat, Koordination, Orientierung im Raum und der Kybernetik (= Steuerungs-
und Regelungsmechanismen) von Haltung und Bewegung eingehend neu zu erforschen.

Die vorerst auf die Situation von Astronauten ausgerichtete Forschung zeigte {iberraschende
Ergebnisse. Grundlegende Annahmen der Medizin iiber Gleichgewicht, Haltungssystem etc.
waren offensichtlich vollstdndig falsch.

Beispielsweise ist das sogenannte Gleichgewichtsorgan im Innenohr iiberhaupt
nicht in der Lage, die Richtung der Schwerkraft wahrzunehmen. Zur Regulierung
Threr aufrechten Haltung sind also andere Sinnesorgane zustidndig. Welche wohl?

Innert dieser letzten 35 Jahre wurde umfassend wissenschaftliche Forschung getrieben. Was
Ihnen jetzt in der Posturologie Haltungskorrektur zugutekommt, ist das praktische Ergebnis
hochkardtiger Wissenschaft.

Merkmale
Posturologie Haltungskorrektur ist dank dieser soliden wissenschaftlichen Basis

ursdchlich

e systematisch

ganzheitlich

nachhaltig.

Ein Merkmal der Posturologie Haltungskorrektur sind die Augeniibungen. Die Augen sind
das wichtigste Sinnesorgan fiir die Raum-, Lage- und Haltungswahrnehmung. Beim Grossteil
der Menschen ist diese Wahrnehmung gestort, da die beiden Augen ohne ausreichendes
Training nicht perfekt koordiniert zusammenarbeiten. (Dies als typische Folge der modernen
Lebensweise: bewegungsarme Sehgewohnheiten mit Bildschirmen in Arbeit und Freizeit.)

Ein weiteres Merkmal der Posturologie Haltungskorrektur sind die speziellen Einlage-
sohlen, die sich von allen anderen Arten von Einlagesohlen grundsatzlich unterscheiden.
Wieso wir sie einsetzen, wird im ,,ABC der Haltungskorrektur als Punkt B erldutert.

Dieses geniale Hilfsmittel (urspriinglich fiir die Astronauten entwickelt) ist wesentlich fiir
die sofortige, durchschlagende und nachhaltige Wirksamkeit der Posturologie
Haltungskorrektur. Die Staticure Einlagesohlen machen es moglich

e dass wir nicht (wie ausnahmslos alle anderen Therapieversuche) weitgehend
aussichtslos gegen das bisherige Fehlhaltungsmuster ankdmpfen miissen,

e sondern dass all unsere Massnahmen von einem sofort entlasteten Haltungssystem
aufgenommen werden

e und dass das Engramm (= im Gehirn abgespeicherte Muster) der bisherigen
Fehlhaltung in einer definierten Zeitspanne durch ein korrigiertes Engramm
nachhaltig ersetzt wird.

e zudem bewirken sie eine unmittelbare Entspannung und Entlastung, die gerade von
Schmerzpatienten wahrgenommen und enorm geschétzt wird.
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Unterschied zu anderen Haltungstherapien

Im ABC der Haltungskorrektur (Schema als Abbildung 1, ausfiihrlicher als pdf Download),
sind die drei Schwerpunkte der Posturologie Haltungskorrektur dargestellt.

Haltungssystem - STOREINFLUSSE

v

HALTUNGS
GEHIRN

AUGEN HALTUN
WAHRNEHMUNG T —

192}
HALTUNGS ™+ B
HALTUNGS ~1m b
"HAUT" Raum) MUSKELN ~aall —
ey /ENGRAMM = -
Haltung’

FUSSE

%% % FUSSE \
\ Sensor- STOREINFLUSSE J
\ enso J Sgnalruckfuhrung/

NIYOSNAS
SONNLIVH

\

'3 Haltungs-Gedachtnis (vorlaufig) neutralisieren
( ' Storungen (soweit moglich) ausschalten

Abbildung 1: Das ABC der Haltungskorrektur

e Posturologie setzt bei den Ursachen an: bei Punkt A, also bei der Sensorik fiir unsere
Raum-, Lage- und Haltungswahrnehmung.

Damit unterscheidet sich Posturologie insbesondere von allen Haltungstherapien, die
muskulo-skelettal arbeiten, also ,,am falschen Ende®, ndmlich bei den Auswirkungen
und Symptomen statt bei den Ursachen.

e Posturologie hat mit den Staticure Einlagesohlen ein einzigartiges Hilfsmittel, welches
sich erfolgreich um Punkt B vom ABC der Haltungskorrektur kiimmert.

Darin ist die Posturologie einzigartig in diesem erfolgsentscheidenden Aspekt.

e Unter Punkt C fallen diverse weitere Faktoren, die storend auf das autonome
Haltungssystem einwirken oder am Haltungs- und Bewegungsapparat selbst vorliegen.
Hier geht es u.a. um muskulo-skelettale Probleme, aber auch um Psychosomatik, um
die Auswirkungen von Metallen (Schmuck, Zahnfiillungen, Osteosynthese), um die
Auswirkungen von Zahn- und Kieferproblemen, etc.

13
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Fehlhaltung

Haltungsbeurteilung in allen drei Raumachsen
Eine korrekte und vollstdndige Haltungsbilanz umfasst drei Dimensionen.

Abbildung 2: Kérperhaltung in drei Dimensionen

e Die erste Achse betrifft Abweichungen gegen vorne und hinten, z.B. hohles Kreuz,
Schultervorlage, Schulterriicklage, Kopf zu weit vorne.

o Die zweite Achse betrifft seitliche Abweichungen wie Beckenschiefstand,
Schulterschiefstand, X- oder O-Beine, Fussgelenke in Varus- oder Valgus-Lage.

o Die dritte Achse betrifft Rotationen, z.B. von Schulter und Becken, aber auch
verdrehte Stellung des Knies oder Fusses.

Selbstverstindlich konnen mehrere Fehlstellungskomponenten gleichzeitig auftreten.
Gemeinsam machen sie die individuelle Fehlhaltung aus.

Fehlhaltung betrifft hochstwahrscheinlich auch Sie

93% aller Personen weisen eine Fehlhaltung auf.

Weil Fehlhaltung so hdufig ist, halten viele sie fiir normal. Statistisch gesehen trifft das ja zu,
aber ein Problem wird nicht akzeptabel und natiirlich, nur weil fast alle darunter leiden.

Fehlhaltung wird von der Medizin weitgehend ignoriert

Jede Fehlhaltung sollte als Warnsignal fiir ein gestortes Haltungssystem dienen, und jede
funktionelle Fehlhaltung sollte ursachlich korrigiert werden.

Leider halten auch Mediziner und Therapeuten Fehlhaltung fiir normal und in diesem Sinn
auch fiir unproblematisch. Oder wieso werden die Auswirkungen einer Fehlhaltung meist nur
rein symptomatisch therapiert? Mehr {iber die Auswirkungen einer Fehlhaltung folgt unten.
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Am Beginn einer Posturologie Behandlung steht immer eine Haltungsbilanz:

e Messung und Protokollierung Threr Haltung in 3 Dimensionen

e Messung der (statischen) Ausrichtung und der koordinierten (dynamischen)
Zusammenarbeit Ihrer beiden Augen

e Beurteilung Ihrer Stabilitéit

POSTUROLOGIE

(frz.: la posture = die Haltung)

Korrektur, Entstérung und R ierung des
i fundiert - ursa x
w w
4 Hinterkopf zu Schulter 4
w w
om Halswirbelsaule Lordose om
w w
' .
= | Schultern 2zu Becken e |
< <
= =
- z
o Lendenwirbelsaule  Lordose o
o
< w
(2]
Becken zu Waden
Waden
Fuss Belastung

AUGEN
Sehfahigkeit linkes Auge
rechtes Auge
3D Sehfahigkeit oK
Mikro-/ Strabismus (auch operiert)
Dominanz Auge rechts /links
Hand rechts /links
auswarts

Achsenfehler einwarts (Esophorie)

links
Konvergenzschwache rechts

HORIZONTAL-EBENE

3D -HALTUNGSBILANZ

for

Datum

© Jens Bomhot, 2010

NATURHEILPRAXIS BOMHOLT

Notkerstrasse 10
CH 9000 St. Gallen
Tel. 071 446 05 22
www.bomholt.ch

Kopf
Augenlinie
Kieferlinie

Schulter

Brustwarzenlinie

Wirbelsdule

Becken

Fussgelenk

Fsse

o

NATURHEILPRAXIS
BOMHOLT

Neigung
Senkung
Senkung

Senkung

Senkung

Krimmung

Senkung

i X/0
re:X/0

i: Kippt einwarts / auswairts
re: kippt einwarts / auswarts

i Belastung innen / aussen
re: Belastung innen / aussen

. Schulter Drehung
Becken Drehung

Kniescheiben i Drehung

re: Drehung

Fiisse ii: Drehung

3 re: Drehung
‘ l STABILITAT

R W o
& 2Zweibein-Stand

Einbein-Stand
Treten an Ort

Abbildung 3: Protokollblatt zur Haltungsbilanz (farbig unterlegt)

Instabiltat (Augen geschiossen)
Instabiltat i: re:
Drehung (Augen geschiossen)

Zur Messung Ihrer Korperhaltung werden Sie in Unterwésche antreten.
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Fehlbelastung

Es leuchtet ein, dass Fehlhaltung zwangsldufig zu einer Fehlbelastung fiihrt:

o Krifte konzentrieren sich als spezifische punktuelle Fehl-
belastungen systematisch auf heikle Stellen z.B.

o auf eine Bandscheibe der Lendenwirbelsiule
o auf eine Teilstelle eines Hiiftgelenkes

o auf den Hallux eines Fusses

o auf den Ubergang von Atlas zum Schidel

.am.
o U Abbildung 4:
Lokale und symptomatische Massnahmen bringen natiirlich keine nach- Skelett mit
haltige Hilfe. Die Beschwerden bleiben weitgehend therapieresistent. Fehlbelastungen

Wie lange kann ein K&rper solche Fehlbelastungen verkraften, bis Abnutzungserscheinungen
ihr Endstadium erreichen? Und was kann man dann noch machen?

Nur eine Korrektur der Fehlhaltung befreit den Korper und die geschédigten Stellen von der
systematischen punktuellen Fehlbelastung.

Weitere Probleme des gestorten Haltungssystems

POSTUROLOGIE Sie auch die dow Fiyers
Das autonome Haltungssystem reagiert in all seinen Teilen auf Fehler und Stérungen:

«III b dheit und Sicherheit A PERFEKTER ZUSTAND:

ideala Hallung = rin Schamazan + kine Vaspannuigin » Blut- und Nenwnwir-

MGG N -\lhn ngam‘m i1 oplival fes » kana Aboutzung + schiafaandarische
und raticn porfakl » keng Hitwn-, Ptz odir

Flugaegst « lam Ran)o odée Sanbrackhel « ahrobatische Kdparbehuerscineg »

optimale Beweglichiteit « Pannen und Untills snd saben und Bleben meist

folgankss + Rugeoeeation, Therapiserkily une Hedung suhe schosll und rechilty

-

Dieser Zustand Ist natirdich urd normal, wenn das aulcnomo Haftungssystom
perfekt kalibriert sowle frel von Storungen ist.

PASSADLER BIS DEUTLICH BERINTRACHTIGTER ZUSTAND:

«" ek normal: Hahangsenmindenung witd maist noch ignadaen « hiukg Verspaniung bistimmie:
alitagstauglich Shedhir » Bli- st Narveswiescoung enzalose Samich wad inrer Organa s

[} I 1 et birwirkan Gi " hhuﬁger e
Trarapien withen mestens noch « B
rezativieennd cder chrorisch « Glachgemich), Koordiration und Ki lp-ylbqllu’m\h-
ung spurbisr wngescheinl va-:,l-:mva duulich mduzieet * Unsicherhuten
und Angete notrmen 2u = Pannee: Arstossen, Siolpemn, Sturze werden hinudger »
Alitag sehr Immer Glter mi Verkatoungsiolgen « Mellung sctiwenpes und dovert langer.
beschwerlich

+

b

immer
mehr,

stirkere,
chronischore
Deschwerden

Nur well solche Probleme so ubich und verbreliot sind, halten viele sie
w Hirmatrich und normal.

A
, Korp

- .A“IV I!!lll'ucﬂﬂﬂm ZUITAND‘
Haltng autdlig Bt und

Sebe vider Bwan und Orpnnn deutich nmunmnu Schmarzen und vidle
Bescrwerden = und cft und zuneh.
mands Delokta = anruumon Ak '\mma fato”, aber Besuwmmnn und Schmar-
260 Llaiban ot = Angaa = Unsicherhidl, Glich-
geraichtspblers afodam Summ und Gahnillen » Bawedlichiait sahe slark n-
gaschelinkl » hivukg Pannan, Stoam « Stiize mit massien, gar falakn Foln

¥ Dinser invalide Zustand wird oft als “Altarsfolge™ abgetan,

Qualitét von Haltung, Gleichgewicht,

Beweglichk

Lelden ohne Ende

I 1 2 3 - é Anzahl Unstimmigkeiten des

£ Jens Bamholt Nalurbeilpraxis Bamholt « Nolkerstrasse 10 « 8000 St Gallen = 072 234 20 11 « jens@bombait.ch www. bamholt.ch

Abbildung 5: Anzahl Unstimmigkeiten am autonomen Haltungssystem, mit Folgen

Diese Abbildung stammt vom Posturologie Flyer, den Sie herunterladen konnen.
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Wenn mehrere Unstimmigkeiten vorliegen, ergibt sich ein massiv beeintrachtigter Zustand,
den ich auf dem Flyer schildere.

Dabei geht es um ganzheitliche Auswirkungen am gesamten autonomen Haltungssystem, das
im ABC der Haltungskorrektur dargestellt und beschrieben wird.

MASSIV BEEINTRACHTIGTER ZUSTAND:

Haltung auffallig verzerrt « Muskulatur verspannt « Blut- und Nervenversorgung
sehr vieler Bereiche und Organe deutlich eingeschrankt « Schmerzen und viele
Beschwerden sind chronisch und oft therapieresistent « Abnutzung und zuneh-
mende Defekte « Operationen als "ultima ratio", aber Beschwerden und Schmer-
zen bleiben oft bestehen * Angste * Schwindel, Kinetosen * Unsicherheit, Gleich-
gewichtsrpbleme erfordern Stitzen und Gehhilfen « Beweglichkeit sehr stark ein-
geschrankt « haufig Pannen, Stolpern * Stirze mit massiven, gar fatalen Folgen.

Dieser invalide Zustand wird oft als "Altersfolge" abgetan.

Abbildung 6: massiv beeintrichtigter Zustand

Lokale Fehlbelastung und messbare (oft mehr oder weniger offensichtliche) Fehlhaltung sind
also nur Teilaspekte des verstimmten autonomen Haltungssystems. Immer sind alle Teile des
Systems umfassend und gleichzeitig betroffen, auch wenn wir sie nicht gleichermassen als
problematisch wahrnehmen. Wer schon friih ein gestortes autonomes Haltungssystem hatte,
kennt keinen besseren Zustand! Wer eine langsame Verschlechterung durchgemacht hat, hat
sich moglicherweise an den schlechteren Zustand gewo6hnt. Deutlicher wird es aber, wenn wir
als Gegenpol die Situation eines perfekten autonomen Haltungssystems betrachten:

PERFEKTER ZUSTAND:

ideale Haltung * nie Schmerzen ¢+ keine Verspannungen « Blut- und Nervenver-
sorgung zu allen Organen ist optimal frei * keine Abnutzung * schlafwandlerische
Sicherheit » Gleichgewicht und Koordination perfekt « keine Hohen-, Platz- oder
Flugangst « keine Reise- oder Seekrankheit « akrobatische Korperbeherrschung «
optimale Beweglichkeit + Pannen und Unfalle sind selten und bleiben meist
folgenlos « Regeneration, Therapieerfolg und Heilung sehr schnell und nachhaltig.

Dieser Zustand ist natiirlich und normal, wenn das autonome Haltungssystem
perfekt kalibriert sowie frei von Stérungen ist.

Abbildung 7: perfekter Zustand

So sollte und konnte es sein. Das ist der natiirliche Idealzustand.

Die meisten Personen befinden sich irgendwo dazwischen, auf dem Weg von griin nach rot.
Auf dem Flyer ist dieser Bereich gelb markiert und beschrieben.

Viele kommen erst dann in die Praxis, wenn der Leidensdruck schon sehr gross ist:

e wie weit in Richtung Griin kdnnen wir Sie bringen?
e wie sehr kdnnen wir Befinden und Lebensqualitit wieder verbessern?

Manche kommen bereits zur Priavention:

e vor wie vielen vermeidbaren Problemen konnen wir Sie schiitzen und bewahren?
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Haltungsbefreiung — nicht nur Haltungskorrektur!
Haltungskorrektur ist nicht gleich Haltungskorrektur:

e cine erzwungene Haltungskorrektur (z.B. durch orthopédische Schuheinlagen,
Korsett, Wirbelversteifung) verschiebt die Belastungen lediglich. Moglicherweise in
einer Art, die dem Korper langfristig noch mehr schadet.

e Ubungen und Training dndern nichts an A und C vom ABC der Haltungskorrektur.
Was konnen Sie also von Ubungen und Training (langfristig) erwarten?

Die Fehlhaltungskorrektur muss ursidchlich geschehen. Als Befreiung, nicht als erzwungene
Korrektur: Wenn das Autonome Haltungssystem von allen Unstimmigkeiten, Widerspriichen
und Stérungen befreit ist, ergibt sich von selbst die natiirlichste, harmonischste und freieste
Haltung Thres Korpers. Diese befreite Haltung ist es auch, die am wenigsten Fehlbelastungen
verursacht und ganzheitlich gesehen die umfassendste Verbesserung darstellt.

Empfohlen: moglichst volilstiandige Korrektur

Jede Unstimmigkeit (egal welcher Art, und ob sie unter Bereich A oder C fillt) flihrt zu einer
zunehmenden Verschlechterung des autonomen Haltungssystems. Der Spielraum ist begrenzt.
Am Ende ist Thr Haltungssystem nicht mehr funktionsfdhig und versagt gesamthaft.

Manche Storung, die im Laufe des Lebens unser Haltungssystem betrifft, 14sst sich nicht
vermeiden oder riickgéngig machen. Der Spielraum wird kleiner, und der Leidensdruck steigt.

e Deshalb haben wir alles Interesse an einer moglichst vollstandigen Korrektur.

e Wenn gewisse Teilursachen und Teilprobleme nicht korrigierbar sind, (also, wenn der
Spielraum schon eingeschrénkt ist), ist die moglichst vollstindige Korrektur aller
anderen Unstimmigkeiten umso wichtiger.

e Ideal ist natiirlich eine praventive Bereinigung des autonomen Haltungssystems.
Indem Sie das Behandlungsprogramm durchlaufen und meine ausfiihrlichen
Informationen erhalten, wissen Sie dann auch iiber die moglichen Risiken und
Probleme Bescheid.

Posturologie Gesamtprogramm

Eine systematische, ganzheitliche, umfassende Uberpriifung und Korrektur ist auf jeden Fall
angezeigt.

Aus diesem Grund habe ich die Posturologie Behandlung zu einem Gesamtprogramm
zusammengefasst, das systematisch iiber ein Jahr verlauft.

Als Basis-Programm korrigiert es die typischen und wichtigsten Faktoren. Die iibrigen
Faktoren werden zumindest angesprochen und in den schriftlichen Unterlagen erwéhnt.

Je nach individueller Situation und Bedarf werden zusédtzliche Behandlungen ergénzt, damit
ich Sie im Lauf des Behandlungsjahres regelméssig und gemaéss Ihrem individuellen Bedarf
betreue.
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Ablauf, Aufwand und Kosten

Die Haltungskorrektur dauert insgesamt 10 — 12 Monate. Diese Zeitdauer ist biologisch
vorgegeben, da eine Re-Engrammierung eines Haltungs- (oder Verhaltens-) Musters im
Gehirn mindestens 9 Monate dauert (was ,,zuféllig* der Zeitdauer einer Schwangerschaft
entspricht).

In diesem Zeitraum finden die Behandlungsschritte des im Basis-Programms statt.
Dabei erhalten Sie jeweils Instruktionen fiir Ubungen und Massnahmen, die Sie
zwischenzeitlich selbst umsetzen konnen bzw. miissen.

Thema Ort Aufwand fiir die
Konsultation

Vor-Information Internet kostenlos

Abklirung Im Rahmen einer normalen | Normale Konsultation zu meinem
Konsultation. Sie kdnnen iiblichen Tarif von 150.-- pro
auch direkt mit Start Stunde
beginnen.

Start Konsultation, 1 %2 —2 Std | CHF 225.— bis 300.—

Staticure Einlagen ca. CHF 200.—
Hilfs- und Info-Material ca. 20.—
Schritt 1 Konsultation 1 — 1 %2 Std CHF 150.— bis 225.—

Hilfs- und Info-Material ca. 30.—

Zusatzbehandlungen ! | Konsultationen nach nach Aufwand
Bedarf
Schritt 2 Konsultation 1 — 1 % Std CHF 150.— bis 225.—
Hilfs- und Info-Material ca. 70.—
Schritt 3 Konsultation 1 — 1 %2 Std CHF 150.— bis 225.—
Hilfs- und Info-Material ca. 20.—
Zusatzbehandlungen > | Konsultationen nach nach Aufwand
Bedarf
Abschluss Konsultation 1 — 1 % Std CHF 150.— bis 225.—

Hilfs- und Info-Material ca. 20.—

Abbildung 8: Zusammenstellung des Kostenaufwands fiir das Basis-Programm

Der gesamte Kostenaufwand fiir das Grundprogramm von Start bis Abschluss ergibt etwa
CHF 1°500.-- bis 1°700.-- im Laufe eines Jahres. Daran beteiligen sich Krankenkassen, sofern
Sie eine Zusatzversicherung fiir Alternativmedizin abgeschlossen haben.

! z.B. Behandlungen zur kurzfristigen Verbesserung akuter Beschwerden: Massagen, klassische Homdopathie
etc., oder Beratung zur vertieften Abkldrung komplexer Situationen, oder Zwischenkontrollen und Instruktion
fiir die Ubungen und selbstéindig durchzufiihrenden Massnahen.

2 je nach Anzahl und Art der Stérungen (Punkt C im ABC der Haltungskorrektur) sollten wir die fiir Sie
relevanten Themen im Detail besprechen.
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Zeitliche Abfolge

Die Behandlungen bis und mit Schritt 3 folgen relativ schnell aufeinander: innert etwa 2 — 3
Monaten.

Nach Schritt 3 bis zum Abschluss sehen wir uns, wenn Beschwerden auftreten oder wenn Sie
Zusatzbehandlungen benétigen oder wiinschen:

e spezielle Probleme und Herausforderungen

e Zwischenkontrollen

e unterstiitzende Therapien (Massagen oder verschiedene naturheilkundliche Verfahren)
Am Schluss steht die Abschluss-Kontrolle, wiederum mit kompletter Haltungsbilanz. Dabei

zeigt sich auch, ob die korrigierte Haltung stabil, d.h. erfolgreich im Gehirn engrammiert ist.

Sie haben die Behandlung und den Erfolg in lhrer Hand

Als miindige Patientin / miindiger Patient ist [hnen bewusst, dass der Behandlungserfolg und
ihre langfristige Gesundheit davon abhéngen, dass Sie Thren Korper ,,in Schuss® halten.

Ich leite Sie dazu an, die Herrschaft iiber Thr autonomes Haltungssystem (und iiber Thren
Bewegungsapparat) zuriickzugewinnen. Einige notwendige Massnahmen der Posturologie
Behandlung miissen Sie dann selbst umsetzen:

o die Staticure Einlagesohlen konsequent tragen: jeden Tag, ganztags, vom Aufstehen
bis zum Schlafengehen — konsequent wihren 10 — 12 Monaten

e die taglichen Augeniibungen (von etwa 2 Minuten Dauer) machen

e allfillige Narben genau nach Vorschrift massieren und mit Energieleitsalbe
ausstreichen

e etc.
Wenn Sie sich die Informationen zu Herzen nehmen und meinen Anweisungen folgen, kann

ich Thnen versprechen, dass Sie ausserordentliche Erfolge erwarten diirfen.

Moglicher Zusatzaufwand

Moglicherweise fiihrt die Posturologie-Behandlung zu weiteren Konsequenzen
e Anschaffung ,.ehrlicher” Schuhe, die Ihr Haltungssystem nicht sabotieren
e augenirztliche Abklérung
e zahnmedizinische / kieferorthopédische Abklarung, Amalgamsanierung
e Korrektur einer nun geklérten diagnostizierten anatomischen Beinldngendifferenz

e cftc.
Ich werde Sie falls erforderlich auf diese Themen aufmerksam machen und sie mit Thnen
besprechen. Sie konnen dann entscheiden, mit welcher Prioritit Sie allfélligen Problemen
nachgehen.



