3 Vom Opfer zum Tater - Welchen Wert hat
die Viktimisierungshypothese bei Tatern
mit sexuellem Kindesmissbrauch?

Norbert Nedopil

3.1 Die Viktimisierungshypothese und ihre Kritik

Die Viktimisierungshypothese bei sexuellem Kindesmissbrauch datiert aus
den yoer-Jahren des vorigen Jahrhunderts und besagt, dass viele Tdter, die se-
xuellen Kindesmissbrauch begehen, selbst als Kinder missbraucht worden
sind. Begriffe wie Opfer-Tater-Umkehr, cycle of violence, violence breeds vio-
lence, victims as victimizer, the abused becomes the abuser wurden zu den
aus diesen Uberlegungen abgeleiteten Schlagworten (Bagley et al. 1994; Bur-
gess et al. 1988; Freund et al. 1990; Garland u. Dougher 1990; Ryan 1989). Die-
se Schlagworte sind aus guten Griinden spater zunehmend in die Kritik gera-
ten (Falshaw et al. 1996; Glasser et al. 2001; Hummel et al. 2000). Wesentliche
Gegenargumente gegen die Viktimisierungshypothese waren, dass Mddchen
haufiger Opfer und seltener Tdter sind und dass tiber 70% der missbrauchten
Buben nicht zu Sexualstraftitern werden; auch sind bei Weitem nicht alle
mannlichen Sexualstraftiter zuvor missbraucht worden. Dariiber hinaus wur-
de kritisiert, dass ein solches Modell zu vereinfachend sei und die Komplexitit
der Bedingungsfaktoren vernachlissige, es stigmatisiere die Opfer und mache
sie zu einer Risikopopulation, es werbe fiir Sympathie mit den Tatern und ent-
hebe sie ihrer Verantwortung. Auch unterscheiden sich Kindesmissbraucher
nicht wesentlich von anderen Dissozialen: Sie werden haufiger mit anderen
Delikten riickfdllig als mit Kindesmissbrauch, sie haben vor dem Kindesmiss-
brauch schon andere Auffilligkeiten gezeigt, die Risikofaktoren fiir allgemei-
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ne Delinquenz sind namlich frithere Delinquenz, frithere Stérung des Sozial-
verhaltens, dissoziale Personlichkeitsziige und Verhaltensbereitschaften,
antisoziale Einstellungen und Uberzeugungen, dissoziales und kriminelles
Milieu sowie Substanzmissbrauch. Diese Risikofaktoren finden sich auch bei
Kindesmissbrauchern gehauft.

Tatsdchlich erlebt der psychiatrische Sachverstdndige alle diese Aspekte in der
taglichen Begutachtung. Dies ldsst sich anhand einer Kasuistik verdeutlichen:

3.2 Eine Kasuistik

Ludwig war bei seiner Verurteilung wegen sexuellen Kindesmissbrauchs
16 Jahre alt. Als 15-Jdhriger ging er mit zwei Jungen (acht und zehn Jahre alt)
von einer Veranstaltung nach Hause, schickte den dlteren der beiden weg,
fiithrte den Jiingeren in einen Keller, zog ihm dort Hose und Unterhose her-
unter, nahm das Glied des Buben in den Mund, fiihrte seinen Finger in dessen
After ein, zwang den Buben, diesen Finger abzulecken und das Clied des Taters
zu streicheln; er spuckte ihm in den Mund, zwang ihn den Speichel zu schlu-
cken, gabihm Zungenkiisse, wurde schlieflich von Larm gestort und lieR den
Buben laufen.

Ludwig stammt aus einem sozialen Randmilieu. Er und sein Zwillingsbruder
waren das dritte und vierte Kind von insgesamt sieben Kindern, die seine
Mutter von fiinf verschiedenen Vatern hatte. Der Vater liefR sich scheiden, als
Ludwig drei Jahre alt war. Das vierte und fiinfte Lebensjahr verbrachten er
und sein Zwillingsbruder in einem Heim. Mit sechs Jahren kehrte er zur Mut-
ter zurlick. Mit acht Jahren wurde er wegen Sprachschwierigkeiten verspatet
eingeschult, die dritte Klasse musste er wiederholen. In der Schule war er ein
dngstlicher AuRenseiter. Mit neun Jahren kam er in einen heilpadagogischen
Hort und wechselte die Schule, mit zehn Jahren zog er in eine padagogische
Wohngruppe ein, mit elf Jahren folgten Heimerziehung, Kleinkriminalitit
und Bedrohungen. Mit 13 kehrte er zur Mutter zuriick, mit 14 erfolgte eine
Unterbringung in Heim zur Haftvermeidung wegen Einbriichen. Alkohol- oder
Drogenprobleme hatte er nicht.

Neben der dissozialen Entwicklung ist auch die Sexualanamnese auffillig.
Bereits im zehnten Lebensjahr beteiligte er sich an ,,Doktorspielen“ mit Cleich-
altrigen in der Wohngruppe. Als Zehnjdhriger wurde er von einem 16-Jdhrigen
verleitet mit diesem in eine Toilette zu gehen, wo dieser ihn zwang, sein (stin-
kendes) Glied in den Mund zu nehmen. Mit zehn Jahren versuchte er frustran,
sich selbst zu befriedigen; er hatte dabei relativ vage und ungerichtete Sexual-
vorstellungen. Zwischen dem 12. und dem 15. Lebensjahr verdiente er relativ
gutauf dem StraRen- und Bahnhofsstrich einer Grof3stadt; er hatte von einem
dlteren Heimkollegen erfahren hat, dass man da ,,gut Geld machen® kénne
(,Da hirtet man sich ab, Hauptsache das Geld stimmt*). Mit 13 Jahren hatte
er erste Samenergiisse durch Masturbation, er befriedigte sich im Heim mit
anderen durch gegenseitige Masturbation.
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3.3 Empirisches Wissen

Mit 15 Jahren versuchte er erstmals sich einem gleich alten Mddchen intim zu
ndhern ohne allerdings besondere Erregung zu empfinden.

Er wurde wegen des Delikts unter Anwendung der §§ 21 und 63 StGB im geschlos-
senen psychiatrischen Mafiregelvollzug untergebracht. Dort kam es zu sexuel-
len Handlungen mit dlteren Mitpatienten gegen Vergilinstigungen, was als Fort-
setzung seiner Prostitution interpretiert wurde. Er stellte u.a. Bilder seines
Korpers padophilen Mitpatienten zur Verfiigung, mit denen diese Handykon-
takte mit anderen Pidophilen oder Jugendlichen anbahnten. Schlief3lich freun-
dete er sich mit einem homosexuellen Mitpatienten an.

Er erreichte den Hauptschulabschluss und begann 2006 im Rahmen von Locke-
rungen eine externe Ausbildung als Bickereiverkdufer. Diese scheiterte jedoch
2008 wegen Unzuverldssigkeit und Tricksereien. Nach einem Stations- und The-
rapeutenwechsel und erneuten Lockerungen nahm er ein Arbeitsverhaltnis als
Geringverdiener auf, er hatte einen homosexuellen Freund, der zwei Jahre dlter
war als er, er fand mit dessen Unterstiitzung eine Wohnung und wurde in die
ambulante Nachbehandlung entlassen.

Ludwig zeigt alle Risikofaktoren fiir eine Entwicklung zur Padophilie und zu
sexuellem Kindesmissbrauch: Mangelnden familidren und sozialen Halt, Dis-
sozialitdt, vor- bzw. frithzeitige sexuelle Beschdftigung, unangenehme sexuel-
le Erfahrungen mit Alteren, die Erfahrung ausgenutzt zu werden, die Umkehr
aus der passiven in die aktive Rolle des Ausnutzens mit einerseits parasitdren,
andererseits iibergriffigen Verhaltensweisen. Bei ihm zeigt sich auch, dass es
nicht ein Faktor (z.B. seine Viktimisierung) war, der zu seiner Devianz und zu
seinem Delikt fithrte, sondern das Zusammentreffen einer Reihe von Risiko-
faktoren.

3.3 Empirisches Wissen

Versucht man zu priifen, ob ein Bedingungsgefiige wie das hier vorgestellte
durch das publizierte Wissen gestiitzt wird, so ist zunachst aus der polizeili-
chen Kriminalstatistik zu entnehmen, dass Ludwig zum Zeitpunkt der Tat in
die Altersgruppe von Kindesmissbrauchern fillt, welche die héchste Tatver-
ddchtigen-Belastungszahl aufweist, ndmlich jene die schon als Jugendliche
mit diesem Delikten registriert werden (s. Abb. 1).

Auch eine Reihe anderer Besonderheiten, die aufgrund von retrospektiven
Analysen von Kindesmissbrauchern bekannt sind und als typisch angesehen
werden, treffen bei Ludwig zu. So beschrieben Marshall und Barbaree (1988)
folgende Auffilligkeiten bei Kindesmissbrauchern als typisch: Vernachlassi-
gung alsKind, eigene Missbrauchserfahrungen, geringe soziale Fertigkeiten,
geringe Fahigkeit, Bediirfnisse aufzuschieben, sexuelle Erregung durch Kin-
der oder sexuelle Gewalt. Hall und Hirschman (1991, 1992) sahen dissoziale
und dngstliche Personlichkeitsziige, affektive Fehlregulation, kognitive Ver-
zerrungen beziiglich sexuell abweichender Betdtigung sowie sexuelle Erregung
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Abb.1  Sexueller Missbrauch von Kindern, Tatverdachtigen-Belastungszahlen nach Altersklassen.
Tatverddchtigen-Belastungszahlen = Zahl pro 100.000 der Altersklasse (Quelle:
Polizeiliche Kriminalstatistik 2007)

durch Kinder oder durch sexuelle Gewalt als wesentliche Bedingungsfaktoren
fiir sexuellen Kindesmissbrauch. In diesen und anderen retrospektiven Unter-
suchungen ist die eigene Missbrauchserfahrung, ebenso wie in der beschrie-
benen Kasuistik, ein wesentliches Element der Entwicklung zum Missbrauchs-
titer. Retrospektive Untersuchungen zeigen, dass zwischen 8% (Elz 2001) und
80% (Pithers et al. 1998) der Betroffenen eigene sexuelle Missbrauchserfahrun-
gen angaben. Die meisten Arbeiten weisen Werte zwischen 30 und 60% auf
(Heyden u. Jarosch 2010). Prospektive Studien sind hingegen selten. Die grofR-
te dieser Studien stammt von Salter et al. (2003), der in Grof$britannien
224 missbrauchte Kinder nachuntersuchte und fand, dass 26 (12%) von ihnen
selbst Missbrauchstdter wurden. In dieser Untersuchung war das durch-
schnittliche Alter bei der Viktimisierung elf Jahre und das durchschnittliche
Alter bei der eigenen Tat 14 Jahre. In einer deutschen Untersuchung von Nieder
und Lau (2010) wurden 72 kindliche Missbrauchsopfer von Gewalt und 124 Kin-
der, die Opfer sexueller Ubergriffe wurden und urspriinglich zur Frage ihrer
Aussagetiichtigkeit untersucht wurden, nachuntersucht. Bei allen fand sich
zwar ein erhohtes Delinquenzrisiko mit einem relativen Risiko von 8,0 bei je-
nen, die Opfer sexueller Ubergriffe wurden, und von 7,0 bei jenen, die korper-
licher Gewalt ausgesetzt waren. Allerdings fand sich nur einer der von sexuel-
lem Missbrauch Betroffenen, der sich an einem Kind verging.

In der Untersuchung von Salter (2003) unterschieden sich diejenigen, die selbst
zu Kindesmissbrauchern wurden, von den anderen Ceschadigten dadurch,
dasssiein der Kindheit auch weitergehend vernachlassigt worden waren, dass
sie haufiger familidre Gewalt erlebt hatten; sie waren haufiger Opfer einer
weiblichen Téterin, ihr eigenes Missbrauchserleben hatte linger gedauert, sie

Auszug aus: Stompe, Ritter (Hrsg.) Sexueller Kindesmissbrauch und Pédophilie.
44 ISBN: 978-3-95466-907-3. Urheberrechtlich geschiitzt.
© MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2025



3.4 Konzeptbildungen

waren 6fter beim Missbrauch penetriert worden und sie zeichneten sich durch
Bindungsstérungen aus.

3.4 Konzeptbildungen

Vor diesem Hintergrund erscheint es sinnvoll, die Pfade der Entwicklung zum
sexuellen Kindesmissbrauch synoptisch zu erfassen.

Retrospektive Untersuchungen ergeben zusammenfassend, dass 50% aller Se-
xualstraftater ihr erstes Sexualdelikt als Jugendliche begangen und 50% aller
jugendlichen Sexualstraftiter vor dem 12. Lebensjahr sexuell auffdlliges Ver-
halten gezeigt haben. Demgegeniiber ldsst sich aus prospektiven Untersu-
chungen ableiten, dass lediglich 2% der Kinder mit auffalligem Sexualverhal-
ten ein Sexualdelikt begehen (Carpentier et al. 2006) und nur 10% bis 20% der
jugendlichen Sexualstraftiter zu Wiederholungstédtern werden. Es sollte des-
halb gefragt werden, was bei den wenigen dazu fiihrt, dass sie ihr sexuelles
Fehlverhalten fortsetzen, und bei den vielen, dass sie ihr sexuelles Fehlver-
halten aufgeben.

Bei 50% der homosexuellen Padophilen, 40% der heterosexuellen Pidophilen
und 25% der Inzesttiter erwachen die padophilen Interessen vor und wiahrend
der Pubertdt, aber bei anonymen Befragungen - schon bei Kinsey et al. (1948) -
bekundeten 50% der Studenten, in der Prapubertdt Interesse an nackten Kin-
dern gehabt, dieses aber spdter verloren zu haben. Vergleichbare Daten wurden
spater von Freund und Kuban (1993) berichtet. Daraus ergibt sich die Frage,
was dazu fiihrt, dass einige den Reifungsprozess zu altersangemessenen Se-
xualpartnern nicht mitmachen.

Bei diesem Wissenstand ist es sinnvoll, die Entwicklung eines Menschen, die
in sexuellem Kindesmissbrauch miindet, als Folge eines multifaktoriellen Be-
dingungsgefiiges aufzufassen, bei welchem spezifische Bedingungsfaktoren
zusammenspielen. Ward und Beech (2006) vermuteten eine genetische Kom-
ponente, die in einer familidren Hingezogenheit zu jugendlich wirkenden
Partnertypen bestehen konnte. Eine Vielzahl von Untersuchungen (Craissati
etal. 2002; Farrington et al. 2009) hat gezeigt, dass die Herkunftsfamilien von
Kindesmissbrauchern hédufig nicht nur benachteiligt, randstindig und dis-
sozial, sondern auch sexuell iibergriffig oder zumindest permissiv beztiglich
sexueller Ubergriffe waren. Fehlende Grenzsetzungen - auch und insbeson-
dere im sexuellen Bereich - und iibergriffige Sexualstereotype finden sich oft
auch bei den Jugendlichen, die selbst zu Sexualstraftitern werden. In derarti-
gen Familien konnten sich sichere Bindungsstile nicht entwickeln, sodass die
Betroffenen haufig durch mangelnde Bindungssicherheit gekennzeichnet
sind (Marshall u. Marshall 2000). Die Zahl der Studien, die von eigenen se-
xuellen Missbrauchserfahrungen der spateren Tater berichtet, ist, wie darge-
stellt, kaum iibersehbar. Dieses Bedingungsgefiige trigt oft zu einer tiberma-
Rigen und vorzeitigen Sexualisierung des Verhaltens der Kinder und Jugend-
lichen bei (Ward u. Siegert 2002), die sie einerseits fiir weitere Ubergriffe vul-
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nerabel macht, andererseits selbst iibergriffiges Verhalten bedingen kann.
Sexuelle Erfahrungen, auch wenn sie passiv erlebt wurden, aber zu sexueller
Erregung beigetragen haben, ziehen hiufig sexuelle Selbstbestdtigung und
Selbstverstarkung, v.a. durch Masturbation, mit eben diesen Erfahrungen
nach sich, sodass sich sexuelle Praferenzbildung und Ubergriffigkeit zu einem
sich selbst verstirkenden Kreislauf entwickeln kann (Beier et al. 2005; Nedopil
et al. 2008). Je langer die eigenen Missbrauchserfahrungen gedauert haben,
desto wahrscheinlicher sind Konfusionen beziiglich der eigenen sexuellen
Orientierung und es kann zu kognitiven Verzerrungen mit einer Tateridenti-
fikation kommen. Diese kognitiven Verzerrungen fixieren und chronifizieren
sowohl die Verhaltensdisposition wie auch das tatsdchliche Verhalten (Fiedler
2004; Ward u. Siegert 2002).

Ward und Beech (2009; 2006) haben versucht, eine integrale Theorie {iber die
Entwicklung sexuell abweichenden Verhaltens zu entwickeln, in der gene-
tisch-biologische Disposition, erlerntes Verhalten und Verstirkerkreisldufe,
bei denen sexuelle Cratifikation eine wesentliche Rolle spielt, zusammenwir-
ken, um Sexualverhalten zu pragen und diese Pragung aufrecht zu erhalten
(s. Abb. 2).

In dem Modell zur Entstehung sexuell iibergriffigen Verhaltens von Seto (2007)
(s. Abb. 3) werden padophile und dissoziale Bedingungsfaktoren in den Vor-
dergrund gestellt, deren Zusammenwirken ausschlaggebend fiir das Fehlver-
halten ist.
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Abb.2  Zusammenwirken der verschiedenen Bedingungsfaktoren in einer integrativen Theorie
zur Entstehung spezifischen Sexualverhaltens nach Ward (2006), iibersetzt aus Beech
et al. (2009), zitiert aus Nedopil und Miiller (2012). Mit freundlicher Genehmigung der
Georg Thieme Verlag KG
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Abb.3  Zusammenwirken der Bedingungsfaktoren zur Entstehung von sexuellem
Kindesmissbrauch nach Seto (2007)

In beiden Modellen spielt das Erleben des Missbrauchtwerdens eine ausschlag-
gebende Rolle.

In einer 2010 erschienenen Metaanalyse von Seto und Lalumiére wurden
59 Studien mit insgesamt 3.855 heranwachsenden Sexualstraftitern einer Ver-
gleichsgruppe von13.393 heranwachsenden Straftitern, die kein Sexualdelikt
begangen hatten, gegeniibergestellt. Bei der Rangfolge der Einflussfaktoren,
die anhand der Effektstarken beziiglich der Unterscheidung der beiden Stich-
proben aufgestellt wurden, rangierten sexuelle Missbrauchserfahrungen und
deviante sexuelle Interessen auf Platz eins, wahrend kriminelle Vorgeschich-
te, antisoziales Umfeld und Substanzmissbrauch die ersten Plitze bei der Kon-
trollgruppe ausmachten.

Beide Modelle und das dargestellte multifaktorielle Bedingungsgefiige lassen
sich iiberzeugend auf Einzelfille, wie auf jenen der vorgestellten Kasuistik
anwenden.

3.5 Viktimisierung als Risikofaktor?

Daraus ergibt sich als weitere entscheidende Frage, ob sich ein so geprigtes
Verhalten fortsetzt und die Tdter, insbesondere die jugendlichen Kindesmiss-
braucher, zu einer besonderen Risikopopulation von Wiederholungstitern
macht oder ob sich andere Entwicklungsperspektiven fiir sie ergeben. Nach-
untersuchungen bei jugendlichen Sexualstraftitern haben ergeben, dass 50%
Einmaltéter bleiben. Sie werden in der internationalen Literatur (Moffitt et
al. 2002; Rutter et al. 2003) als ,,desisters” (Ward u. Laws 2010) bezeichnet,
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30 bis 40% werden polytrop kriminell und kénnen als Generalisten in Erschei-
nung treten, 10 bis 20% werden allerdings auch wiederholt mit Sexualdelikten
riickfillig, ein Bruchteil von ihnen mit sexuellem Kindesmissbrauch. Bei ih-
nenist der erlebte sexuelle Missbrauch neben anderen Variablen, wie fritherer
Beginn des Missbrauchsverhaltens und gleichgeschlechtliche Opfer, tatsiach-
lich auch ein Risikofaktor bei der Beurteilung der Riickfallprognose.

3.6  Schlussbemerkung

Zusammenfassend sind aus den forensisch-psychiatrischen Erfahrungen, die
nicht nur Titer, sondern auch Geschiddigte oder Opfer in das Spektrum der Be-
urteilungen mit aufnehmen, in Ubereinstimmung mit der Literatur folgende
Schlussfolgerungen zu ziehen:

m Sexueller Kindesmissbrauch hat eine Vielzahl unspezifischer Folgen -
hdufig auch keine oder nur wenige.

m Sexuellen Kindesmissbrauch erfahren zu haben ist nicht der einzige
oder ausschliefliche Grund fiir eigenes Missbrauchsverhalten - aber
er ist ein wichtiger mitbedingender Faktor.

m Die Entwicklung zu sexuellem Missbrauchsverhalten gegentiber Kin-
dern hat eine Vielzahl mehr oder weniger spezifischer Bedingungs-
faktoren - ein relativ spezifischer Faktor ist die eigene Opfererfahrung.

m Bei sexuellem Kindesmissbrauch von einem Kreislauf der Gewalt zu
sprechen ist politisch inkorrekt - die Zusammenhdnge in dem multi-
faktoriellen Bedingungsgefiige zu (ibersehen, wdre wissenschaftlich
inkorrekt.
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