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Bildungsort
Mahlzeiten

Die gemeinsamen Runden am Tisch sind ein Schatz an Bildungs-
momenten und bieten so jede Menge Gelegenheit fiir alltagsintegrier-
tes Lernen. Zeigen Sie den Jingsten mit einer Esslerngeschichte,
wie stolz sie auf die neu erlernten Kompetenzen sein konnen.

in Stiick von der knackig-roten
E Paprika, ein Biss in die siife,

weiche Melone: Die Jiingsten
fuhlen, schmecken und begreifen je-
den Tag von Neuem, was sie zu sich
nehmen und regen so ihre sinnliche
Wahrnehmung an. Werden beim
Obst- oder Gemiise-Snack bestimm-
te Friichte besonders unter die Lupe
genommen, kommt neben den Sin-
nen fiir die dlteren Kinder dann auch
der Aspekt der Nahrungsmittelkun-
de dazu. ,Was kénnen wir aus Ap-

feln alles zubereiten und wie sieht
so ein Apfel von innen aus?“ Die
Apfel abgezshlt - fiir jedes Kind ei-
nen — oder in Halften und Viertel ge-
teilt: Rund um den Esstisch machen
die Jiingsten zahlreiche mathemati-
sche Vorerfahrungen.

VERANTWORTUNG AM TISCH

Wenn ein dlteres dem jiingeren Kind
nachgiet oder nach dem Essen
den Tisch sdubert, tibt es sich in so-
zialem Verhalten und {bernimmt

MAHLZEITEN |1 oY "

.

Rt

4 +
#

M Warten Sie nicht
auf auBergewshnliche
Umstande, um Gutes zy tyn:

versuchen Sie, gewohnliche
Situationen zy nutzen. €€

(Jean-Pay] Richter)

Verantwortung fiir die kleine Tisch-
gesellschaft. Erbsen auf einen Lof-
fel laden, das Wasserglas zum
Mund fiihren oder Kriimel vom Tisch
wischen: Hier wird die Feinmotorik
trainiert, ebenso wenn der selbst
gepresste Apfelsaft aus kleinen Krii-
gen ins Glas gegossen wird. Und
wer Kresse als Brotbelag sét, kann
dem Pflanzenwachstum zusehen
und gewinnt erste 6kologische Er-
kenntnisse fiir einen wertschatzen-
den Umgang mit Lebensmitteln. m
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Montessori am
Fruhstuckstisch

Ablaufe beinhalten oft komplexe Aufgaben mit ver-
ketteten Schritten, die von den Jiingsten erst geiibt
werden miissen. Ein Brot mit Butter und Marmelade
bestreichen? Klingt zundchst gar nicht so schwer.
Schauen Sie genau hin, vielleicht sogar mit Kinder-
augen. Bereiten Sie alles so vor, dass das Kind nach
und nach die Schritte bis hin zum fertigen Brot
selbststandig ausfiihren kann. ]

_Kleines Messer
geht viel besser”

Situation: Das Kind erhilt ein iibliches Meniimes-
ser mit einem schweren Griff.

Problem: Das Messer ist wahrscheinlich. Zu
schwer, zu grof und zu unhandlich fir die kle!nen
Hinde. Das Bestreichen des Brotes klappt nicht.
Das Kind ist frustriert und traurig. Nicht selten
fiihrt die Frustration dann zu einem Wutauspruch.
Der Wunsch nach Selbstwirksamkeit tritt in de"n
Hintergrund, weil die vorbereitete Umgebung fir

die Jiingsten nicht geeignet ist.

Losung: Bieten Sie den Mad-
chen und Jungen ein kleines
Buttermesser oder ein kleines
Messer mit Holzgriff an. Diese
liegen gut in einer Kinder-
hand. Dem Kind fallt es nun
leichter, mit dem Messer um-
zugehen. Da es keine scharfe
Kante hat, brauchen Sie sich
auch keine Sorgen wegen
moglicher Verletzungen zu
machen.
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Marmelade im
Schalchen

Situation: Das Kind mochte die'Brotscheibe auf
dem Teller mit Marmelade bestreichen.

Problem: Gar nicht so einfach, die Marmelade aus
dem groBBen Glas zu l6ffeln und auf das Brot zu
streichen. Und was ist mit der Versuchung, den
Loffel ablecken zu wollen?

Lésung: Geben Sie vor dem Friihstiick etwas Mar-
melade in ein kleines Schilchen. So kann das

Kind die Marmelade mit dem Messer oder Teelof-
]

fel aufs Brot streichen. J

Butterflocken

Situation: Das Kind maochte si i
5 e sich mit dem M
Butter vom Butterblock nehmen. seser

Problem: Es klappt nicht, und es sieht vielleicht S0
aus, als ob das Kind nur herumstochert oder mit
de.r Butter spielt. Moglicherweise kann es seine
Femrnotorik und Kraft noch nicht ausreichend kon-
trollieren und dosieren. Dije Butter geht nicht aufs
Messer. Das Kind ist verdrgert
und frustriert.

Losung: Nehmen Sie die But-
ter rechtzeitig aus dem Kiihl-
schrank und schaben Sie fiir
das Kind kleine Butterflocken
ab.SGEben Sie diese in eine klei-
ne Schiissel. Nun kann das Kind die Bu i
Messer aufnehmen und auf das Brot stt::ircmtndesnc:
lernt es Schritt fiir Schritt dje richtige Handhabu.ng.
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MONTESSOR-IDEEN

"7 DIE KUCHE

KOCHEM un KINDERN

Montessori-ldeen
fiir die Kiiche

von Julia Peneder
riva; 18 €




MATERIAL

° Kurkumawurzel

» Rote Beete

» Mohre

» Radieschen

« Siikartoffel

« Staudensellerie
o Messer
° r )
ozlsltees, saugfahiges Papier
« Kreppband
» Malerkittel

Kritzel-Kurkuma &
Mohren-Malerei

Knallige Farben von Obst und Gemiise sollen laut
Evolutionsbiologie Appetit auf das Verzehren
machen oder auch abschrecken. Planen Sie eine
Gemise-Malaktion in der Kita.

S0 GEHT'S
1. Legen Sie eine Auswahl der genannten Lebensmittel
auf den Tisch und betrachten Sie diese ge-
meinsam mit den Jingsten. Wer mdchte,
kann sie nach Farben sortieren: hier die
roten, da die griinen, dort die orangen
Gemisesorten.

2. Schneiden Sie nun das Gemiise in
langliche ,,Stifte®, die jeweils ein bis

Wahrscheinlich werden die Kin-
der feststellen: Manche Gemi-
sesorten hinterlassen eher

zwei Zentimeter breit sind.

3. Legen Sie festes Papier bereit und
kleben Sie es an den Seiten mit Krepp-
band auf der Tischplatte fest. Laden Sie die Jiingsten
dann ein, mit den ungewohnlichen Stiften zu malen.

schwache Spuren, wahrend sich

besonders Rote Bete, Kurkuma oder

auch Karotte und StfRkartoffel fiir kraftige

Striche eignen. Dabei unbedingt Malerkittel tragen! =
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MATER]A]L,
® Rejs
* Nudeln

Pasta-Drum & Linsen-Bongo | ;e

Essensbeilagen erzeugen in den richtigen Behéltern spannende
Gerdusche. Stellen Sie Schiitteldosen her, um sich gemeinsam am

* Kichererpsen
o ki, Kartoffeln
* fotos der Lebensmitte

o ki, Schiisseln

Klang von Kartoffel, Reis & Co. zu erfreuen.

S0 GEHT'S
1. Fotografieren Sie vorab die Lebensmittel und drucken
Sie die Bilder aus.

2. Kochen Sie von jeder der Beilagen eine kleine Menge
und geben Sie davon jeweils etwas in eine kleine Schiis-
sel zum Probieren.

3. Stellen Sie nun die gekochten und ungekochten Le-
bensmittel auf den Tisch und betrachten Sie diese mit
den Jungsten. ,,Wer hat welche Speise schon
einmal gegessen?“

4. Lassen Sie die Kinder von den gekoch- %
ten Speisen probieren. ,,Wer mdchte die
ungekochten Beilagen befiihlen? Merkt
ihr einen Unterschied?* =
5. Unterstiitzen Sie die Jlingsten nun
dabei, die ungekochten Lebensmittel
mit einem Trichter in Dosen zu fiillen.
,HOrt ihr, wie das scheppert?“

6. Kleben Sie nun die ausgedruckten
Bilder auf die passende Dose. ,,Damit

e Trichter

® saubere Kons
* 5 Luftballons
* 5 Gummibander
* Kreppband

érvendosen

wir spdter wissen, zu welchem Lebensmittel das Ge-
rausch gehort.

7. Schneiden Sie nun das untere Drittel eines Luftbal-
lons ab, ziehen Sie diesen tiber den Dosenrand und
befestigen Sie ihn mit einem Gummiband. Zu-
satzlich konnen Sie den Luftballon mit einem

fos Streifen Kreppband an die Dose kleben.
&’ 8. Verfahren Sie auf die gleiche Weise mit
den anderen Beilagen und Dosen. Verwen-

R -~ den Sie unterschiedliche Ballonfarben.

i 9. Nutzen Sie die Dosen nun fiir ein Hor-
Ratespiel oder machen Sie gemeinsam ein
Dosenkonzert, bei dem jedes Kind eine be-
stimmte Biichse nimmt und im wilden
Rhythmus schittelt: ,,Chaka, chaka, ra-

schel, raschel, polter, polter!“ [ |
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