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Libe Frealive Menschen ...

Willkommen in einer zauberhaften Welt voller farbenfroher Bilder rund um das Thema ,,Garten®, die
darauf warten, entdeckt zu werden. ,Gartentrdume — Ein Malbuch fiir Achtsamkeit und Gelassenheit*
ladt dazu ein, mit jedem Strich und jeder Farbe die Schonheit des Gartens zu erleben, den Alltagsstress
hinter sich zu lassen und wertvolle entspannende Momente zu geniefSen.

Warum ein Garten-Malbuch?

Entspannung und Achtsamkeit: Dieses Malbuch ist mehr als nur ein kreativer Zeitvertreib — es ist
eine Reise zu Entspannung und Achtsamkeit. Wihrend die detailreich gestalteten Motive ausgemalt
werden, kann der hektische Alltag vergessen, Stress abgebaut und innere Ruhe gefunden werden.

Kreative Entfaltung: Lassen Sie der Kreativitit freien Lauf und gestalten einzigartige kleine Kunstwer-
ke. Mit jedem farbenfrohen Bild entsteht ein Meisterwerk, das die personliche Verbindung zur Natur
und zur Schénheit eines Gartens widerspiegelt.

Gelassenheit und Ruhe: Jedes Motiv in diesem Malbuch ist inspiriert von den filigranen Formen und
Farben des Gartens und wurde sorgfiltig ausgewihlt, um Momente der Gelassenheit und Ruhe zu
schenken. Nehmen Sie sich Zeit, entdecken Sie die beruhigende Wirkung des Ausmalens und schép-
fen Sie neue Energie. Lassen Sie beim Malen die Gedanken schweifen und beginnen Sie zu triumen.

Was erwartet Sie in unserem Malbuch?

Uber 50 detailreiche Motive rund um das Thema Garten — von blithenden Blumen und schattigen
Biumen iber friedliche Gartenszenen bis hin zu kleinen Tieren und kunstvollen Pflanzenarrange-
ments. Jedes Motiv wurde sorgfiltig zusammengestellt, um den Zauber des Gartens einzufangen und
die Freude am Ausmalen zu wecken.

Tauchen Sie ein in die farbenfrohe Welt von ,,Gartentriume — Ein Malbuch fiir Achtsamkeit und Ge-
lassenheit®. Lassen Sie den Alltagsstress hinter sich, finden Sie innere Balance und schopfen Sie neue
Energie. Genieflen Sie die ruhige Schénheit der Natur und gestalten Sie Ihre kreative Auszeit mit
jedem farbenfrohen Strich.

Wir wiinschen viel Freude beim Ausmalen und eine harmonische, gliickliche Zeit voller Kreativitit
und Naturverbundenheit.

Herzliche Griifse
Ihr Team von
Coloring Books by Papierfresserchens MTM-Verlag















Ein MalBuck fin Geltssonfelt in don Farbon doy Licbe Ein Malbuch, fin Entspammung und Weklbefindon

Vo] P N
ISBN: 978-3-99051-

#“

5

Wjinsch &M ins
0/25%9@&2%8@@/&1}4&




