INHALT

Avftakt: Entdecken Sie Jamaikal
Auf Harry Belalfontes »Island In The Sun« kinnen Sie
Ihren Traumurlaub geniefien

Geschichistabelle

Jamaika-Stichworte: Rastas und Reggae
Ein kleines Brevier, um Kultur, Religion und Alltag der
Jamaikaner besser verstehen zu kinnen

Essen & Trinken: Jerk food aus der Tonne
Die jamaikanische Kiiche ist scharf, deftig und hochprozentig

Einkaufen & Souvenirs: Geniisse fiir zv Hause
Neben schinem Kunsthandwerk sind Kaffee und Rum
reelle Mitbringsel

Jamaika-Kalender: Jeder Sonntag ist ein Fest
Neben den Familienfeiern lieben Jamaikaner den Karneval,
sportliche Wettkdmpfe und Konzerte

Der Norden: Hier gefiel es nicht nur Kolumbus
Feine Sandstrinde und ein touristisches Allround-Programm
locken seit Jahren an die Nordkiiste

Der Osten: Rund um die Blaven Berge
Kleine Buchten, eine dampfende Bergwelt und Ausflugsinseln
in enger Nachbarschaft von Port Antonio und Kingston

Der Westen und Siiden:

Einsam, vrspriinglich und ein wenigrauh......................... :
Urlaubsmagnet ist Negril, doch drumherum fiihlt sich wohl,
wer das kleine Abenteuer sucht

Praktische Hinweise: Alles inklusive bis zur Buddel Rum.......... g
Hier finden Sie die wichtigsten Adressen und Informationen
fiir einen gelungenen Jamatka-Aufenthalt

Machen Sie sich mit den Eigenheiten der Jamaikaner vertraut,
und Sie werden sich gut verstehen
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