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Makramee ist mein Yoga ...

... denn bei keinem anderen Zeitvertreib kann
ich so abschalten und entspannen.

Im manchmal sehr hektischen und stressigen All-
tag zwischen Familie, Job und Haushalt ist das
Kniipfen meine kleine Oase der Ruhe.

Etwas mit eigenen Handen zu erschaffen und
zu sehen, wie ein Projekt Knoten um Knoten
wachst, ist ein unheimlich schones Gefiihl, was
mich nicht nur stolz, sondern auch unglaublich
gliicklich macht. Zudem liebe ich es, mit natiir-
lichen Materialien wie Baumwolle, Asten und
Holzperlen zu arbeiten.

Mit meiner Liebe fiir diese traditionsreiche
Kniipfkunst habe ich bereits viele Menschen auf
Instagram angesteckt und zeige dort, wie viel-
faltig, praktisch und modern Makramee sein
kann.

Fiir dieses Buch habe ich 11 wunderschone
Projekte zum Thema » Aufbewahrung« ausge-
wahlt, mit denen du deinem Wohlfiihlzuhause ein
wenig von dem angesagten Boho-Flair verleihen
kannst.

Also nimm dir etwas Zeit fiir dich, mach es dir
gemiitlich und lass uns gemeinsam in die Welt
des Makramee eintauchen.

Deine Jacky
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Knotenkunde

Ankerknoten (Variante von vorn) Ankerknoten (Variante von hinten)

Mit dem Ankerknoten beginnen die meisten Ma-  Bei der Variante von hinten nimmst du ebenfalls
kramee-Projekte, denn er wird dafiir verwendet,  einen Faden doppelt und legst ihn mit der Schlau-
Faden an einem Projekt oder Trager zu befestigen fe auf deinen Trager, allerdings liegt die Schlaufe
(z.B. einem Arbeitsfaden oder Ring). dabei diesmal vor dem Trédger. Die beiden Faden-
enden fiihrst du hinter dem Trager herum und
fadelst sie durch die Schlaufe nach vorn durch
(Abbildung 2).

Bei der Variante von vorn nimmst du hierfiir

einen Faden doppelt, legst ihn mit der Schlaufe
hinter deinen Tréger, fiihrst die beiden Fadenen-
den um den Trager nach vorn herum und fadelst ~ Ziehe den entstandenen Knoten jeweils schon fest
sie durch die entstandene Schlaufe durch (Abbil-  an.

dung 1).
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Halber und ganzer Kreuzknoten

Der Kreuzknoten ist der Grundknoten schlechthin
im Makramee. Er wird in der Regel mit vier Fa-
den gekniipft. Die beiden duBeren Faden werden
dabei miteinander um die beiden inneren Féden,
die sogenannten Mittelfdden, verknotet.

Fiir den halben Kreuzknoten von links nimm

den dufleren linken Faden und fiihre ihn tiber die
beiden Mittelfaden nach rechts heriiber. Nimm
nun den rechten duferen Faden, lege ihn {iber den
von links kommenden Faden, fiihre ihn unter die-
sem und hinter den beiden Mittelfdden entlang.
Anschlieend fadelst du ihn nach vorn durch die
entstandene Schlaufe des linken Fadens hindurch.

Der ganze Kreuzknoten entsteht durch zwei halbe
Kreuzknoten, die spiegelverkehrt gekniipft wer-
den. Kniipfe zundchst einen halben Kreuzknoten
wie zuvor (Abbildung 3) von links. AnschlieBend
kniipfe einen weiteren halben Kreuzknoten —
diesmal jedoch von rechts. Lege also den rechten
duleren Faden tiber die Mittelfdden nach links
hertiber, nimm den linken dulleren Faden und fiih-
re ihn iiber den rechten Faden hinter die Mittel-
faden und durch die Schlaufe des rechten Fadens
vorn hindurch (Abbildung 4). Es spielt keine
Rolle, von welcher Seite du deinen Kreuzknoten
beginnst, solange du die beiden halben Knoten
abwechselnd links und rechts kntipfst.
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Projekt 1
Lipstickanhdanger

Materialien

< 1 Karabiner
2 ca. 11 m Baumwollgarn (Stirke 3 mm)

Ich empfehle dir zum Kniipfen dieses Anhén-
gers ein gezwirntes oder gedrehtes Garn.

Zur Befestigung des Projekts kann ein Kork-
klemmbrett sehr hilfreich sein.

Schritt 1 — Vorbereitung
Schneide dir 10 Faden mit je 1 m Léange zu.

Nimm nun die ersten beiden Fédden, falte sie
jeweils in der Mitte und befestige sie mittels
Ankerknoten (Variante von vorn) an deinem Ka-
rabiner. Achte darauf, dass du die Knoten schon
festziehst.
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Tipp

Fiir dieses Projekt findest du eine ausfiihrli-
che Videoanleitung auf meinem Instagram-
Kanal @makrabags:
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https://www.instagram.com/p/Ci0NeRqIdA8/?utm_source=qr

Projekt 1 Lipstickanhdnger

Schritt 2

Kniipfe nun mit den ersten 4 Faden einen Kreuz-
knoten.

Nimm einen weiteren Faden doppelt, lege ihn
hinter die ersten beiden Faden des ersten Kreuz-
knotens und verkniipfe diese 4 Faden zu einem
weiteren Kreuzknoten.

Schiebe den nun entstandenen Knoten bis ganz
nach oben unter den ersten Kreuzknoten.
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Projekt 1 Lipstickanhdnger

Schritt 3

Wiederhole nun Schritt 2 auch auf der rechten
Seite deines Projekts.

Nimm dir also einen weiteren Faden, falte ihn in
der Mitte zusammen, lege ihn hinter die letzten
beiden Féaden des ersten Kreuzknotens und ver-
kniipfe auch diese 4 Faden zu einem weiteren
Kreuzknoten.

Jetzt schiebst du den entstandenen Knoten bis
ganz nach oben unter den ersten Knoten.

b
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