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Der Autor 

Peter Uwe Piotter 
 
ist ein musikalisches Phänomen und Mittler zwischen den Welten! Ursprüngliche und 
stark ausgeprägte Musikalität, ein gutes Gespür für Menschen und ein hohes spirituelles 
Verständnis – das ist es, was Peter Uwe Piotter zu dem macht, der er ist. In Verbindung 
mit den persönlichen Prozessen, durch die er gegangen ist, hat sich etwas Wunderbares 
entwickelt: Die Fähigkeit, Menschen durch die Sprache der Seelenmusik das zu geben, 
was ihr Inneres gerade braucht: „Ich spiele für Menschen, die auf der Suche nach sich 
selbst sind.“ 

„Ich sehe mich als Botschafter zwischen dem Weltlichen und dem Göttlichen, zwischen 
dem Irdischen und dem Spirituellen“, sagt Peter Uwe Piotter von sich selbst. Wer ihm 
begegnet spürt, dass er keinen erhöhten Heiler oder Guru vor sich hat, sondern einen 
ganz normalen Menschen, der mit beiden Beinen auf dem Boden steht und parallel 
feine Antennen in eine Welt hat, die man zwar nicht sehen, aber hören kann – durch 
ihn. Wer der Seelenmusik von Peter Uwe Piotter lauscht, versteht, dass dieser Mann 
sowohl die Musik im Blut hat als auch eine feine spirituelle Wahrnehmung. Und dass er 
eine starke Verbindung zu einer Welt mitbringt, die Vielen verborgen bleibt.
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Haftungsausschluss: Die Aussagen in diesem Buch spiegeln die persönlichen An-
sichten und Meinungen des Autors wider, sind rein didaktischer Natur und nicht als 
Finanzberatung oder Anlageempfehlung im Sinne des deutschen Wertpapierhandels-
gesetzes zu verstehen. Vermögensanlagen in Aktien, Anleihen, Bankguthaben, 
Edelmetalle, Rohstoffe, andere Finanzprodukte und Immobilien sind mit 
beträchtlichen Verlustgefahren verbunden. Die historischen, aktuellen und 
zukünftigen Daten, die in diesem Buch enthalten sind, bieten keine Gewähr für 
künftige Renditen oder Erträge. Der Autor gibt keine Garantie für die Richtigkeit der 
Daten, Berechnungen und Aussagen. Eine Haftung für Schäden, die aus der 
Anwendung und Befolgung der in diesem Buch enthaltenden Informationen, 
Hinweise und Empfehlungen resultieren, wird nicht übernommen. 
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Willkommen! 
 

Guten Tag, mein Name ist Peter Uwe Piotter.  

Erfolg ist für mich als Coach und Musikexperte mit über 30 Jahren 
Praxiserfahrung vor allem, dass meine Kunden ein selbstbestimmtes 
Leben in Freiheit führen und ihre eigenen Träume verwirklichen 
können. 

Es geht um Ihre Träume von kreativen Ideen, großartigen 
Beziehungen und den Erfahrungen, die die Grundlage für ein vitales 
Leben bilden. 

Ich bin fest davon überzeugt, dass es möglich ist, diese essenziellen 
Träume zu verwirklichen. Manchmal sind es jedoch Blockaden, die 
überwunden werden müssen, um Ihr volles Potenzial zu entfalten. 

Träume allein reichen nicht aus. Erfolg und Motivation im Leben 
erfordern auch Klarheit und effektive Strategien, damit Sie Ihr Leben 
selbstbestimmt gestalten können. 

Meine Musik bietet Ihnen den Mut und die Energie zur 
Veränderung. In meiner Musik lade ich Sie ein, auf eine Reise zu 
gehen, bei der Sie Ihre eigene innere Weisheit entdecken, negative 
Muster identifizieren und neue Denk- und Gefühlsmuster erforschen 
können, um Ihre Gesundheit zu fördern. 

In einer klinischen Studie wurde nachgewiesen, dass meine Musik 
die seelische Widerstandskraft (Resilienz) um 30% verbessern konnte. 
Ängste und Sorgen nahmen um 33% ab. Darüber hinaus zeigte sich eine 
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Steigerung der Gehirnaktivität um 19%. Selbst tiefliegende 
Hirnregionen wie der Thalamus wiesen eine Zunahme um 12% auf. Der 
Thalamus ist eine der zentralen Schaltstellen im Gehirn, die relevante 
Reize aus der komplexen Umgebung filtert. Mit anderen Worten: 
solche Informationen, die sich für ihre persönlichen 
Gewinnerstrategien im Leben verwenden lassen. 

Meine Musik öffnet Türen für eine verbesserte Hirnverarbeitung 
und erweitert Ihr Gehirnpotenzial, um Ihre Lebensziele zu erreichen. 

Lassen Sie uns gemeinsam das Geheimnis der Entfaltung Ihres 
Potenzials entschlüsseln und den Weg zu einem erfüllten und gesunden 
Leben finden. Nehmen Sie diese Einladung an und beginnen Sie die 
Reise, indem Sie jetzt eine Entscheidung für eine positive Veränderung 
in Ihrem Leben treffen. 

 
Fruthwilen (Thurgau), Schweiz, im August 2024 
 

Peter Uwe Piotter  
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1. Einleitung 
 

Unter Medizinern ist bekannt, dass 90% der Menschen, die eine 
Bypass-Operation am Herzen durchgeführt haben, in ihre alten 
riskanten Gewohnheiten zurückfallen, obwohl sie wissen, dass dies 
tödlich sein kann. Sie kehren zu ungesunder Ernährung, Rauchen, 
Alkoholkonsum und Bewegungsmangel zurück.  

Wie soll man das verstehen: Die Patienten haben die Lösung, um 
ihre Lebensqualität zu verbessern und einem vorzeitigen Tod zu 
entgehen, und dennoch unternehmen sie nichts!  

Tatsächlich gelingt es 90% der Patienten nicht, ihre ungesunden 
Gewohnheiten dauerhaft zu ändern. 

Es ist schwer, schlechte Gewohnheiten zu ändern, da unser Gehirn 
starke neuronale Verbindungen entwickelt hat, die uns in alten Mustern 
gefangen halten. Neue Verhaltensweisen zu etablieren erfordert Zeit, 
Willenskraft und Motivation, die vielen Menschen fehlt. 

Die gute Nachricht ist, dass 10% der Patienten tatsächlich erfolgreich 
ihre Gewohnheiten verändern und ein gesünderes Leben führen. Wie 
haben diese Menschen es geschafft, ihre alten Muster und schlechten 
Gewohnheiten abzulegen? 

In unserem Buch "Absolute Freiheit: Wie Musik Ihr Gehirn 
beeinflusst und Ihr Leben verändern kann " präsentieren wir Ihnen 
effektive Methoden, mit denen Sie die Kontrolle über Ihr Leben 
zurückgewinnen und die Energie für Veränderung und 
Transformation entwickeln können. 
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Wir bieten Ihnen einen klaren Umsetzungsplan, mit dem Sie Ihre 
Erfolgsreise individuell über einen Zeitraum von 6 bis 12 Monaten 
gestalten können, abhängig von Ihren Zielen und 
Ausgangsbedingungen. 

Durch das Programm entwickeln Sie folgende Fähigkeiten: 

◼ Steigerung der geistigen Widerstandsfähigkeit und Achtsamkeit, 
um effektive Entscheidungen zu treffen und Strategien in 
unsicheren und sich wandelnden Umgebungen umzusetzen, mit 
größerer Fokussierung, Klarheit und Anpassungsfähigkeit. 

◼ Erkennen persönlicher Wachstumschancen und Entwicklung einer 
umfassenden Lebensstrategie. 

◼ Entwicklung von Willensstärke, die es Ihnen ermöglicht, Ihre 
Lebensaufgabe selbstbestimmt zu leben und ein tiefes Gefühl der 
Sinnhaftigkeit und Freiheit zu erleben. 

◼ Willensstärke entwickeln, die sie selbstbestimmt Ihre 
Lebensaufgabe leben lässt wodurch Sie eine tiefe Sinnhaftigkeit 
und Freiheit spüren werden. 


