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UBER DIE AUTORIN

Als Bankkauffrau lernte ich Bank und nicht Geld. Leider ist der
Banker selbst nicht reich. Hast du das mal hinterfrage?

Ich schon.

Ich erforschte eine Grundfrage unserer Gesellschaft: Was ma-
chen reiche Menschen anders?

Sie arbeiten nicht fiir Geld. Reiche Menschen lassen ihr Geld fiir
sich arbeiten.

In der sehr minnlich geprigten Finanzwelt habe ich mich auf
die Suche nach der weiblichen Art gemacht, mir Geld zu erlauben
und zu empfangen. Wir Frauen sind mit unserem Selbstwert oft
so verquer unterwegs, dass wir uns Mangel kreieren miissen.

Ich habe Entscheidungen getroffen und alles gedreht. Nichts

ist so, wie es zu sein scheint.

Hi, mein Name ist Wibke Sommer.

Vor ein paar Jahren noch hatte ich eine Million Triume und
keine Ahnung, wie ich sie jemals erreichen soll. Ich lebte in mei-
nem selbsterschaffenen goldenen Kifig. ,,Sei doch mal zufrieden®,
war das Feedback meines Umfelds. ,,Euch geht es doch gut.”

Ja, wir hatten ALLES! Tolles Haus, zwei schéne Urlaube im
Jahr, mein Mann hat als Ingenieur sehr gut verdient und die
beiden Girls waren auf der Privatschule.

Das Leben der Anderen.



Ein vorbestimmtes Leben.

Weil man es so macht.

Ich war innerlich leer, unerfiillt und unzufrieden.

Nachts lag ich schlaflos heulend im Bett.

Heute weif ich, dass es diese Unzufriedenheit braucht, um
tiberhaupt bereit zu sein, etwas verindern zu wollen. Wenn wir
uns immer zufriedengeben und faule Kompromisse akzeptieren,

dann wird sich nix 4ndern.

Leben bedeutet Entwicklung.
Wachstum.
Wollen.
Wachsen wollen.
Etwas verindern wollen.
Uber dich hinauswachsen wollen.
Oder ist es gemiitlicher, nix zu tun und sich einer Ersatz-

befriedigung hinzugeben?

Meine erfolgreichsten Kunden kommen zu mir, weil sie be-
reit sind. Sie haben eine Entscheidung getroffen. In exklusiven
Retreats und Mentorings begleite ich diese Menschen in ihre
Grofle.

Ich persénlich liebe das Gefiihl, mich immer weiter auszu-
dehnen.

Grenzenlos.

Wir konnen das alle erleben und fiithlen, wenn wir denn wol-
len.

In Wahrheit musst du gar nichts.

Aber du kannst alles haben.

Entscheide selbst, ob es sich lohnt.



MEIN GESCHENK
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Der Umsetzungskurs zum Buch im

Wert von 499 Euro

Ich liebe Geschenke. Und du?

Du erhiiltst als Leser:in meines Buches exklusiven Gratis-Zu-
gang zu wertvollem Bonusmaterial als Erginzung zum Buch.
Sowie aktuelle Infos und Termine, wo du mich live in deiner

Nihe treffen kannst.

Registriere dich jetzt fiir den exklusiven Gratis-Umsetzungs-
kurs zum Buch:
SelfLOVE Millionaire — Lerne das Geldspiel und du musst nie

wieder fiir Geld arbeiten
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VORWORT

Stell dir vor, du kaufst dir ein Buch und es verindert dein kom-
plettes Leben.

Zu schon, um wahr zu sein?

JA! Definitiv.

Aus eigener Erfahrung kann ich dir versichern, dass der Kauf
eines Buches nichts verindert. Leider!

Genauso wenig, wie ein Fitnesstrainer vermag, dich zu deinem
Traumkorper zu begleiten, wenn du nicht bereit bist, regelmifSig
zu trainieren. Er wird die Ubungen nicht fiir dich machen kon-
nen.

Ich habe dieses Buch fiir die wenigen Menschen geschrieben,
die wirklich ihr Leben nachhaltig verindern und konkrete Er-
gebnisse erzielen méchten. Vor ein paar Jahren habe ich den Satz
irgendwo gelesen: ,, Machen ist wie Wollen, nur krasser*. Tatsich-
lich ist es genau das. Es tatsichlich tun!

Menschen, die sich lieber weiterhin mantraartig extrem gute
Griinde liefern wollen, warum es fiir sie nicht moglich ist, ihr
eigenes Leben sinnerfiillt komplett nach ihren eigenen Wiin-
schen und Bediirfnissen zu verindern, reihen sich bewusst
oder unbewusst in die Gruppe derer ein, die nicht bereit sind,
100 % Eigenverantwortung fiir das eigene Tun oder Nichttun
und somit in letzter Konsequenz fiir ihr eigenes Leben zu iiber-
nehmen.
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Was wire also, wenn du meine Einladung annimmst und die
vielen Ubungen und Fragen zur Selbstreflexion im Buch tat-
sichlich umsetzt? Besonders die ,Weif§ ich schon/Mache ich
schon“-Liste hat es in sich. Du findest sie im ersten Kapitel.

Wiirdest du es tun, wenn du wiisstest, dass du nicht schei-
tern konntest? Warst du wirklich bereit, von heute an jeden Tag
ein bisschen mehr fiir méglich zu halten, dass tatsichlich alles
moglich ist? Fur dich! Wirst du auch bereit, dir deine eigenen
Hintertiirchen und Ansichten nicht mehr zu glauben und statt-
dessen immer mehr Beweise zu sammeln, dass du auf dem bes-

ten Weg bist, dir dein absolutes Lieblingsleben zu erschaffen?

Hin-ter-tiir-chen /hintaty:agen,Hintertiirchen/:

Aus dem kleinen ICH und dem konditionierten Verstand er-
schaffene, sehr realistisch wirkende Ausrede, warum es unmaog-
lich scheint, etwas Neues, Groflenwahnsinniges anzustreben
oder auch nur im kleinen Zeh fiir méglich zu halten. Hintertiir-
chen wirken subtil und multidimensional und fiihren, sollten
sie nicht frithzeitig erkannt werden, automatisch dazu, dass man
Triume und Ziele lieber gleich begribt und weiterhin ein Leben
voller Selbstzweifel und Angste fiihrt.

Ich werde dich anhand meiner eigenen Geschichte und Helden-
reisen meiner zahlreichen Kunden in eine Fiille von Erfolgs-
gesetzen einweihen, die fiir ausnahmslos jeden, der bereit ist,
diese in sein Leben zu implementieren, zu 100 % wirksam sind.
Es handelt sich um universelle Naturgesetze, die fiir alle Men-
schen funktionieren, so sie denn auch wirklich angewendet und
gelebt werden. Tatsichlich sind es bis gestern deine eigenen
Hintertiirchen gewesen, die dich immer wieder davon abhalten
wollten, Geld und Erfolg auf wundersame Weise zu empfangen.
Dabei diirfen wir alles sein und haben. Gesund, reich, gliicklich,

groflenwahnsinnig, ...Keine faulen Kompromisse mebr.



Dieses Buch ist ein Praxishandbuch und keine weitere ,,Schnell
reich werden“-Strategie. Es enthilt die Codes fiir Fiille in allen
Lebensbereichen. Geld ist nicht das Problem und war es noch nie.

Es sind unsere konditionierten Denk- und Glaubensmuster zu
Geld, die wir im Laufe unseres Lebens als unsere augenschein-
liche Wahrheit ibernommen haben. Alles, wirklich alles, von
dem du tiberzeugt bist, manifestiert sich in deinem Leben als
deine eigene Realitit.

Vielleicht denkst du jetzt: ,,Wibke, das ist bis hierhin nichts
Neues. Das weif$ ich schon alles.” Dann mochte ich dir an dieser
Stelle einen riesigen neuen Raum voller neuer Maglichkeiten
anbieten. Es ist nicht das Wissen, das dich nachhaltig erfolgreich
macht und dir ein erfiilltes, gesundes und reiches Leben in allen
Bereichen kreiert. Genau das leben nimlich tatsichlich die we-
nigsten Menschen. Glaub mir, ich kenne sie alle, die Hintertiir-
chen, Rechtfertigungen und Geschichten, warum es so schwer
und unerreichbar scheint. Bisher hast du deinen eigenen Wert
tiber Fleiff und Leistung definiert und dich nur dann wirklich
gesechen und gut gefiihlt, wenn es maximal kompliziert und
schwierig war. Ist es nicht so? Erwischt!

Bist du vielleicht sogar ein Problemldser? Fiir dich und ande-
re? Wir kénnen nicht nicht manifestieren.

Ich kann dir versichern, dass ich genau dann ein Magnet fiir
Wohlstand und die unglaublichsten Manifestationen wurde, als
ich bereit war zu akzeptieren, dass ich in Wahrheit nichts weifS.
Alles Wissen resultiert aus unserem konditionierten Verstand,
Horensagen und unseren Erfahrungen und Emotionen der Ver-
gangenheit. Die besagten Hintertiirchen sind nicht darum ver-
legen, uns immer wieder einen geordneten Riickzug anzubieten
und lieber alles beim Alten zu lassen. ,,Hat nicht sollen sein.
Schade!“ Jenseits von dem, was du selbst fiir dich bis gestern fiir
moglich gehalten hast, wartet deine ureigene innere Wahrheit
auf dich. Leben aus der Seele ist die grofite Erlaubnis. Nicht
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genutztes Potenzial, das nur darauf wartet, von dir gelebt zu wer-
den. Jenseits von dem, was die Masse lebt und fiir méglich hilt,
wartet die Freiheit.

Viele Menschen lehnen Geld unbewusst ab, weil sie Geldver-
dienen mit einer Titigkeit verbinden, die ihnen keinen Spaf3
macht. Unser Kontostand liigt nichr. Bist du bereit, die Wahrheit
iiber Geld zu lernen, deine Angste zu durchbrechen und deine
eigene innere Reichtumsfrequenz zu aktivieren? Bist du bereit,
Geld fiir dich und deinen Lifestyle zu nutzen und alle limitie-
renden scham- und schuldbehafteten Denkmuster als Liigen zu
enttarnen? Bist du bereit, Geld nicht mehr als Limit und Wurzel
allen Ubels zu sehen, sondern als Potenzial und Maglichkeiten,
um dir das Leben deiner Triume zu erschaffen?

Eins kann ich dir versichern: Ich habe noch keinen einzigen
Nachteil gefunden, den ein Leben in finanziellem Wohlstand
mit sich bringen konnte. Reichtum ist ein Bewusstseinszustand.
Geld zu haben und fiir unsere Zwecke zu nutzen, darf normal
und selbstverstindlich sein. Wir sind Schépfer unserer eigenen
Realitdt. Was wire, wenn dieses Buch tatsichlich dazu beitrigt,
dass du es dir erlaubst, endlich wahrhaftig du zu sein und dir ein
Leben und Wohlstand zu erschaffen, in dem du jeden Tag weit
iiber dich hinauswichst?

Sei es dir wert.

Wibke Sommer



PROLOG

Wie ich etwas erschaffen habe, was sich die meisten Menschen
nicht vorstellen kénnen ...

»ch kann dir nur geben, was du glaubst, haben zu konnen®, hat
Gott mir liebevoll zugefliistert, als ich mal wieder nachts nicht
schlafen konnte.

Dieser Satz ist per se die Losung fiir all unserer Probleme.

Aber nein, in Wahrheit hast du gar kein Problem.

Was wire, wenn alles schon perfeke ist?

Genau so, wie es ist.

Probleme hast du nur, wenn du welche haben willst.

Aber wer will das schon?

Ich habe mich fiir die Freiheit entschieden.
PUNKT.
Bist du bereit fiir Wunder und Magie?

Das Verriickte an meinem Leben war, dass ich keine verniinftige
Gebrauchsanleitung dafiir hatte.

Ab einem gewissen Punkt hatte ich Fragen.

Antworten habe ich keine bekommen.

Wenn man mal von Aussagen wie ,Sei doch endlich mal zu-
frieden“ absieht.
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»Sei doch mal zufrieden® war fiir den Moment okay, aber auf

Dauer wurde es unertriglich.

Ich war im falschen Leben gelandet.

Dabei hitte ich mich tatsichlich zufriedengeben konnen,
denn uns ging es echt gut.

Ich: ehemalige Bankerin, selbststindig — also selbst und stin-
dig — als Fotografin und Hotel Mama.

Das klassische Spiel: mein Haus, mein Auto, zwei Urlaube im
Jahr und die Kids auf der Privatschule.

Mein Mann hielt sich als sehr gut bezahlter Ingenieur be-
schiftigt, steckte in seinem Karrieretunnel fest und hatte fiir

meine Fragen an das Leben null Verstindnis.

Ich war nicht mehr kompatibel mit diesem engen Klein-klein-

Spiel, und zufrieden war ich schon gar nicht.

Hey, so schon, dass du hier bist!
Ich nehme dich mit auf eine ziemlich coole Reise.
Und gleichzeitig mochte ich dich warnen:
Dieses Buch kann dein komplettes Leben auf den Kopf stel-

len.

Es gibt keine Zufille. Deswegen liegt die Vermutung nahe, dass
du auch eine Suchende bist.

Kannst du sie fithlen?

Diese Sehnsucht tief in dir?

Diesen Samen, der bereits zarte Wurzeln geschlagen hat?



Es braucht Wurzeln.
Und Fligel.
I¢’s time to fly, Baby.






1

GEWINNER STARTEN,
BEVOR SIE BEREIT SIND

Los gehts!

Was wire, wenn wirklich ALLES méglich ist?

Kleiner Spoiler: Ich sitze gerade auf der Terrasse unserer Villa
am Meer, wihrend ich diese Zeilen schreibe. Es ist nicht irgend-
eine Terrasse, es ist die Terrasse einer riesigen Luxusvilla auf Zy-
pern in einem Fiinf-Sterne-Resort. Das heif3t: erste Reihe Meer-
blick mit Pool Boy, Girtnern und Concierge-Service.

Alleine in den letzten drei Jahren haben wir als Familie iiber
17 Lander bereist, und wir bewegen uns dabei in einem Preis-
segment, in dem sich andere Wohnungen oder Hiuser kaufen.

Wir leben tatsichlich in diesem groflenwahnsinnigen Vision-
board, das ich mir vor ein paar Jahren erstellt habe. Ich bin an-
gekommen und doch erst am Anfang einer noch viel groferen
Geschichte, die sich bereits am Horizont abzeichnet. In ein paar
Wochen, im April 2024, werden wir nach drei Jahren und neun
Monaten Zypern ein weiteres Mal unsere kuschelige Komfort-
zone crashen. Wir starten unsere Weltreise. Costa Rica ruft uns
so sehr. Sieben Wochen sind geplant. Und danach? Wir wissen
es nicht. Noch nicht.
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Ich habe gelernt, meiner Seele zu folgen. Bedingungslos.

Aber noch mal von vorne:

Arizona.

Es ist der 8.8.2018 und ich schreibe bei einem fiinftigigen
Seminar meines Mentors Jack Canfield meine neuen groflen-

wahnsinnigen Ziele auf.

Wenn wirklich ALLES méglich ist, dann will ich es jetzt endlich

wissen:
1. Ich will ein Haus am Meer.

2. Ich will meinen Mann freikaufen aus seinem

Karrieretunnel.
3. Ich will unseren beiden Téchtern die Welt zeigen.

4. Ich will unser Jahreseinkommen zum Monatsein-

kommen machen.

5. Ich will meinen 50. Geburtstag auf einer riesigen
Yacht feiern.

Ich habe mir ein fiinftigiges Seminar bei Jack Canfield manifes-
tiert, meinem bis dahin gréfiten Vorbild.

Ich kénnte auch schreiben: Ich habe ein Blind Date mit einem
mir bis dahin fremden Mann in Arizona. Allein die Geschichte
dazu ist schon so verriickt. So etwas kann sich keiner ausdenken.

Anfang 2018 habe ich entschieden, dass ich Jack personlich
treffen und von ihm lernen méchte. Ich kannte ihn aus dem
Buch , The Secret, und seine Geschichte hatte mich sehr be-

eindruckt.



Am 1. August, einem Mittwoch, spit abends, gab es diese
verriickte Begebenheit. Es war eine kurze Unterhaltung tiber
WhatsApp mit Rainer, einem mir bis zu diesem Zeitpunkt nicht
personlich bekannten Mann, der mit mir zusammen Mitglied
in einer grofleren WhatsApp-Gruppe war. ,, Zufillig® haben wir
uns an diesem besagten Mittwoch privat geschrieben, und das
Universum konnte durch ihn wirken ...

Er: ,Ich fliege am Freitag nach Arizona zu Jack Canfield.®

Ich antwortete ihm auf eine Art, wie man das gerne macht,
wenn jemand in den Urlaub fihrt: ,Echt? Ich komme mit!*

Er: ,Kannst du machen. Ich habe noch ein zweites Ticket.”

Das war einer dieser Momente, in denen das Herz einen
klitzekleinen Moment aussetzt. Hatte er das jetzt wirklich ge-
schrieben? Mein Mann lag schon lange im Bett, und ich googel-
te nach Fliigen.

Schlafen konnte ich sowieso nicht. Mein Verstand war schon
lingst ausgestiegen. Meinte Rainer das wirklich ernst?

Am folgenden Samstag safd also auch ich im Flugzeug nach
Arizona zu Jack Canfield — und zu Rainer. Wir trafen uns am
Sonntagnachmittag im Eventhotel am Pool. Ein Blind Date.
Wie krass ist das denn?

Das war die Kurzfassung. In Wahrheit bin ich zwischen Mitt-
woch spit abends und dem Boarding am Samstag tausend Tode
gestorben. Es wire drei Trillionen Mal einfacher gewesen, nicht
zu fliegen. Stattdessen habe ich alle Griinde, warum es kurzzeitig
immer wieder unmaglich schien, einen nach dem anderen aus
dem Weg gerdumt. Alleine diese kurze Zeitspanne wiirde schon
ein ganzes Buch fiillen.

Da saf$ ich also in einem fiinftigigen Seminar bei Jack Can-
field und definierte meine neuen gréflenwahnsinnigen Ziele.

Eine letzte Herausforderung war geblieben: mein schlech-
tes Englisch, zumindest immer dann, wenn ich den Mund

25



26

aufmachte. Und gleichzeitig flossen Jacks Worte durch mich
hindurch, als wire diese Sprachbarriere nicht existent. Was fiir
eine krasse Erfahrung!

Ich war gekommen, um zu bleiben, und entschied mich wih-
rend dieser fiinf Tage fiir Jacks Train-the-Trainer-Ausbildung.
Wenn schon, denn schon! Ich will das volle Programm. Maxi-
male Konfrontation mit meinem alten kleinen Ich. Es war mein
Ticket in die Freiheit.

Wieder zuriick in Deutschland war dann nichts mehr wie
zuvor. Ich war (und bin) zu 100 % committet. Ich habe meine
Ziele dort in Arizona nicht definiert, um sie irgendwann mit
einem langweiligen ,,Es hat nicht sollen sein® zu begraben.

Ich will sie nehmen mit jeder Zelle!

PUNKT.

Scheitern ist keine Option.

Keine faulen Kompromisse mehr.

Ich habe gerade das Gefiihl, dass ich dir, liebe Leserin, zu Beginn
noch eine kurze Einfithrung fiir dieses Buch mit auf den Weg
geben mochte.

Ich persénlich glaube fest daran, dass nichts in unserem Leben
zufillig passiert. Wir sind gefiihrt. Daher ist es offensichtlich
an der Zeit, dass du diese Zeilen lesen darfst. Wahrscheinlich
bist du schon linger auf der Suche nach Antworten, weil du tief
in dir diese Sehnsucht spiirst, dieses unbestimmte Gefiihl von
, War es das schon oder kommt da noch was“? Vielleicht hast du
grofSe Triume und fragst dich, ob du gréffenwahnsinnig oder

verriickt bist?





