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Fur
meinen Mann,
meine Kinder und Enkelkinder,
Freunde und fur alle, die an sich und dieser Welt
arbeiten,
damit es heller und freundlicher wird.
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Liebe Menschen,

in diesem Buch wird keine Meinung, Einstellung oder Haltung zum
Ausdruck gebracht. Es geht um fiktive Geschichten zur

Darstellung einer Erkrankung mit ihren Facetten, im personlichen
und sozialen Bereich. Die Auswirkungen auf das Umfeld und deren
eventuelle Reaktionen darauf, waren mir wichtig einzubringen.
Keine dieser Geschichten ist vollkommen, aber jede Geschichte
wird dem dargestellten Krankheitsbild gerecht, darauf hat Dr. Seid|
geachtet. Daflr bin ich ihm von Herzen dankbar, denn er hat es
geschafft meine ausufernde Fantasie in der Box, und die
Symptomatik immer auf dem Punkt zu halten.

Das Buch von Dr. Seidl "Psychiatrische Differenzialdiagnostik"
erschienen 2020 im Kohlhammer-Verlag, war nicht nur eine
interessante Lektire, sondern auch eine grof3e Hilfe. Die praktische
und kreative Zusammenarbeit mit ihm war hervorragend und
lehrreich. Ich bin froh und dankbar in ihm einen aufgeschlossenen
und herzlichen Menschen mit so viel Wissen kennengelernt zu
haben. Seine Prazision und Differenzierung, hat mich fasziniert.

Es war nach dem Psycho-Comic, 2019, Springer Verlag Heidelberg, das zweite Buch, das ich ausschlieBlich online
gestaltet habe. Kurz nachdem der Psycho-Comic 2019 bei Springer erschienen war, traf ich Dr. Seidl, nach einer
Tandem Fiihrung zum Thema "Bilder der Seele", im Wilhelm-Hack-Museum, Ludwigshafen. Ich sprach ihn an, um
mich als Illlustratorin fiir Publikationen in seinen Fokus zu riicken. Nach einem kurzen Gesprach erhielt ich

Dr. Seidls Visitenkarte, mit der Aufforderung, mich bei ihm zu melden. Die Mail schrieb ich umgehend und es war
sofort klar, dass wir zusammenarbeiten wiirden. Nachdem auch der Springer-Verlag sein Interesse bekundet hatte,
arbeiteten wir 5 Jahre an diesem Buch und ich hoffe, es wird fiir viele Menschen hilfreich sein, und vielleicht sogar
dazu fiihren, dass Menschen psychologische oder psychiatrische Hilfe bekommen.

Einige Geschichten waren fiir mich als Zeichner schwierig zu gestalten und ich habe mit meinen Protagonisten
gelitten. Manchmal konnte ich auf Menschen zurtickgreifen, die mir in meinem Leben begegnet sind. Naturlich
wird sie niemand erkennen, aber ich bedanke mich nachtraglich beiihnen, dass ich an ihrer (Leidens-)Geschichte
teilhaben durfte. Mein besonderer Dank gilt meinem Kollegen Casper Suskas Lotzerich, der mir bei dem Kapitel
Uber Schizophrenie mit seinem Comic "Der grof3e Hexenmeister" und seiner personlichen Schilderung, eine groRe
Hilfe war.

Der Stil des Comics bietet mir die Moglichkeit mich klischeehaft in der Darstellung zu bewegen und erleichtert die
Maoglichkeit auch extreme Inhalte darzustellen.

Bei der vorliegenden Thematik kommt, der vom Comic erwartete, Humor fir einige vielleicht zu kurz, aber hier gibt
es nichts zu lachen. Vielleicht gibt es Stellen, an denen man schmunzeln kann, aber in erster Linie werden
Geschichten tber Menschen erzéhlt, die Hilfe brauchen und diese dank unserer medizinischen Versorgung in
Deutschland auch bekommen kénnen.

DieTitelbilder, zu den Kapiteln, habe ich mit besonderer Freude gezeichnet und versucht die Erkrankung in einem

Bild zu erfassen.

Ludwigshafen 2024
Christine Goerigk
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Fur Marlene,
die niemals miide wird zu fragen.

Und fiir alle anderen Neugierigen,
die wissen mochten, was es mit der Psychiatrie auf sich hat.



Liebe Leserin, lieber Leser,

wie schon, dass Sie sich fiir unseren Psychiatrie-Comic interessie-
ren! Psychiatrische Krankheiten sind heute in aller Munde. Immer
mehr Menschen sprechen offen tiber ihre ,mentalen Probleme”,
Uber,,Depressionen’, Lebenskrisen, ihre Psychotherapien oder
die Einnahme von Psychopharmaka. Doch was genau ist eigent-
lich eine Depression? Was bedeutet Schizophrenie? Wie wird eine
Borderline-Stérung behandelt? Welche Arten von Persénlich-
keitsstorungen gibt es? Nicht immer sind die Antworten auf diese
Fragen klar.
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Von Beginn meiner Tatigkeit als Psychiater und Psychotherapeut
an war es mir ein grof3es Anliegen, einfach und verstandlich Gber
psychiatrische Erkrankung zu informieren. In meiner Tatigkeit als
Dozent an der Universitat, als Referent fir fachliche Weiterbildun-
gen und bei Vortrdagen vor medizinischen Laien mache ich immer
wieder die Erfahrung, dass sich Psychiatrie am besten liber
Geschichten erschlieB8t. Denn schlie8lich geht es um Menschen
und ihre (teils extremen, manchmal auch unverstdndlichen) Erleb-
nisse und Erfahrungen.

Der Zufall (oder die Vorsehung, wer weil3 das schon) hat zur Begegnung mit Christine Goerigk gefihrt.

Ihr Psycho-Comic hat mich spontan begeistert. Sofort bin ich angesprungen, als sie mich gefragt hat, ob ich mir
einen gemeinsamen Comic zu psychiatrischen Krankheiten vorstellen kann. Ein Comic ist bestens geeignet,
Geschichten zu erzdhlen. Natdrlich ist jeder Patient einzigartig. Aber es gibt doch bestimmte Merkmale von
Krankheiten oder Stérungen, die Zuordnungen erlauben und zu Diagnosen fiihren.

Genau darum geht es: mit der individuellen Geschichte moglichst verstandlich allgemeine Informationen zu
transportieren. Christine Goerigk hat das in bewundernswerter Weise geschafft. Mit beeindruckender Kreativitat
hat sie zu den niichternen Beschreibungen der Krankheiten und Stérungen Charaktere erschaffen, die leben
und erleben. Die Krankheiten treten uns entgegen, zum Teil mit der ihnen eigenen Wucht, dem Leid und
Schmerz, aber auch der Hoffnung auf Besserung und den Méglichkeiten der Therapie.

Ich wiinsche dem vorliegenden Buch, dass es beides schafft: Sie zu unterhalten und gleichzeitig Wissen zu
vermitteln. Und Sie damit in die manchmal skurrile, gelegentlich erschreckende, aber auch immer wieder
spannende und lebendige Welt der Psychiatrie zu entfiihren.

Saarbriicken, April 2024

PD Dr. med. Ulrich Seidl
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Hinweis zu diesem Buch

Es erwarten Sie Darstellungen von Gewalt, Sexualitdt, Nacktheit, Drogen- und Alkoholkonsum, Menschen in hilflosen,
unwirdigen und erniedrigenden Situationen sowie Schimpfworter.

Jeder Leser muss fiir sich selbst entscheiden, ob dieses Buch fiir ihn ertraglich ist.
Alle dargestellten Geschichten zeigen jeweils nur eine Méglichkeit, in der sich Symptome und Auswirkungen einer
Erkrankung prasentieren konnen. In der Realitdt gibt es nattrlich so viele Varianten, wie es Menschen und Schicksale

gibt.

Alle Personen und Handlungen sind fiktiv. Ahnlichkeiten mit lebenden oder verstorbenen Personen waren zuféllig.
Die Darstellung als Comic verharmlost nicht. Deswegen wird das Buch fiir Leser Gber 18 Jahren empfohlen.

Alle Inhalte sind fachlich korrekt.

Die Autoren
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