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6 Einflihrung

Einfuhrung

Was ist Angst? Auf jeden Fall ein Gefiihl, das alle kennen. Da

horen die Gemeinsamkeiten aber auch schon auf. Wahrend den ei-
nen der Anblick einer Spinne in Panik versetzt, wird der andere vor
Angst fast ohnmachtig, wenn er sich irgendwo hoch oben befindet.

Furchiskala

Es gibt viele Arten, Furcht zu erleben: Sie kann grauenhaft sein,
dich krank machen oder dir den Magen umdrehen, aber sie kann
auch prickelnd und aufregend sein. Warum sonst fahren Men-
schen in wilden Karussells oder gucken mit Begeisterung Horror-
filme? Ohne Konsequenzen flrchten zu missen, werden wir dabei
namlich mit unseren Angsten konfrontiert.

Angriff oder Flucht

Das Empfinden von Furcht ist nltzlich, denn es bereitet uns in
gefahrlichen Situationen darauf vor zu handeln - entweder mit
Flucht oder mit Angriff. Angst lasst das Herz schneller schlagen,
der Atem geht rascher und méglicherweise beginnt man zu schwit-
zen.

Die Funktion von Angst

All diese Reaktionen bereiten deinen Kérper darauf vor, schnell
wegzurennen oder zu kampfen, falls es nétig sein wird. Die hohere
Atem- und Herzfrequenz schickt mehr Sauerstoff in die Zellen, so-
dass deine Muskeln aktionsbereit sind. Auch leichte SchweifShande
sind nutzlich: Im Kampf oder beim Klettern geben sie dir besseren
Halt.

Vieles, das du in diesem Buch liest, ist
beangstigend - und das aus gutem
Grund: Es ist sehr gefahrlich! Extrem-
sportler und Stuntleute sind — anders als

du - ausgebildet und ausgestattet fur die

. . ia gj suche  Zwei BASE-Jumper springen

5 nge, die sie tun. Ver ) :
gefahrlichen Di R furchtlos von einem Hochhaus in
also niemals irgendetwas Gefahrliches Schanghai (China) in die Tiefe.

aus diesem Buch nachzumachen!

ijsTnuuunl
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[ = Phobien )
,.-l""’. Eine Phobie ist

eine intensive,

extreme Angst, die in
keinem Verhdltnis zum tat-
sdchlichen Risiko steht.
Selbst wenn ein Phobiker
sicher ist, verwandelt der

Angstausloser seine Beine
in Wackelpudding. Er gerdt
in Panik, kreischt mogli-

cherweise oder krampft sich

vollig zusammen. Hohen-,
Spinnen-, Mause-, Briicken-
oder Aufzugphobien kommen
oft vor. Es gibt aber auch
seltene, merkwirdige Pho-
bien wie Angst vor Bana-
nen, Vogeln oder Barten.
Phobien sind schlimm, weil
der Phobiker nie weifB, wann
und wo ihm der Angstaus—

loser begegnen wird.

....................................... Leichte Angst

@ @ ..................... Starke Beunruhigung
........................... Grofde Furcht

................... Panikattacken

.................. Todesangst
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Furchierregende
Tiere und
Naturgewalten

Den Naturgewalten ausgesetzt zu sein, wie z.B. bei
einem Erdbeben, ist aufderst furchteinflofend. Aber
auch viele Lebewesen kdnnen den Menschen in
Angst und Schrecken versetzen. Stell dir zum Beispiel
vor, in einen Schwarm aggressiver Bienen zu geraten.
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Ameisen W Angst-Fakior

Glaubst du, dass alle Erzahlungen
liber Ameisen, in denen sie iiber
Stadte und Menschen herfallen,
von Horrorfilm-Machern erfun-
den wurden? Da irrst du dich.

Ameisenarmee

Unter den Ameisen sind es die
Wanderameisen (auch Treiber-
oder Heeresameisen genannt),
die auf Raubzige gehen. Eine
afrikanische Art lebt in Gruppen
von bis zu 22 Millionen Ameisen.
Auf Futtersuche durchkdmmen sie
in grolen Kolonnen oder Schwar-
men das Gebiet und marschieren
Uber und durch alles, was auf dem
Weg liegt: egal ob Dschungel oder
Dorf.

Nimm dich vor den grof3en und kraftigen
Mundwerkzeugen der Wanderameisen
in Acht.

| |
®®

Von einer Armee beiender Ameisen iiberrannt
werden — eine Horrorvorstellung!

(Tauaunl

Ameisenfutier =

nein, danke!

Auf Raubzug kesseln die Wander-
ameisen andere Lebewesen ein
und zerreiflen sie, um sie zu fres-
sen. Meist sind das kleine Tiere,
andere Insekten oder Spinnen.
Da sie aber Uber alles krabbeln,
das auf ihrem Weg liegt, kdbnnen
Wanderameisen geféhrlich sein.
Deshalb gehen ihnen auch grofe
Tiere aus dem Weg. Und so sollten
es auch Menschen machen, wenn
sie die Ameisen kommen sehen.

Lebende Briicke
Uber Spalten oder Teiche
gelangen Wanderameisen,
indem sie aus ihren Korpern
lebende Briicken formen.




10 Furchterregende Tiere und Naturgewalten

Die Zahne des Tigerhais zahlen zu den
furchteinflofRendsten iiberhaupt.

Pen

Fiir Schwimmer im Meer ist es
eine grauenvolle Vorstellung,
einem gigantischen Killerhai
zu begegnen. Aber wiirde ein
Hai dich iiberhaupt fressen?

Verdammt viele Zahne
Horrorfilme haben das Bild vom
grausamen, menschenfressenden
Hai gepragt. Tatsachlich sehen
Haie mit ihren vielen rasiermesser-
scharfen Zahnen sehr furchtein-
floRend aus. Manchmal greifen sie
auch tatsachlich Menschen an.

60 Hai-Angriffe und ca. 10 Tote
gibt es weltweit pro Jahr.

| ~ Angst-Faktor
@06

Haie haben einen furchteinfloenden Rgf, die
meisten sind aber nicht so gefahrlich, wie von

vielen Menschen befiirchtet.

npinnuld

Haifisch-Happen

In Wirklichkeit mégen Haie den Ge-
schmack von Menschenfleisch gar
nicht und vermeiden Begegnungen
mit Menschen. Wenn sie angreifen,
dann meist, weil sie einen Schwim-
mer mit einem ihrer Beutetiere wie
Schildkréte oder Robbe verwech-
seln. Und dann nehmen sie nur
einen Bissen und lassen dann ab.

(s

chon gewusst?

Kleinstlebewesen.

Von den iiber 400 Haiarten sind iiberhaupt nur wenige wie WeifSer
Hai, Tigerhai, GrofSer Hammerhai und Bullenhai grof3 und an-
griffslustig genug, Menschen zu fressen. Einige der grofdten Haie,
darunter der Walhai, ernahren sich vorwiegend von Plankton und

~
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Spinnen

Viele Menschen haben solche
Panik vor Spinnen, dass sie es
nicht im gleichen Raum mit
einer Spinne aushalten. Arachno-
phobie heifdt diese Angst, die zu
den haufigsten Phobien zahlt.

Ungefahrlich?

Alle Spinnen sind Jager, die ihre
Beutetiere mit ihren Kieferklauen
t6éten und fressen. Trotzdem sind
die meisten winzig und vollig harm-
los fur Menschen. Nur der Giftbiss
einiger Arten - wie Schwarze Witwe,
Sydney-Trichternetzspinne, Brasi-
lianische Wanderspinne - kann
auch fur Menschen tédlich sein.
Und selbst diese Bisse konnen im
Krankenhaus behandelt werden,
sodass der Patient gute Chancen
hat zu Uberleben.

Vogelspinnen kénnen nur
fliissige Nahrung aufneh-
men. Nach dem Téten sau-
gen sie ihre Beute aus.

Angst-Faktor W
©eee

Die fleischfressenden Krabbeltiere sind immer und
iiberall unsere Mitbewohner!

paiunnl

Festessen

In einigen Regionen der

Welt wie in Teilen Kambod-
schas gelten Spinnen sogar

als Delikatesse. Na dann,

\ guten Appetit!

Warum die Angst?

Einige Wissenschaftler vermuten,
dass wir uber Generationen hin-
weg gelernt haben, dass manche
Spinnen giftig sind, und deshalb
instinktiv alle Spinnen farchten.
Auf die Frage, warum sie Angst vor
Spinnen haben, fuhren die meisten
aber die vielen krabbligen Beine
und die Schnelligkeit an.




