


€ € €

Geht auf den  
Wochenmarkt

Was?

TIPP

1
1–2 h

Bereitet ein leckeres 
Essen aus euren  

Einkäufen zu. Jeder darf 
eine Zutat  aussuchen. 

Was?

Geht auf den  
Wochenmarkt

Obst und Gemüse der Saison |  
Honig | Eier 



2

TIPP

€

24h

€ €

Ihr braucht:
Treppen | App | Kamera | Cooles Outfit

Steigt so oft Treppen 
hoch, bis ihr insgesamt 
8848 m Höhenunter-
schied bewältigt habt. 

Rechnet dazu die 
Höhenmeter aller Team-

mitglieder zusammen.

Auf Treppen zum  
Mount Everest



€ € €

TIPP

3
24h

Macht  Fotos oder 
zeichnet die Vögel. 
Könnt ihr die Vögel 
bestimmen? Ein Be-

stimmungsbuch oder 
eine -App helfen 

dabei. 

Beobachtet  
Vögel
Wo?

Garten | Park | Feld | Wald | Wiese



TIPP

€ € 4
24+h

Ihr wollt zu Hause 
campen? Trotzdem 

nicht das Zelt und die 
Marshmallows ver-

gessen!

€

Natterer See | Röders‘ Park |  
Neuenburgersee | Markkleeberger See

Wo?

Geht  
zelten



€ € €

Was?

TIPP

5
24h

Schließt euch einer 
Stadtführung an 

oder geht auf eurer 
eigenen Route. Ver-
gesst nicht, Fotos zu 

machen!

Sehenswürdigkeiten | Museen |  
Busrundfahrt | Lokale Spezialitäten

Macht einen  
Stadtrundgang
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Was?

TIPP

€ € €

Macht eine Nachhal-
tigkeits-Challenge da-

raus und verwendet 
nur Naturmaterialien 

oder Recyceltes.

Ein großes Baumhaus für die  
ganze Familie oder ein kleines für  

eine Fee oder einen Käfer.

Baut ein  
Baumhaus

24+h



€ € €

TIPP

7
1+h

Geht ins  
Museum

Was?
Naturgeschichte | Kunst | Freiluftmuseum |  

Mitmachmuseum für Kinder

Sucht das seltenste, 
das älteste und das 

bunteste Ausstel-
lungsobjekt. Macht 
Pausen zwischen-

durch.



TIPP

€ € € 8
24h

Macht ein Picknick 
am See. Nach dem 
Essen eine Stunde 

warten, bevor ihr wie-
der ins Wasser geht.

Türlersee | Walensee | Attersee | Weißensee |  
Müritz | Bodensee

Wo?

Besucht einen  
Badesee



TIPP

€ € € 9
24+h

Besucht einen  
Lost Place

Wo?
Teufelsberg | Heilstätten Grabowsee |  

Beelitz-Heilstätten | Schloss Dwasieden 

Stellt euch vor, wie der 
Alltag damals an die-
sem Ort gewesen sein 
könnte. Lest nach, wie 

er wirklich war.



10

TIPP

€ €€

Ihr wollt Gemüse im 
Haus anbauen? Ver-
sucht es mit Hydro-

kultur (Hydroponik). 
Bereitet aus der ersten 
Ernte ein Essen für die 

ganze Familie zu.

Samen | Blumenerde | Töpfe | Wasser

Ihr braucht:

Baut Gemüse  
an

Län
gerer

Zeitraum


