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Borivort jur dritten Auflage.

bwoh! feit Der erften Druclegung diefer Brofchiive
eine Reihe von Jahren verfloffen und meine Crfabh-
yumgen durdy Beobadhtung pes Gaftenverlaufs bei Den vers
febiedenften Krantheitsformen in nunmebe fiinfundywansigs
jibriger Faftenproris fidh wefentlich evweitert und vertieft
baben, fo Fann idy mich bennodh nicht gu einer Texteddnderung
ober su einer Rufpdbhlung weiterer Gaftenfille entjchlieen
und laffe daber die Dritfe Auflage im Gewand der gweiten
erfcheinen. b vermweife aber auf die febr wertoollen Vet
difentlihungen von Dr. Giegfried Mbller in Lofdwis und
oon den Sehweizer YUngten Dr. RKeller-Hrichelmann und
Dr. von Gegeffer, denen bie Faftenfache eine grofe Fbr-
derung verdankt, {lbrigens legt die Gaftenidee getviffer-
mafen in Der Cuft und hat feit wenigen Jabren auf allen
Qontinenten eine ungeabnte Verbreitung gefunden, nidit um
Wenigften durdy die Crfahrungen im Rrieg und durch die
fogenannten Hungerftreits aus politijhen Betweggriinden,
Wiederholte Anfragen wegen Der prattijchen Durdhfith-
pung einer Faftenfur hier in Greiburg unter meiner Lei-
tung veranlaffen midy pur Mitteilung auch an diefer Stelle,
baf idy nach wie vor Patienten aufnehme.

Greiburg, s Dr. med. 6. Riedlin
~ im Degember 1920, . pratt, vt









(ihere Heilfpitem dev Krduterfuven (Dffangenbeilfunde)
sur Geite. €8 regt durc) Sufubr von ungiftigen Krduter-
faften den Stoffwechfel an und bewirff Fritifche Ausfcheidun-
gen und dadurh eine Reinigung der Gewebe von Gelbit-
und Frembdgiften. Diefer durdhous verndinftigen und polts-
timliden Deilweife fdbliet fich dag Afchenbrodel Baun
fdheidtidmus (Sebendwecter, Abduftionsverfahren nad
Dr. Gdrattenholy) an. G riittelt durdy Hiintliche, Derbe
Hautreize den Organigmus midyti auf und benust gue
Abftofung der Frembdftoffe vorwiegend Ddie Haut, wabrend
dle Maffage durh Unvegung der Lymph- und Blutbe-
wegung die Organtdtigheit belebt und die Ausideidungen
burch Darm, Nieren und Haut fordert.

Su allen diefen Heilmethoden fteht die Naturheils
funbde infofern in cinem gewiflen Gegenfap, al8 fie fich
nidht auf die Unwendung Deftimmeer Heilmittel bejdyranke,
fondern dag Leben ded gangen Menjchen 3u regeln {trebt.
~ Gie lebet, dap die Rrantheiten nur durd) BVerleung dev
ebensgefese entjtehen und daf dementfprechend nur foldye
Mittel alg wirkliche Heilmittel in Frage fommen nnen,
die auch die Bedingung fitv die Erhaltung der Gefundbelt |
find (naturgemdfie Lebendweife — naturgemdfe Heiltoeife.)
Bag den Gefunden gefund erhilt, heilt audh, dem Juftand
deg Keanten angepaft, die Kvantheit. Daber verwendet die
Naturheillehre die natiirlichen Lebensdreize von Luft, Lidt,
Waffer, Bewegung und Crndhrung.

SInter diefen Noturheilfaftoren nimmt nun ein uraltes,
beinahe vergeffenes, febr einfaches und von franfen Theren
inftinktio und unwillfiitidy geilbtes Hellmittel beshalb einen
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befonderen Rang ein, weil 8 obhne ftarfe Reige von
aufien, lediglich duvch die Naturheilfraft felbit
untervollftandiger Ausfdhaltungder Nahrung
ben Heilprogep durchfithet: das Faften, Die Faftentur ift
gemwiffermafen die fongentrievtefte Form der Naturbheilfunde
und nimmt in ihrem Heilmittelihas etwa diefelbe Stelle
ein, wie unter den Heilweifen dev allopathifhen Medizin
die dhirurgifde Operation.

®Dag Faften ift fein cigentlich didtetifches oder phyfis
falifches Heilmittel, fondern, wie ung das Verhalten Franter
Rinder und Franker Theve augenfdyeinlich beweift, ein bio-
logifhes Heilmittel {hledhthin. Im Gegenfos gu
ben vorhin angefithrten natiitlicheven Heilmethoden Fommt
bem Gaften die Begeihnung der natiirlichen, inftinttiven,
unmittelbaren und, fofern e8 in bewufter Abficht methodifch
burdygefithet witd, der Deroifehafsetifchen Heilweife au.
Ghon von den Priefterdrgten ded Altertums alg forper-
lihes und feelifches Heilmittel angewendet und in verftiim-
melter Form von mandhen Religionsgemeindhaften bid heute
beibebalten, geriet das Faften unter der Flutwelle ded Ma-
terialigmus und durdh phyfiologifche Srelehren gang in Ver-
geflenbeit und wurde erft- gegen bag Gnde des 19. Jahe-
bunbertd durch den verdienftoollen amevifanifchen At Dr.
Dewey ald ein andere Hetlmittel weit iibervagendes Heil-
mittel erfannt und von ihm und einigen anderen Qryten
unter bem {iblichen Hobn und Spott der Gegner, ja fogar
unter Gefibroung feined Lebens, in die Praxig eingefiihrt.
Dafp diefed biologifhe Heilmittel big jest nody tvenig be-
fannt und wenig populdr geworden, Hat befonders vl
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mit Ausfesen der Nabrung die Warme finft und mit ere
neuter 3ufubr twieder anfteigt. Veides ift aber nicht der
Fall, fondern das gerade Gegenteil, wie ein genau bes
obachtender Faftenleiter wei! Nun Hnunte man allerdings
einwenden, daf die Verbrennung (Orydation) der Gewebe,
ba fie jo audy nur umgewanbelte Nabrung fefen, die G-
bohung der Temperatur beim Faften bedinge, daf alfo die
Lefhre der Pivfiologie doch su Recht beftebe. Dem fteht
nun aber die erwodhnte Tatfache entgegen, babeim Hungern,
wo doch gewif die Gewebe erft recht eingefchmolzen werden,
die Korpertemperatur finft! Alfo fann audy von
ber Cin{dhmelgung der Gewebe beim Fajten bdie erhibbte
Semperatur nicdht herviihren, fondern muf eine andere L-
fache haben. Bevor wir nun diefer Frage und der Lofung
bed8 Rdtfels ndberfreten, miiffen wir erft nodh die Ve-
siebung swifden Nahrung und Kraft (Cnergie)
Hav{tellen,
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Mancher wiEbhnte
wetfe 3u fein,
RNur wad thm not tat,
wuft’ er nidht.
(Ridard Wagner tm ,Slegfeied”)

ie moderne Wiffenfchaft lehrt, daf bdie Krdfte des

menjdlichen Organidmus im Grunde nidyts anderes
feien al8 umgewandelte Sonnenenergie. Grite den Menfchen,
iiberhaupt fitr alle Ovganidmen, gelte getabefo wie filv bie
demifdh-phyfitaliihen BVorgdnge in Dder unbelebten Welt
a8 Robert Maperfde Gefes von der Erbhal
tung der Kraft und von der Gleidhywertigleit
(Qquivaleny) der Krdfte. AUlfo wie Lidyt, Wirme, BVe-
wegung, chemifhe Affinitdt, Gravitation, Gletrizitdt und
Magnetigmug nur Formen der Keaft {eien, bie ineinanber
iibergefitbrt werden nnen, fo fei audy im Organismus
bes Menfdhen die umgewandelte Sonnenencrgie det einge-
fibrten Nabrung die Lrfache und Quelle aller Forperlichen
unbd feelijch-gelftigen Keaft. Robeit DMayer {elbft behauptet,
bie in dev eingefitbrten Nahrung und im eingeatmeten
Gauerftoff enthaltenen Kudfte feien die Quelle giveier KQund-
gebungen dev Gnergle, ndmliy der Bewegung und Det
QWérme, und die Summe Der von einem Lebetvefen her:
vorgebracyten phyfitalifchen Cnergie fet gleich den ent-
forechenden chemifchen Progeffen. Mit anderen Worten :
die latente RKvaft der Nabrung entfpreche der medhanifden
Qlubeit ober Det erseugten LWarme oder beiden gujammen.
PWarme und Gnergie hingen von der Nabrung ab und
entfprachen genan der Menge ded im Korper perbrannten
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