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WARU WOMBAT ENTDECKT SEINE STARKEN:
$0 FUNKTIOMIERT DIESES BUCH

Liebe Wombat-Entdeckerin, lieber Wombat-Entdecker,

in diesem Buch lernst du Waru, den kleinen Wombat, mit

seinen Freunden und seiner Familie kennen. Erst ist Waru ganz

schon ungliicklich und hat allen Grund dazu. Aber durch die Suche nach seiner
Freundin Henriette Haselmaus — und besonders nach seinen Stirken - lernt er sich
selbst immer besser kennen.

Vielleicht kennst du es auch, dass man in manchen Momenten ganz traurig ist, in
anderen aber sehr mutig oder super wiitend? Was hat es damit auf sich? Wer ist Waru
eigentlich? Und wer bist du? Waru und ein besonderer kleiner Freund helfen dir da-
bei, deine verschiedenen inneren Anteile zu entdecken. Dabei wirst du sowohl Waru
als auch dir selbst immer mehr auf die Spur kommen und entdeckst tolle Ubungen,
wie den Mutstein, sammelst Beweismittel wie ein Detektiv oder baust eine eigene
kleine Wutfontine.

Viel Spafl mit Waru und dir selbst wiinschen dir

Claire Seufert und Antje Rakow

Liebe Fachleute, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen, Kinder- und Ju-
gendpsychiater:innen, Mitarbeiter:innen in der Jugendhilfe,

die Schematherapie ist eine grofiartige Moglichkeit, mit Kindern spielerisch, fantasie-
voll und l6sungsorientiert zu arbeiten. Die Geschichte von Waru Wombat bietet einen
guten Ausgangspunkt, um Kinder mit dem Konzept unterschiedlicher innerer Antei-
le vertraut zu machen. Zudem hilft sie dabei, Widerstinde abzubauen sowie eine in-
trinsische Verdnderungsmotivation aufzubauen, indem Gefiihlen Raum gegeben wird
und die Kompetenzen und Selbstwirksamkeitserwartung des Kindes gestirkt werden.
Waru Wombat dient dabei als Identifikationsfigur. Im Verlauf lernt das Kind Warus
inneres Team sowie — mit Threr Hilfe — sein eigenes inneres Team kennen. Das Kind
entwickelt ein Verstdndnis fiir die Funktionalitit der einzelnen inneren Anteile und
schafft es im Verlauf, herausfordernde Situationen mithilfe des inneren Teams immer
kompetenter zu 16sen.
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Unser Buch ist in drei Teile gegliedert.

(1)

(2)

3)

Geschichtenteil: Im ersten Teil finden Sie die Geschichte von Waru, dem kleinen
Wombat, zum Vorlesen und Anschauen. Sie erzahlt von Warus Suche nach seiner
Freundin Henriette Haselmaus, aber vor allem nach sich selbst.

Kindererklarteil: Im zweiten Teil meldet sich der kleine Floh in Warus Fell zu
Wort. Denn er begleitet den Wombat die ganze Zeit, kennt ihn gut und ist ganz
nah dran. Er erklidrt den Kindern die inneren Anteile und die Schematherapie in
ihren Grundziigen. Auflerdem hat er jede Menge Tipps und Ubungen, die teil-
weise ausgegliedert auf den Arbeitsbléttern vertieft werden und dem Kind Raum
geben, sich auszudriicken, zu basteln und zu malen.

Therapeutenteil: Im dritten Teil finden Sie Fachinformationen fur die praktische
Umsetzung. Dieser Teil richtet sich ausschliefilich an Sie und erldutert praxisori-
entiert das schematherapeutische Vorgehen bei Kindern. Es werden Anregungen
zu konkreten Interventionen fiir eine vertiefende Arbeit gegeben.

Die Arbeitsblitter finden Sie am Ende des Buches oder auf https://psychotherapie.
tools zum Download, sodass Sie sie ausdrucken konnen. Sie beinhalten Anregungen
zur Selbstreflexion, Mal- und Bastelvorlagen und genug Raum fiir Kinder, um sich
selbst auszudriicken. Auflerdem finden sich Informationsmaterialien fiir Eltern und
Bezugspersonen.

Unser Tipp: Lesen Sie dieses Buch Stiick fiir Stiick gemeinsam mit dem Kind.
Stellen Sie dabei durch interessiertes Nachfragen Bezlige zur Erlebenswelt des
Kindes her. Nehmen Sie sich zundchst Zeit, den Leidensdruck des Kindes zu
explorieren. Helfen Sie dann dem Kind dabei, wie Waru Wombat die eigenen
Starken und inneren Anteile zu entdecken. Ausgehend davon starten Sie gemein-
sam mit dem Kind eine Verdnderungsexpedition. Dabei kann sich das Kind kreativ
mit einbringen und erlebt sich als zunehmend kompetent und selbstwirksam.

Wir sind dankbar fir die Erfahrungen, die in das Buch eingeflossen sind und die auf

der Zusammenarbeit mit vielen Familien basieren, mit denen wir arbeiten durften.

Wir wiinschen Thnen beim gemeinsamen Lesen des Abenteuers von Waru Wombat

viel Freude und eine spannende Expedition mit Thren jungen Leser:innen/Zuhérer:in-
nen.

Herzliche Griifie

thre Clatre Sewfert und Awtjﬁ Rakow
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WARY WOMBAT

| Die Geschichte von Waru,
dem kleinen Wombat




€  HALLO, ICH BIN WARY

Ich bin ein Wombatkind und lebe mit meiner Wombatmama,
meinem Wombatpapa und meiner kleinen Wombatschwester Alinta
in einer gemiitlichen Hohle im Schwarzwald. Eigentlich leben Wom-

bats in Australien, aber wir sind vor einiger Zeit hierhergezogen.

Mein Name » Waru« kommt iibri-
gens aus der Sprache der Aborigi-
nes. Das sind die Ureinwohner
Australiens und »Waru« bedeutet
Feuer. Meine Freunde sagen,

dass der Name super zu mir passt.
Ich habe ndmlich ein feuriges
Temperament. Das heiflt, wenn
mir etwas Spafl macht, bin ich mit
Feuereifer dabei. Aber wenn man
mich drgert, feuere ich auch schnell
mal ein paar Schimpfworter ab.
Wenn die Wut dann verraucht ist,

merke ich aber schnell: Das habe ich eigentlich gar nicht so gemeint.

An meinem Po habe ich einen Fleck, der leuchtet, wenn die Sonne dar-
auf scheint. Er ist ganz rot-orange, fast wie eine Flamme. Das finde ich

ziemlich cool oder, wie ich gerne sage, »WOMBASTISCHe.

Wir Wombats graben mit unseren scharfen Krallen Wohnhdohlen

unter der Erde. Nun will ich dir mein Zuhause zeigen: Zu Beginn gab
es nur eine Wohnhohle und eine Kiichenhohle. Da aber eines unserer
liebsten Familienhobbys das Graben ist, haben wir zusdtzlich noch eine

Schlathéhle fiir jeden von uns gegraben. Weil wir dann immer noch
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Lust zum Buddeln hatten, haben wir noch einige andere tolle Hohlen
gegraben, sogar eine Kissenschlachthohle. Schau dir doch mal an, wel-
che Hohlen du auf dem Bild entdecken kannst.

Ach, was ich noch vergessen habe: Thr kennt mein Haustier Rei ja
noch gar nicht! Rei ist ein Regenwurm. Eigentlich wollte ich einen
Hund, aber der hitte nicht in unsere Hohle gepasst. Deshalb haben
mir Mama und Papa nur einen Regenwurm erlaubt. Mit Rei kann
man jede Menge Quatsch machen und sich super unterhalten. Nur,
gut erzogen hat ihn leider niemand. Rei hat iiberhaupt keine Lust,
sich an unsere Hohlen und Génge zu halten, wenn er irgendwohin
will. Er geht einfach immer mit dem Kopf durch die Wand und
taucht dann plotzlich irgendwo anders wieder auf. Mama und Papa
schimpfen manchmal ein bisschen wegen der ganzen Locher, die
dadurch entstehen. Tja, ich hétte wohl mit ihm eine Regenwurmschule
besuchen sollen. Aber eigentlich kann niemand Rei lange bose sein,
denn er ist ein ganz Lieber und hat so viele Herzen — um genau zu

sein, hat man als Regenwurm fiinf Herzpaare. Wusstest du das?
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@ [IN RICHTIC MIESER MORSEN MIT VIELEN GEFUMLEN

Soll ich dir erzahlen, was mir neulich passiert ist? Es war Samstag-
morgen. Ich lag unter meiner warmen Decke, da wurde ich unsanft
geweckt. »W[§CH, WSCH, WSCH«, ein lautes Brummen dréhnte durch die
Erde. Ich versuchte, mir noch das Kissen tiber die Ohren zu ziehen,
aber es half alles nichts. »WSCH, WSCH, WSCH¢, drohnte es weiter. Da
war der Fall klar: Das konnte nur der Staubsauger von Peter Miese sein.
Herr Miese ist ein Maulwurf und wohnt gleich neben meiner Schlat-
hohle. Er macht immer wieder vollig verriickte Dinge. So fangt er
jeden Samstagmorgen in aller Friith mit einem riesen Getdse mit
seinem Wochenendputz an. Nachmittags ist er deshalb aber schon

wieder so miide, dass ihn schon ein bisschen Krach stort.

Auf jeden Fall war ich an diesem Morgen wach und konnte auch nicht
mehr einschlafen. Statt mich tiber den Staubsauger zu drgern, beschloss
ich ein schones Friihstiick mit warmem Kakao und Sahne fiir alle
zuzubereiten. Fiir meine Schwester Alinta wollte ich noch schnell

ihre Lieblingstasse holen und diiste durch die Kiiche. Da passierte es:
»KRACH-BUMM!¢ Ich war tiber die Teppichkante

gestolpert und gestiirzt: »AJTSCHl«

Uberall floss Kakao und die

schone Dinotasse lag in

vielen kleinen Scherben

auf dem Fuf3boden.

Von diesem Krach
wurden alle wach und
kamen in die Kiiche

gelaufen. Papa wurde
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ganz rot vor Wut im Gesicht und fing an, wegen der Flecken auf dem
Teppich zu schimpfen. Mama machte ein grimmiges Gesicht angesichts

der Sauerei und Alinta begann, wegen ihrer kaputten Tasse zu weinen.

Mein Knie pochte vom Sturz schmerzhaft und nun waren auch noch
alle bose auf mich. Dabei wollte ich den anderen doch nur eine Freude
machen. Ich merkte, wie mir heifle Trinen in die Augen schossen, rann-
te in mein Zimmer und verkroch mich unter der Bettdecke. In meinem
Zimmer konnte ich die Tranen nicht mehr zuriickhalten und weinte so
lange, bis keine Tranen mehr da waren und ich mich ganz leer fiihlte.

Ich war so traurig, dass ich auf nichts mehr Lust hatte.

Immer wieder passierten mir Missgeschicke und ich kam mir vor wie

das schusseligste Wombatkind der ganzen Welt.

Und als ob das nicht genug wire und ich mich nicht schon traurig
genug fiihlte, bekam ich dann auch noch Arger, anstatt getrostet zu
werden. Das passierte zu Hause, aber auch beim Spielen mit Freunden.

Ich fithlte mich wie ein Versager.
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Mein Regenwurm Rei kam hereingekrochen und stupste mich an,
um mit mir zu spielen, aber ich schiittelte nur den Kopf: »ICH MACHE
HEUTE GAR NICHTS MEHR, BEI MIR ZEMT DOCH EH NUR ALLES SCHIEFle

Ich driickte meinen Kuschelhasen fest an mich und starrte auf den
Boden meines Zimmers. Dort entdeckte ich grofe Staubberge,

die sich ruhig und friedlich aufgetiirmt hatten. In dem Moment er-
innerte ich mich aber wieder an meinen staubsaugenden Nachbarn
und wie mies mein Tag begonnen hatte. Ich fithlte mich plotzlich gar
nicht mehr leer, sondern stinkewiitend und voller Energie. Ich be-
schloss: Hier muss etwas getan werden! Eine neue Zimmerhahle soll
her, ein »Samstag-Ausschlaf-Zimmer«, ganz weit weg vom lirmenden
und putzwiitigen Herrn Miese. Also ganz ohne Larm und Staubsauger.

Dieses Zimmer wiirde ich auch niemals saugen!

Ich grub wie wild drauf los, um mir eine neue Hohle zu buddeln.

Danach war ich dreckig und erschopft, aber schon viel besser gelaunt.
Als ich mein neues Samstag-Ausschlaf-Zimmer so anschaute, war ich
sogar ein wenig stolz. Beim Mittagessen waren Mama und Papa auch
gar nicht mehr sauer. Nach dem Essen war unser Familiennachmittag

geplant, darauf freute ich mich schon.

€ WOMBALL UND EIN WUTANFALL

Es gibt nur eine Gelegenheit, bei der es fiir einen Wombat von Vorteil
ist, schnell zu sein, und zwar beim Womball. Das Lieblingsspiel aller
Wombats beginnt mit einer griindlichen Vorarbeit der Spieler. Das
Spielfeld wird namlich jedes Mal neu gebaut. Das ist fiir Wombats der
grofite Spafy. Wir nagen mit unseren Zahnen Spuren in den Rasen und

graben Locher in die Erde.
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Sogar den Ball bauen wir aus Spucke und abgenagtem Gras jedes Mal
neu. Ziel ist es, den Spuckeball so oft wie moglich in ein gegnerisches
Erdloch zu schieben. Wir schubsen den Ball mit unseren superstarken
Poplatten an und verteidigen damit auch unsere Erdlocher. Womball ist
einfach wombastisch! Auf dem Spielfeld gibt es jedoch oft einen Spiel-
verderber: Den Maulwurf Peter Miese. Schon am frithen Samstagmor-
gen, gleich nach seinem Grof3putz, stellt er immer wieder neue Protest-
schilder auf. Diese haben Aufschriften wie: »RUHEZEITEN BEACHTEN«
und »SCHUTZT DIE WIESENBEWQHNER<. Heute kam er auch noch laut
briillend und zeternd auf unser frisch angelegtes Womball-Spielfeld
getrampelt.

Er hatte besonders schlechte Laune, da er seine Brillengldser so lan-

ge poliert hatte, bis kein Glas mehr da war. Ohne seine Brillengldser
konnte er nur sehr schlecht sehen, sodass er auch noch direkt in mein
frisch gegrabenes Tor-Loch hineinfiel. Ich reagierte schnell und zog ihn
heraus, wurde jedoch von einer riesigen Meckerattacke des miesepetri-
gen Maulwurfs tiberwiltigt. Nach gefiihlten tausend Entschuldigungen
von mir wackelte Peter Miese wieder in seine unterirdische Erdhohle,
aber nur, um von unten mit dem Besen an unser Spielfeld zu schlagen

und uns damit zu storen.
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