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Chirurgie beginnt nicht mit dem Hautschnitt und endet nicht mit der Hautnaht!
Rudolf Zenker (deutscher Chirurg)

Dieses Zitat von Rudolf Zenker hat nichts an seiner Giiltigkeit verloren und ist nach wie
vor brandaktuell. Ein optimales operatives Outcome kann nicht nur durch die Optimie-
rung im Operationssaal und gute chirurgische Technik erreicht werden, sondern bedarf
einer exzellenten perioperativen Medizin. Die perioperative Betreuung operierter Patien-
tinnen und Patienten ist und bleibt eine zentrale und wichtige Aufgabe fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgen/innen, die ganz wesentlich den Erfolg einer Operation bestimmt.

Thema dieses Buches ist deshalb die perioperative Behandlung von Patientinnen und
Patienten, die sich allgemein- und viszeralchirurgischen Operationen unterziechen miis-
sen. Hierbei wird auf die préoperative Vorbereitung, das intraoperative Management
sowie das postoperative Procedere eingegangen. Gerade aufgrund des ansteigenden Pa-
tientenalters und damit der Komorbiditéiten sowie der Zunahme der Komplexitit der all-
gemein- und viszeralchiurgischen Eingriffe wird die perioperative Medizin zunehmend
anspruchsvoller. Dementsprechend hat in den letzten Jahren die Bedeutung der periope-
rativen Medizin zugenommen, was sich u. a. auch in der Griindung verschiedener Ar-
beitsgemeinschaften, die sich mit der Optimierung der perioperativen Medizin beschéfti-
gen, wiederspiegelt (PeriVis der DGAV, CAPM der DGCH).

Aufgrund einer fehlenden zusammenfassenden Leitlinie zu diesem breiten Thema soll
dieses Buch Allgemein- und Viszeralchirurgen/innen im klinischen Alltag als Nachschla-
gewerk dienen und in der Entscheidungsfindung der perioperativen Patientenbehandlung
helfen. Thematisiert werden die prioperative Patientenvorbereitung inkl. des perioperati-
ven Umgangs mit Dauermedikation sowie die Risikoevaluation, das intraoperative Ma-
nagement, wie z. B. Lagerung, Volumenmanagement, Antibiotikaprophylaxe, und das
postoperative Procedere im Krankenhaus sowie die empfohlene Nachsorge, im Allge-
meinen als auch fiir bestimmte operative Eingriffe. Fiir jedes der Kapitel haben ausge-
wiesene Expertinnen und Experten die aktuelle Literatur, Leitlinien und Therapieemp-
fehlungen zusammengefasst und iibersichtlich dargestellt, sodass dieses Buch einfach im
klinischen Alltag zum Einsatz kommen kann. Der besseren Lesbarkeit wegen wird in den
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Texten zur Bezeichnung von Personen das generische Maskulinum verwendet; selbstver-
stiandlich sind grundsitzlich Angehorige aller Geschlechter gemeint.

Wir danken allen Autorinnen und Autoren sowie den Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern des Springer-Verlags, die in dieses Projekt eingebunden waren und mit der Heraus-
gabe dieses Buches zur Verbesserung der perioperativen Medizin in der Allgemein- und
Viszeralchirurgie beitragen. Wir danken insbesondere Herrn Dr. Fritz Kridmer, der stets
von unserer Idee des Buches liberzeugt war und es tatkriftig unterstiitzte.

Wiirzburg Johanna C. Wagner
im September 2023 Christoph-Thomas Germer
Armin Wiegering
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