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KAPITEL 1
Faszinierende Krafte

L

e R

,Der Mensch hat das Potenzial,
Meister seiner selbst zu sein.”

DaALal LAMA

ch bin Arzt. FEiner, der in Deutschland studiert hat und von dem, was

man hier lernen kann, so viel wie mir moglich war, aufgesogen hat. Die
Schulmedizin, die wir hier haben, ist weit entwickelt und wunderbar. Es gibt
unglaublich viele Kollegen, die ich zutiefst bewundere. Tag fiir Tag forschen
und entwickeln sie, setzen ihr Wissen, ihr Kénnen, ihren Elan und nicht
zuletzt ihre Leidenschaft ein, um Menschen zu heilen und zu helfen.

Aber ich bin auch in grofer Sorge. Einige Bereiche der Schulmedizin sind
aus dem Ruder gelaufen und sind bereits dabei, uns unter dem Strich mehr
Schaden als Nutzen zuzufiigen. Mit immer neuen pharmazeutischen Pro-
dukten und immer aufwendigeren Untersuchungstechniken wird uns eine
Scheinsicherheit vermittelt, die es so nicht geben kann. Eine itberméchtige
Industrie will uns glauben machen, dass jede ,,Unannehmlichkeit® leicht
zu beseitigen sei oder man ihr sogar durch frithzeitige Untersuchungen
vorbeugen kénne, ganz nach dem Motto: ,,Sie konnen wieder so viel Zucker
essen, wie Sie wollen. Es ist genug Insulin fiir alle vorhanden.”

Bei 85 % aller Arztbesuche, so fand man heraus, handelt es sich um eine
energetische Stérung, die durch bewusste Anderung einfachster Verhal-
tensweisen von selbst weggehen wiirde, und dennoch kommt beinahe jeder
dieser Patienten mit einem Rezept fiir ein pharmazeutisches Praparat aus
der Praxis: ein chemisches Mittel, das in der Regel auch Nebenwirkungen
hat, das aufwendig produziert, bezahlt und dann bei Nichteinnahme auch
noch mit verheerenden ékologischen Konsequenzen entsorgt werden muss.
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In den USA ist Tod durch Nebenwirkungen von Medikamenten inzwischen
die vierthaufigste Todesursache — noch vor Autounfallen.

Kurzum, viele Menschen trauen den Selbstregulationsmechanismen des
Korpers nicht mehr und haben das Gespiir fiir die Weisheit seiner recht
klaren Botschaften verloren. Eine gefdhrliche Entwicklung, die sich Me-
dien im Schulterschluss mit einer medizintechnischen Megaindustrie und
Pharmazie zunutze machen.

Aus diesem Grund habe ich mich immer mehr mit Kulturen beschaf-
tigt, in denen die Medizin noch urspriinglicher zu sein scheint, ndher am
Menschen. So bin ich auch ein Reisender geworden, auf der Suche nach den
Mysterien der Heilung und Quellen der Kraft. Der Drang, eine ganzheitliche,
menschennahe Medizin zu finden, hat mich dazu gebracht, auf allen Konti-
nenten Medizinmanner und Schamanen aufzusuchen, um ihre Geheimnisse
zu erforschen und die Ergebnisse mit der Schulmedizin, wie ich sie gelernt
habe, zu verbinden. Immer wieder habe ich meinen Durst an verschiedenen
Quellen gestillt, habe mich mit endlos vielen ,,Kleinstmeistern® getroften, die
ihre Anhénger mit vielerlei ,Tamtam® in ihren Bann und ihre Abhédngigkeit
gezogen haben. Aber ich bin auf meinen Reisen auch auf eine Handvoll erle-
sener Grofimeister gestofien, von denen mich jeder Einzelne auf seine Weise
in meinem tiefsten Inneren beriihrt und weitergebracht hat.

Zu meinen grofiten Abenteuern gehéren meine Reisen in den Hima-
laja, nach Indien, nach Nepal und dann hoch hinauf auf das Dach der
Welt nach Tibet. Immer wieder horte ich vom unglaublichen Heilwissen
der Menschen aus den Klostern in den abgelegenen Teilen des tibetischen
Hochlandes. Dies wollte ich erforschen und nach Deutschland bringen.

So stieg ich nach meiner Ankunft in Katmandu in den Bus, der mich an
die tibetische Grenze bringen sollte, von wo aus es dann mit Jeeps hoch
hinauf zu den Achttausendern weiterging.

Ich war tiberwiltigt von den hohen Bergen, von den Menschen, die sich
in dieser Landschaft organisiert haben, von den unendlichen Ebenen, von
der Klarheit der Luft und von den tiefblauen Seen innerhalb absolut karger
Taler. Mich faszinierten die Yakherden und die vielen Menschen, denen ich
begegnete. Menschen, die mit einfachsten Kutschen auf holprigen Straflen
ihren Alltag erlebten. IThre ausdrucksstarken Augen und ihr Frohsinn ver-
mittelndes Lachen werden mir immer in Erinnerung bleiben.
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Wie kann man innerhalb dieser Kargheit, dieser eisigen Kilte, so zu-
frieden sein, so eine starke innere Ausstrahlung haben, so viel Gliick und
Zufriedenheit versprithen?

Und wie kann es moglich sein, dass die Menschen hier innerlich so ge-
festigt sind, so stolz, so klar, so geradeaus? Gleichzeitig schienen sie mir
auch sehr gesund zu sein und trotz der sehr harten Bedingungen ein unge-
wohnlich hohes Alter zu erreichen. Um mich diesem Geheimnis zu nahern,
besuchte ich Kloster, einheimische Arzte, Orakel und Ménchsirzte. In den
Meng Tse Kang-Krankenhéusern in Lhasa und Dharamsala habe ich mit
Chefdrzten und Krauterkundigen gesprochen.

Schliefllich bekam ich die grofie Chance, den Dalai Lama selbst in sei-
nem Heimatort Dharamsala zu befragen: ,,Was ist euer Geheimnis, woher
nehmt ihr diese Kraft?“

Und seine Antwort hat mich mehr als verbliifft: Sie klang viel einfacher,
als ich mir jemals hétte traumen lassen ...

Eine magische Begegnung -
Ein herzhaftes Lachen

Im Herbst 2013 ging ein Traum und Herzenswunsch in Erfiillung. Nach
langer Vorbereitungszeit besuchte Seine Heiligkeit, der 14. Dalai Lama,
meinen Heimatort Steinhude. Er begeisterte und 6ffnete die Herzen vieler
tausend Menschen. Unvergessliche Szenen und Begegnungen im 6rtlichen
Schulzentrum, wo er vor 1000 Schiilern sprach, und desgleichen wenige
Stunden spiter auf der Steinhuder Badeinsel, wo er 4000 Menschen in sei-
nen Bann zog. Gezeichnet und zutiefst erschopft von den Anstrengungen
der letzten Monate der Vorbereitung, aber dennoch tibergliicklich, wurde
ich am Ende der Veranstaltung von einem Reporter gefragt, wie ich mich
fithlen wiirde und welche seiner Botschaften mich am meisten beriihrt
hitte. Mir blieb keine Zeit nachzudenken und so sprudelte aus mir heraus,
was mir selbst in diesem Moment erst wirklich klar wurde. Es waren nicht
die Worte rund um das Thema Gliick, Mitgefiihl oder Toleranz, genauso
wenig wie es die vielen Weisheiten waren, mit denen er mich begeistert
hatte, nein, es war seine Essenz. Die Essenz eines 78-jéihrigen Mannes, der
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aus einer inneren Stirke und einem tiefen ,, Innerlich-aufgeraumt-Sein“
heraus eine brillante Klarheit verspriihte. Seine Prasenz und seine Leben-
digkeit lielen ihn Worte wéhlen, die jeden zutiefst im Herzen beriihrten
und Verbindungen von Menschen zu Menschen entstehen liefSen.

Uberall war ein lautloses und alle verbindendes ,,Ja ...“ zu vernehmen.
Menschenmassen aus verschiedenen Kulturen und mit verschiedenen
Glaubensvorstellungen fiihlten sich als ein grofles ,Wir® wie eine Familie
miteinander verbunden - die Luft knisterte, als der Dalai Lama seine Worte
versprithte und mit seinem berithmten herzhaften Lachen Samenfelder des
Miteinander und Fiireinander site. Und als wére dies noch nicht genug,
kam die Sonne in dem Moment heraus, als er die Insel betrat, auf der es
wenige Minuten vorher noch leicht geregnet hatte ...

,Glaube an deine Kréfte.
Wenn du an deine Starke glaubst,
wirst du taglich starker.”

DaLal LAMA

In meine Praxis kommen tdglich Menschen, die auf der Suche nach ihrer
Kraft sind. Sie sind erschopft und ausgebrannt von einem Alltag, der sie mit
seinem ,,Zuviel“ von allem iiberfordert. Ihr Koérper ist ausgelaugt, ihre Seele
ruft nach Stille und Ausruhen. Viele fithlen sich durch den Tag gepeitscht
und laufen unaufhorlich im gleichen Hamsterrad um die Wette, finden
dabei aber nicht das, was sie wirklich suchen.

Mit unterschiedlichen Symptomen zeigt der Kérper dann mit seiner
ganz eigenen Weisheit, worauf zu achten wire. All die Botschaften deuten
immer wieder auf das Gleiche hin, ohne dass dies den meisten wirklich
bewusst ist. Die Verbindung ist abgebrochen. Die Bewusstheit fiir das, was
gerade passiert, ist abhandengekommen. Die Kraftquellen werden nicht
mehr angelaufen, sodass sie nicht mehr sprudeln. Taglich erlebe ich, wie
schwer wir Menschen uns tun, bewusst innezuhalten, prisent zu sein und
den Augenblick ohne Gedanken an gestern oder morgen zu erleben. Wie
schwer es geworden ist, Freude und Begeisterung in dem zu empfinden,
was das Leben in diesem Moment ausmacht. Oder Verbindungen zu ande-
ren Menschen aufzubauen und nachhaltig aufrechtzuerhalten. Ob freund-
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schaftliche, geschiftliche, private oder familidre Verbindungen, sie sind es,
die unser Leben und Fiithlen ausmachen und es so stark erfiillen konnen.
Durch tiefe Verbindungen zu anderen offenbart sich eine unerschopfliche
Quelle von Lebenskraft, ebenso wie es uns diese kostet, wenn wir mit den
unterschiedlichsten Strategien vergeblich um Respekt, Liebe und Aner-
kennung buhlen.

Leben im Allgemeinen und Heilung im Besonderen kann, so beobachte
ich immer wieder, dann gelingen, wenn wir Rahmenbedingungen schaffen,
die das Wiinschenswerte, also Heilung und Gliick, zulassen. Eine Verbin-
dung zu den Quellen der Kraft zu schaffen steht dabei im Mittelpunkt.
Kraft z. B. durch Verbindungen zu anderen Menschen, Verbindungen zur
Natur oder die Verbindung zu mir selbst, indem ich gewahr werde, was
ich in jedem Augenblick wirklich fithle, mochte und brauche. Verbindung
gehort sicher zu den wichtigsten Schliisseln zu einem erfiillten und damit
gelungenen Leben.

Und so geht es mir in diesem Buch darum, die vielen grofien und kleinen
Quellen der Kraft aufzuspiiren, damit wir sie erkennen und nutzen kénnen.
Mit ihrer Hilfe konnen wir unsere Talente, Moglichkeiten und hochsten Po-
tenziale verwirklichen. Dabei wollen wir auch der Frage nachgehen, woher
diese unsichtbare, wissenschaftlich so schwer definierbare Kraft kommt,
wie sie sich anfiihlt, woran wir sie erkennen konnen und vor allem, wie wir
sie mobilisieren und fiir unsere Zwecke nutzbar machen kénnen. Welche
Hindernisse stehen auf der anderen Seite zwischen uns und der Entfaltung
dieser Kraft und was konnen wir erwarten, wenn diese Krifte ungehindert
und frei fliefSen?

Welche Rolle spielen dabei Achtsamkeit, Bewusstsein, innere Haltung
und Vertrauen in diese nebulésen Krifte, die mich von innen heraus leiten?
Welchen Beitrag kann das gesammelte Heilwissen der Tibeter dazu leisten?
Welche Botschaften konnen uns vom Dach der Welt herab hier in unserem
Alltag niitzlich sein und unser Leben bereichern und erleichtern?
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Unbegrenzte Moglichkeiten

Beim Betrachten der Erde vom Flugzeug aus kénnen wir uns immer wieder
an ihrer atemberaubenden Schonheit und Vielfalt erfreuen: eine eindrucks-
volle Komposition aus Wildern, Biachen, Fliissen, Seen, Ozeanen, Inseln,
Gebirgen, Wiisten und Packeis. Uberall gibt es Leben, alles scheint so wun-
derbar verwoben und miteinander verbunden. Alles ist in Bewegung, flief3t
und entwickelt sich fortwahrend weiter. Wir Menschen bewohnen die Erde
und teilen sie mit allen Lebewesen, mit den rosa Flamingos in den afrikani-
schen Salzseen genauso wie mit dem allein lebenden Eisbaren in den weiten
Polargebieten oder dem Adler, der hoch iiber den Bergen seine Kreise zieht.
Die Erde sorgt fiir uns, wir trinken ihr Wasser und nutzen ihre Pflanzen
und Friichte, um uns zu ernahren. Die Blatter der Biume schenken uns
frische Luft zum Atmen und in ihrem Schatten ruhen wir uns aus. Alles
scheint von unsichtbaren Kréften durchdrungen. Krifte, die nach Weiter-
entwicklung und Wachstum streben. Im Gleichgewicht der Natur hat alles
einen Sinn, alles spiegelt sich und folgt klar definierten Gesetzmaf3igkeiten.
So hat bereits eine Eichel in sich den winzigen Samen mit der Botschaft,
eine grof3e, kraftvolle Eiche zu werden und nichts anderes werden zu sollen
und zu wollen. Und so driickt sie Hunderte von Jahren nichts anderes aus,
als dieser Botschaft zu folgen und ihre volle Kraft zu entfalten.

Inmitten dieser Vielfalt von Kriften sind wir als Menschen mit faszinie-
renden Moglichkeiten ausgestattet, den Herausforderungen und Chancen
des Lebens zu begegnen. Frei und leicht konnten wir auf den Beinen, die
uns tragen, durch den Tag tanzen und in jedem Augenblick aufs Neue
das grofite Geschenk nutzen, das uns von den Tieren unterscheidet: unser
Bewusstsein.

Mit seiner Hilfe konnen wir reflektieren, vorausschauen, Ziele definieren
und letztlich frei bestimmen, worauf wir es ausrichten. Dabei diirfen wir
wahrnehmen, fithlen, denken, aussprechen und schlieflich tun, was immer
sich durch uns ausdriicken mochte.

So erschaffen wir eine Realitét, die wir aus unserer inneren Haltung und
unserem Bewusstsein heraus formen. Eine Wirklichkeit, die sich als Spiegel
unseres Selbst darstellt und dabei ganz eigenen Kriften und Gesetzma-
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Bigkeiten unterliegt. Diese Lebensgesetze rund um die Geheimnisse der
Kraft, der Polaritit, Schatten und Resonanz finden in allen Kulturen ihren
Niederschlag. Sei es in alten Volksweisheiten, philosophischen Uberliefe-
rungen oder in spirituellen Schriften der grofien Religionsgriinder. Sie alle
beschreiben die unsichtbaren Krifte, die das Spiel des Lebens steuern, und
die goldenen Regeln, die es moglich machen. Wer die Spielregeln kennt und
beherrscht, spielt dieses Spiel erfolgreicher und hat mehr Spaf} und Freude
daran. In vielen Kulturen erforschen Menschen seit Jahrtausenden diese
Gesetzmafligkeiten mit dem Ziel, Einsichten an ihre Nachkommen weiter-
zugeben. Den Tibetern, die altes Wissen aus verschiedensten Stromungen
uiber die Jahrhunderte assimiliert haben, kommt dabei eine Schliisselrolle
zu. In tiefer Achtung vor der Schopfung haben sie eine besondere Sicht-
weise von den Faktoren, die das Leben steuern, entwickelt.

Was ist Kraft und wo kommt sie her?

Vielerorts wird Kraft noch als Muskelkraft oder Leistungskraft definiert,
etwa wenn im sichtbaren Raum Masse von A nach B transportiert wird.
Krifte, die z. B. umso grof3er sind, je schneller ein definiertes Ziel erreicht
wird. Kraft gleich Masse mal Beschleunigung. Hier hat die Wissenschaft
mit den Newtonschen Gesetzen viele Antworten zu bieten.

Doch woher kommt die Idee, der Impuls, tiberhaupt etwas bewegen zu
wollen? Was bringt die Erde dazu, sich um sich selbst zu drehen und dabei
um die Sonne zu kreisen? Welche Kraft bringt den Samen des Krokus dazu,
durch den gefrorenen Boden im Friihling durchzustof3en und den dariiber
liegenden Schnee zum Tauen zu bringen? Was lasst uns morgens aufwachen
und was bringt uns dazu, Tag fiir Tag aus dem Bett zu steigen?

Stellen wir uns einmal unser tiefstes Inneres als den Mittelpunkt einer
Spirale vor. Ein Bereich in uns, der aus asiatischer Sicht heil, vollstindig
und ganz ist. Aus dieser tiefsten Mitte heraus néhrt sich, so sagen die Ti-
beter, unsere Lebensenergie, strahlt unser Bewusstsein in unseren Geist,
unsere Seele und unseren Korper. Je stabiler wir in dieser Mitte verankert
sind, desto grofier ist unsere Freiheit, das uns geschenkte Leben so zu fiih-
ren, wie wir es mochten.
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