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“Ich rufe zvm Zeugen die anklagende Stimme des eigenen Gewissens'
des Menschen!” (75:2)

Die Stimme des Gewissens

Dr. Emre Dorman

Ubersetzung aus dem Tirkischen
Nurdan Kayan

Anm. d. Ubers.: Wortl.: »die (selbst-) tadelnde Seele«: d. h. das unterbewusste
Gewahrsein des Menschen beziiglich seiner eigenen Mingel und Schwichen. Siche:
Muhammad Asad, Die Botschaft des Koran - Uberxetzung und Kommentar, Patmos
Verlag, 2015, S.1119.
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Die Stimme des Gewissens

ach den Koranversen ist ein Muslim? eine Person, die in

Ubereinstimmung mit der Wiirde des Menschen, d.h. in

Harmonie mit seiner Schopfung, handelt. Ein Muslim zu
sein, d.h. wahrhaftig und aufrichtig Gott ergeben zu sein, bedeu-
tet vor allem, ein tugendhafter Mensch zu sein. Ein tugendhafter
Mensch ist ein prinzipientreuer Mensch, der sich Gott in tiefer
Liebe und Achtung anvertraut und sich seiner Verantwortung zu-
allererst ihm gegentiber und dann seinen Geschopfen gegeniiber
bewusst ist. Ein tugendhafter Mensch ist ein Mensch, der sich dem
Guten und Schonen zuwendet, das Schlechte und Hissliche meidet
und versucht, das Gute zu verbreiten. Ein Mensch, der gute Eigen-
schaften wie Wahrhaftigkeit, Zuverlissigkeit und Mut besitzt und
gleichzeitig sensibel, aufrichtig, gutherzig, maflvoll und bescheiden
ist.

Der tugendhafte Mensch ist selbstbeherrscht, hilt sich aufrichtig
an Gottes Grenzen und sucht bei ihm Zuflucht, um sie nicht zu
tiberschreiten und seinen eigenen bésen Trieben nicht zu folgen. Er
ist derjenige, der sich selbst gegeniibertreten kann, seine Fehler
erkennt und eingesteht, keine Ausreden fiir diese sucht, Mafinah-
men ergreift, um sich selbst zu korrigieren, die moralische Verant-
wortung fir sein Handeln ibernimmt und nicht in seinem
Fehlverhalten verharrt, sondern Gott um Vergebung bittet.

Es geht darum, dass der Mensch sein Ego zur Verantwortung stell,
sich mit ihm auseinandersetzt und auf die Stimme seines Gewissens
hort, das Rechenschaft verlangt. Denn der Mensch ist sich seiner

2 Anm. d. Ubers.: Der Begriff Islam leitet sich in der arab. Sprache von drei
Wurzeln ab: 1) szlm: Frieden, 2) taslim: bedingungslose Hingabe an Gortt, 3)
salamab: ewiges Heil. Daraus ergibt sich die Definition von Islam: Der Weg
bedingungsloser Hingabe (zasiim) um des Friedens (si/m) auf Erden und
des ewigen Heils (salamab) im Jenseits willen. Somit ist ein Muslim, der in
Frieden lebt und sich dafiir einsetzt, dass auch andere in Friedcn leben. Siehe:
Mustafa Islamoglu, Was ist der Islam? - Haben Sie diese Frage jemals an den
Koran gestellt?, tredition Verlag, 2022, S. 32-38.

14



Die Stimme des Gewissens

eigenen Fehler, Mingel und Unzulinglichkeiten bewusst. Es ist not-
wendig, diesen Zustand des Bewusstseins stindig aufrechtzuerhal-
ten und diesen inneren Kontrollmechanismus kontinuierlich zu
betreiben. Es geht nicht darum, sein Ego zu destruieren, sondern
sich ihm zu stellen. Es geht auch nicht darum, sich selbst zu diskre-
ditieren oder zu demiitigen, sondern zu vervollkommnen, zu
beherrschen und sich dem Guten zuzuwenden. Dabei sind ein
unverdorbener Verstand und ein unverdorbenes Gewissen, die den
Offenbarungen Gottes gerecht werden, ein ausreichender und
angemessener Maf3stab fiir den Menschen. Deshalb miissen wir uns
alle selbst zur Rechenschaft zichen und uns unseren Fehlern stellen.
Wir miissen unseren Verstand, unser Gewissen und unseren Willen
steuern, indem wir uns von unseren Fehlern abwenden. Wenn wir
uns nicht selbst zur Rechenschaft ziehen, sind wir nicht in der Lage,
unsere Fehler zu erkennen. So glauben wir, auf dem richtigen Weg
zu sein, obwohl wir ohne Moral, ziellos und sinnlos leben und die
Wiinsche unseres Egos als einzigen Mafistab fiir Rechtschaffenheit
nehmen. Es wire jedoch eine Tugend und ein grofier Vorteil fiir uns
selbst, wenn wir unsere Fehler zugeben und korrigieren wiirden.

Gott hat die menschliche Seele entsprechend dem Zweck gestaltet,
fir den der Mensch geschaffen wurde, und hat ihr als Vorausset-
zung fir die Prifung die Fihigkeit verlichen, Gut und Bése zu
erkennen und entsprechend verantwortungsvoll oder unverant-
wortlich zu handeln. Derjenige, der eine Wahl zwischen Gut und
Bose trifft ist der Mensch, der sich entweder dem Guten oder dem
Bdsen zuwendet:

“Betrachte das menschliche Selbst und wie es in Uberein-
stimmung mit dem geformt ist, was es sein soll, und wie es
erfiillt ist von moralischen Schwichen wie auch Bewusstsein
von Gott! Einen gliickseligen Zustand wird fiirwahr erlan-
gen, wer dieses (Selbst) an Reinheit wachsen lisst, und
wahrhaft verloren ist, wer es (in Finsternis) vergribt.”
(91:7-10)
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Wiederum hingt es von den eigenen Bemithungen ab, sich zu
beherrschen und von schidlichen Gefiithlen zu befreien:

“Wir haben das Schicksal eines jeden (seine Taten) von
seinem eigenen Bemiihen abhiingig gemacht.” (17:13)

Daher werden sowohl diejenigen, die die Wahrheit erkennen wol-
len, als auch diejenigen, die davon abweichen wollen, dies nach
eigenem Ermessen tun:

“Wer gefiihrt wird, wird um seiner selbst willen gefiihrt;
und wer in die Irre geht, geht zu seinem eigenen Schaden in
die Irre.” (17:15)

Auch hierauf weisen die Verse hin:

“..Wer immer an Reinheit wichst, erlangt die Reinheit nur
zu seinem eigenen Wohl...” (35:18)

Sich nicht von Ubeltaten zu befreien, fithrt zur Deifikation seiner
selbst. Gott fordert uns nicht auf, unser Ego zu destruieren, sondern
es mit einem starken Willen unter Kontrolle zu halten, das heifst, es
zu beherrschen. Denn als Voraussetzung fiir die Priifung wurde das
Bewusstsein mit der Neigung zu Eifersucht und selbststichtigen
Leidenschaften geschaften:

“...In den Seelen (im Bewusstsein) wurden Eifersucht und
egoistische Leidenschaften begiinstigt. Wenn ihr aber das
Gute tut und das Bose meidet, dann ist Gott wahrlich der

Allwissende iiber das, was ihr tut...” (4:128)

Manche Menschen haben allerdings die Auffassung, dass man sei-
ne Neigungen/Leidenschaften durch dessen Unterdriickung
bekimpfen miisse. Sie gehen sogar so weit, diejenigen zu loben, die
sich selbst einen vollkommen legalen und gewohnlichen Genuss
verbieten, um ihr Ego nicht zu verwhnen.

Doch die gottlichen Verse geben uns nicht die Botschaft, unser
Ego zu destruieren, sondern die Verginglichkeit des irdischen

16



Die Stimme des Gewissens

Lebens und die Realitit des Todes zu erkennen und vor dessen Ein-
tritt bewusst zu handeln. Denn der Koran hat keinen totenden
Charakter, im Gegenteil, er belebt, indem er Lebenskraft spendet:

“O ihr, die ihr Glauben erlangt habt! Antwortet auf den
Ruf Gottes und des Gesandten, wann immer er euch zu dem
ruft, was euch Leben geben wird; und wisst, dass Gott zwi-
schen den Menschen und (den Wiinschen) seines Herzens
tritt, und dass ihr zu Ihm versammelt werdet.” (8:24)

Es ist ganz natiirlich, dass man sich innerhalb des legalen Kreises
bewegen und die Schonheiten des Lebens genieflen méchte. Denn
Gott hat alle Schonheiten des Lebens geschaffen. Wie in einem
(urspriinglich persischen) Sprichwort ausgedriickt: “Wenn Gott
nicht geben wollte, hétte er das Gefiihl des Wollens nicht gegeben.”
Wichtig ist, dass wir in dem, was wir wollen und was uns wichtig ist,
Maf halten, ohne zu tibertreiben, und dass wir unsere persénlichen
Wiinsche nicht tiber die Wiinsche Gottes stellen. Es kommt also
nicht darauf an, die menschlichen Bediirfnisse ginzlich zu unter-
driicken, sondern die exzessiven Impulse unter Kontrolle zu halten
und das Gute und Schéne zu wollen. Damit der Mensch gepriift
werden kann, muss er in der Lage sein, bestimmte Wiinsche zu
juflern. Ein Mensch, der keinen freien Willen hat, kann nicht
gepriift werden. Die guten und reinen Segnungen, die innerhalb
der von Gott gesetzten Grenzen genossen werden, sind fir alle
Menschen in dieser Welt verfiigbar, fiir die Gliubigen auch im Jen-
seits:

“Sag: »Wer kann die Schonheit verbieten, die Gott fiir Seine
Geschopfe hervorgebracht hat, und die guten Dinge unter
den Mitteln der Versorgung?« Sag: “Sie sind (erlaubt) im
Leben dieser Welt fiir alle, die Glauben erlangt haben; um
ihrer allein zu sein am Auferstehungstag.”” (7:32)

Der Koran weist darauf hin, dass diejenigen, die die Zeichen Got-
tes und die Wahrheit leugnen, in Wirklichkeit sich selbst zerstoren
und in den Abgrund stiirzen, ohne es zu merken:
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“Sie zerstoren nur sich selbst, aber sie merken es nicht.”
(6:26)

Ganz gleich, wie gut und gerecht wir uns fiihlen, in Wirklichkeit
weilf Gott am besten, was wir tun:

“Wenn die Engel ihr Leben nehmen, wihrend sie in die Irre
gehen, geben sie auf und sagen: “Wir haben nichts Boses
getan.“Nein, Gott weif sicher, was sie getan haben.”” (16:28)

Gott tut den Menschen nicht das geringste Unrecht an, sondern es
sind die Menschen, die sich selbst unrecht tun:

“Wabhrlich, Gott tut den Menschen nicht das geringste
Unrecht an, sondern es sind die Menschen, die sich selbst
unrecht tun.” (10:44)

Diejenigen, die am Tag der Abrechnung verurteilt werden, sind
diejenigen, die sich in diesem irdischen Leben durch ihr eigenes
Handeln ins Verderben gestiirzt haben:

“Dessen Wohltaten am Tag der Abrechnung (zu) leicht in
der Waage sind; es sind sie, die sich selbst vergeudet haben
werden, (dafiir bestimmt sind) in der Hélle zu bleiben.”
(23:103)

Diejenigen, die Gott die gebiihrende Ehre erweisen und sich von
bosen Begierden frei halten, sind diejenigen, die sich Gottes Aner-
kennung durch ihre eigenen Taten verdienen und in den Himmel
kommen:

“Diejenigen, die die Stellung ihres Herrn ehren und sich
von bosen Neigungen zuriickhalten, werden ins Paradies
eintreten.” (79:40-41)

Niemandem wird am Tag der Abrechnung Unrecht geschehen,
und jedem wird vergiitet, was er verdient hat:

“An jenem Tag wird jedem Menschen das vergolten werden,
was er erworben hat; kein Unrecht wird an jenem Tag
geschehen; wahrlich, schnell im Abrechnen ist Gott!” (40:17)
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Wir missen uns stindig mit uns selbst auseinandersetzen und
unsere eigene Neigung zum Unrecht iiberwinden. Ein Mensch, der
zum Bosen neigt, verzweifelt an der Barmherzigkeit Gottes und ver-
leitet sich selbst zu noch tibleren Handlungen. Der Koran weist
jedoch darauf hin, dass man nicht an Gottes Barmherzigkeit zwei-
feln sollte:

“(Also spricht Gott:) “O ihr, meine Diener, die ihr euch
gegen euch selbst vergangen habt! Verzweifelt nicht an
Gottes Barmherzigkeit”; siehe, Gott vergibt alle Siinden;
denn, wahrlich, Er allein ist vielvergebend, ein Gnadenspen-
der!” (39:53)

Solange wir uns mit reinem Herzen unserem Herrn zuwenden
und unsere Fehler aufgeben wollen, ohne uns selbst zu betriigen; die
Tiir der Vergebung und der Reue steht uns weit offen:

“Bittet euren Herrn um Vergebung! Er ist derjenige, der die
Vergebung liebt.” (71:10)

Die Selbsterkenntnis des Menschen reicht aus, um sich seinen
Fehlern und Ubeltaten zu stellen. Im Koran heif3t es: “Ich rufe zum
Zeugen die anklagende Stimme des eigenen Gewissens des
Menschen.” (75:2). Es ist leicht, andere zu verurteilen. Schwierig ist
es, sich selbst zu kritisieren. Egal, wie gut und richtig wir uns fiihlen,
egal, wie viele Ausreden wir vorbringen, wir wissen, wie wir wirk-

lich sind:

“Nein, der Mensch wird gegen sich selbst ein Augenzeuge
sein, auch wenn er sich selbst in Entschuldigungen hiillen
mag.” (75:14-15)

Auch hier ist es wichtig, dass wir nicht tiber andere urteilen oder
ihnen Ratschlige erteilen, wihrend wir uns selbst ignorieren:

“Befehlt ihr denn den Menschen Giite, wihrend ihr euch
selbst vergesst, wo ihr doch die Schrift lest? Begreift ihr denn
nicht?” (2:44)
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Die Verse weisen darauf hin, dass wir uns selbst gegeniiber ver-
pflichtetsind, d. h. wir sind ftir uns selbst verantwortlich und sollten
daher versuchen, uns selbst zu korrigieren. Deshalb miissen wir
aufhoéren, uns mit anderen zu befassen, und uns zuerst mit uns
selbst auseinandersetzen:

“O ihr, die ihr Glauben erlangt habt! Nur fiir euch selbst
seid ihr verantwortlich; jene, die in die Irre gehen, konnen
euch keinen Schaden zufiigen, wenn ihr (selbst) auf dem
rechten Pfad seid. Zu Gott miisst ihr alle zuriickkehren. Und
dann wird Er euch all das (wahrhaft) verstehen lassen, was
ihr (im Leben) getan habt.” (5:105)

Wie aus dem Vers hervorgeht, kénnen uns weder Irrliufer, noch
teuflische Versuchungen schaden, solange wir uns fiir den rechten
Weg entscheiden und rechtschaffen sein wollen. Wenn wir uns den
grofiten Gefallen in unserem Leben tun wollen, miissen wir uns
selbst ins Gesicht sehen, solange wir in dieser Welt sind, und wenn
wir jemanden verurteilen und tadeln wollen, miissen wir uns zuerst
fragen, ob wir auch uns selbst verurteilen und tadeln kénnen.

Am Tag des Jiingsten Gerichts konnen wir weder dufSere, teufli-
sche Einflisse fiir unsere Fehler und Bosartigkeiten verantwortlich
machen noch uns von unserer Schuld freisprechen. Denn keiner hat
eine Zwangsmacht tiber den Menschen selbst. Boswillige Einfliiste-
rungen laden zu dem, was schlecht und hisslich ist. Wir aber folgen
dieser Einladung aus freiem Willen.

Die Verse weisen auf diese Tatsache hin, die wir am Tag des Jiings-
ten Gerichts erleben werden:

“Und wenn alles entschieden sein wird, wird Satan’ sagen:
“Siehe, Gott versprach euch etwas, das bestimmt wahr wird!

3 Anm. d. Ubers.: Dies ist ein Beispiel fiir die kunstvolle bildliche Darstellun
in Form einer Personifikation im Koran. So ist der Satan nicht als Geschopf,
sondern cher als eine Metapher zu verstehen, um die tiblen Neigungen des
Menschen zu beschreiben, und insbesondere alle Impulse, die der Wahrheit
und Moral zuwiderlaufen.
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