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Vorwort 

 
von Marianne Williamson

						  ie für viele Frauen aus meinem Bekanntenkreis ist die Liebe  
						  entweder das Einzige, worüber ich sprechen will, oder das 
Letzte, worüber ich sprechen will, je nach Stimmung. Wenn ich in 
der Stimmung bin, darüber zu diskutieren, kommt sie mir ungeheuer 
wichtig vor. Wenn nicht, wirkt sie beinahe schon neurotisch. Eines 
jedoch bleibt immer gleich, egal wie ich Liebe betrachte: Romantische 
Liebe ist ein Mysterium.

Eine Romanze bedeutet vielen Menschen zwar eine ganze Menge, 
doch sie hat selten etwas mit der Karikatur zu tun, als die sie in der 
an den Konsumenten gerichteten Werbung dargestellt wird. Sie ist 
beherzter und kann uns größere Schmerzen bereiten, als das Bild 
eines Liebespaares am Strand erkennen lassen könnte. Romanzen sind 
mehr als ein theatralisches Gefäß für so veränderliche Energien wie 
Glück und Verzweiflung. Aber es ist leichter zu erklären, was sie nicht 
sind, als zu erklären, was sie sind. Der Grund dafür ist vielleicht, dass 
sich das Wesen der Romanze ständig verändert. Wie alle anderen Dinge 
bekommt auch die Romanze ein spirituelles Element. Sie steigt empor, 
um uns auf der Ebene deren zu begegnen, die wir wirklich sind.

Aus spiritueller Sicht ist eine Romanze in ihrer göttlichen Essenz 
ein Tempelraum. Eines von Gottes Laboratorien, eine Form spiritu-
eller Transformation. So betrachtet, bietet sie der Seele eine heilige 
Gelegenheit, die Begrenzungen des engen Selbst hinter sich zu lassen 
und sich mit Quantensprüngen neue emotionale Möglichkeiten zu 
erschließen. Dort treibt uns die Liebe in die Enge, indem sie uns einen 
Spiegel vors Gesicht hält und von uns verlangt, zu verzichten: auf die 
Verletzungen, auf die Vergangenheit, auf die Mauern, auf die Vorwürfe, 
auf die Verteidigungsstrategien, auf die Grenzen, auf die Angst ...

Vorwort
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Du bist Liebe

Liebe ist kein Spiel für Angsthasen

Die meisten mir bekannten Frauen sind inzwischen davon überzeugt, 
dass spirituelle Hingabe das Tor zur Liebe ist. Aber dieses Wissen al-
lein bringt uns nicht weiter. „Ich soll mich hingeben?“, fragen wir. „Ich 
verstehe, was es bedeutet, aber zeigt mir, wie es geht!“ Denn es ist 
nicht so einfach, sich der Liebe hinzugeben, wenn Papa eigentlich nie 
richtig da war. Es ist nicht so einfach, sich der Liebe hinzugeben, wenn 
ein Mensch, dem wir vertrauten, uns verlassen oder hintergangen 
hat. Und es ist nicht so einfach, sich der Liebe hinzugeben, wenn wir 
nach unserer letzten Beziehung monate- oder gar jahrelang psychisch 
völlig am Ende waren.

Es kann emotional überaus anstrengend sein, zu lernen, wie man 
sein Herz öffnet, wenn die Lebenserfahrungen es verschlossen haben. 
Vermeintlich vorübergehende Schutzmechanismen können im Lauf 
der Jahre zu tief verwurzelten Verteidigungsmustern erstarren. Und 
so trauern wir der Unbekümmertheit und Freiheit der Liebe nach.

Beim Lesen von Shakespeares Sonetten fällt uns wieder ein, was 
wir verloren haben. Wir erinnern uns an das, wonach wir uns sehnen, 
wenn wir Elizabeth Barrett Brownings Gedichte an ihren geliebten 
Robert lesen. Wir erinnern uns an das Wunder, das wir uns im Leben 
am sehnlichsten wünschen, wenn wir spätabends unserer Lieblings-
musik lauschen und unser Herz sich unverfälscht und unbändig nach 
dem sehnt, was es sich zutiefst wünscht.

Genau diese Sehnsucht ist eine inständige Bitte um die Art von 
Weisheit, die David Deida uns vermittelt. Er ist einer unserer neuen 
Liebesschamanen. Deida ist ungestüm und schonungslos und über-
treibt es manchmal auch. Er kann brüllen, aber auch flüstern, er kann 
uns mit etwas konfrontieren, aber auch trösten. Das Feuer, das er 
trägt, kann entweder verbrennen oder erleuchten, je nachdem, wie 
wir es einsetzen. Aber wenn sein feuriges Geschenk ein Geschenk 
für Sie ist, dann, glaube ich, werden Sie es merken. Sie werden spü-
ren, welche Teile Ihres Selbst seine Botschaft brauchen, und werden 
feststellen, dass Sie diese Botschaft unbedingt empfangen wollen. 
Ihr Verstand und Ihr Herz werden auf die Vorstellung reagieren, dass 

6



wir lernen können, bedeutungsvoller zu lieben, indem wir uns von 
den schmerzhaften Mustern lösen, die uns auf unserer Reise bislang 
gequält haben.

Die Reise ins Herz Gottes ist stets der Schlüssel zu unserer Erlö-
sung, egal welche Ursachen unser Schmerz hat. Doch wenn der 
Schmerz uns überwältigt, wenn das Telefon nicht läutet, wenn eine 
Vereinbarung nicht eingehalten oder unsere Hoffnung zerstört wurde, 
dann fällt es uns nicht immer so leicht, zu erkennen, wie wir diese 
Erkenntnis umsetzen können. Ich bin meiner Liebe ein bisschen näher 
gekommen, weil ich Deida zugehört und dieses Buch gelesen habe. 
Mein Herz ist freier – möge es das Ihre auch sein.

Lehnen Sie sich jetzt an ein bequemes Kissen. Dämpfen Sie das 
Licht, aber nicht da, wo Sie lesen. Sprechen Sie vielleicht ein Gebet 
und bitten Sie um die Wahrheit, die hinter dem Schleier liegt. Bitten 
Sie darum, über Männer das zu erfahren, was Sie wissen müssen – so 
dass Sie vielleicht lernen, sie so zu lieben, wie es Ihr sehnlichster 
Wunsch ist.

Und lauschen Sie dann mit mir dem Magier der Liebe. Er erzählt 
uns von einem seit Langem verschollenen Versprechen. Er erzählt von 
Wahrheit. Er erzählt von Liebe.

Vorwort
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Du bist Liebe

Einführung

Liebe Leserin,

die folgenden Kapitel widme ich Ihnen, als wären Sie meine 
Geliebte. Egal ob Sie Single oder verheiratet sind – diese Worte schenke 
ich Ihnen, so wie ich sie meiner Liebsten schenken würde. Vielleicht 
lernen wir uns nie kennen, aber ich möchte Ihnen die Gelegenheit 
geben, Ihr Herz durch meines zu spüren.

Seit Jahren veranstalte ich Workshops auf der ganzen Welt, in 
denen ich mich gemeinsam mit Frauen und Männern öffne, die mir 
ihre verborgensten Herzenswünsche gestehen. Es scheint, als lernten 
wir uns selbst häufig zutiefst über das Herz eines Menschen kennen, 
der uns liebt, der bereit ist, sich zu öffnen und uns so zu sehen, wie 
wir wirklich sind, und der bereit ist, uns zuzuhören und die Sehnsucht 
unseres Herzens zu spüren.

Liebe umfassend geben und annehmen – das ist der wahre Wunsch 
unseres Herzens, Ihres und meines Herzens. Die Sehnsucht, die Sie 
im Herzen spüren, ist dieselbe, die jedermann spürt. Wenn Sie die 
Sehnsucht Ihres Herzens durch mein Herz spüren, werden Sie sich 
durch die vielen Herzen, die sich gemeinsam vertrauensvoll geöffnet 
haben und die folgenden Worte haben entstehen lassen, hoffentlich 
besser kennenlernen.

Jedes Herz will sich Gott beziehungsweise dem grenzenlosen 
Strom göttlicher Liebe öffnen. Egal ob Sie ein religiöser Mensch sind 
oder nicht, Ihr Herz sehnt sich trotzdem danach, sich grenzenlos zu 
öffnen, gesehen und grenzenlos dargeboten zu werden. Das verstehe 
ich unter „sich für Gott öffnen“ – sich öffnen und alles und jedermanns 
Herz als eine göttliche Ausdrucksform der Liebe spüren.

Auch Sexualität ist eine göttliche Ausdrucksform für Liebe – oder 
könnte es zumindest sein. So wie ich mein Herz meiner Geliebten 
schenken würde, schenke ich Ihnen die folgenden Kapitel, damit sich 
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Einführung

Ihr Herz für Gott öffnet, egal ob Sie allein oder in einer Beziehung 
leben, ob Sie Tee kochen oder Liebe machen. Ich hoffe, dass Sie, 
wenn Sie Ihr Herz durch diese Worte spüren, noch tiefer erfahren, 
wie sich die göttliche Liebe danach sehnt, sich durch jedermanns Herz 
zu öffnen.

Und mit dieser Erkenntnis, dass unsere Herzen sich mit derselben 
Liebe öffnen und fließen, schenke ich Ihnen die folgenden Kapitel, als 
wären Sie meine teure Geliebte.

										      David Deida
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