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Geleitwort

Die Bronchoskopie stellt nach wie vor die zentrale Methode dar, um unterschiedliche
Lungenerkrankungen zu diagnostizieren und heutzutage auch zu therapieren. Insbesondere
in den vergangenen Jahrzehnten hat sich das Verfahren deutlich weiterentwickelt, sodass
mittlerweile mannigfache Optionen zur Verfiigung stehen. Schlagworte sind Kryobiopsie,
Ventile, Stents, aber auch roboterunterstiitzte Bronchoskopie.

Doch vor all diesen High-End-Verfahren steht das Lernen der Grundlagen. In dem hier
vorliegenden Buch von Dr. Julia Wilscher und Dr. Riidiger Karpf-Wissel wird anschau-
lich und interaktiv in die Methode eingefiihrt und das Wissen praxisrelevant vermittelt. Ins-
besondere die Kombination aus Abbildungen und integrierten Videomaterialen, aber auch das
Buchblock-Format machen dieses Buch zu einem Handwerkszeug, das jedem erlaubt, das
notwendige Wissen zu erlangen und zu vertiefen. Gegliedert in 18 Kapitel, erfiillt das Buch
alle Kriterien, um das Verfahren praxisnah und verstindlich darzustellen.

Ich wiinsche den Lesern viel Spaf3 und Erfolg beim Lernen und Anwenden des Erlernten.

Felix Herth



Vorwort

Lernen kann man auf vielerlei Weise. Lernen ist immer individuell. Lernen ist abhidngig von
dem Interesse und Verstidndnis des Lernenden, von den Fihigkeiten und dem Einfiihlungs-
vermogen des Lehrers und von den jeweiligen Moglichkeiten, das Gelernte auch praktisch
zu erproben und anzuwenden. Dies gilt auch fiir das Erlernen einer Untersuchungs- und Be-
handlungsmethode wie das Bronchoskopieren. Dazu sind die Moglichkeiten in der Ruhrland-
klinik in Essen (im Stadtteil Essen-Heidhausen gelegen) beinahe unbegrenzt. In einer der
groBBten Lungenkliniken Europas mit einer der weltweit grofiten Bronchoskopie-Einheiten
werden tédglich so viele Bronchoskopien durchgefiihrt, dass es ein Leichtes ist, die in Weiter-
bildungskatalogen geforderte Anzahl an zu absolvierenden Untersuchungen zu sammeln.
Treffen hier nun interessierte Lernende und begeisternde Lehrende aufeinander, kann Wissen
in kurzer Zeit vermittelt und Konnen erreicht werden.

Ein solchermal3en begeisternder Lehrer war Dr. Peter Bauer, der als Oberarzt viele Jahre
die Bronchoskopie-Abteilung der Ruhrlandklinik geleitet und dort die sogenannte ,,Heidhau-
ser Schule* begriindete. Teil dieser Schule war ein von ihm erarbeitetes Skript, das als lose
Blattsammlung jedem Assistenzarzt zur Verfiigung gestellt wurde, der seinen Dienst in der
Ruhrlandklinik begonnen hatte. Auf diese Weise hat er zahlreichen jungen Arztinnen und
Arzten die Kunst des Bronchoskopierens beigebracht. Als er sich 2011 in den wohlverdienten
Ruhestand verabschiedete, hinterlie3 er der Klinik sein Skript, das ein Jahr spéter von mir
(Rudiger Karpf-Wissel) iiberarbeitet und dabei insbesondere um einen ausfiihrlichen Bildteil
erweitert wurde.

Uber viele Jahre bildete dieses Skript daraufhin unverindert die Grundlage fiir die Aus-
bildung in der Bronchoskopie im Sinne der ,,Heidhauser Schule*. Dennoch war bereits wih-
rend dieser Zeit die Idee geboren, dieses Skript durch weitere Bearbeitung ansprechender,
umfassender und lehrreicher zu gestalten. Als wir gemeinsam mit Dr. Hanna Zellerhoff im
Sommer 2020 trotz der Corona-Pandemie nach langer Pause wieder einen Bronchoskopie-
Kurs organisierten, kam diese Idee zur Sprache. Der Plan, eine Paperback-Version des er-
weiterten Skripts in der hauseigenen Druckerei zu produzieren, wurde aber schnell verworfen
und man fand im Springer-Verlag einen interessierten Partner, auf Basis des Bronchoskopie-
Kurses und des von Peter Bauer begriindeten Skripts im Geist der ,,Heidhauser Schule® ein
Buch zu entwickeln.

Nach Erarbeitung des — fiir ein wirklich umfassendes Lehrbuch fiir Einsteiger — erforder-
lichen Inhalts, der im Idealfall keine Frage zur Durchfiihrung der flexiblen Bronchoskopie
mehr offen lassen und gleichzeitig viele praktische Tipps bieten wiirde, konnten wir viele
unserer Kollegen in der Ruhrlandklinik dafiir begeistern, diese Arbeit zu unterstiitzen und das
Bauersche Erbe zu bewahren.

Die erste Ausgabe dieses Buches ist nun abgeschlossen, sodass dem Erlernen des flexib-
len Bronchoskopierens nach der ,,Heidhauser Schule* dem interessierten und verstindigen
Lernenden nichts mehr im Wege stehen sollte. Fiir die Begleitung und Unterstiitzung auf dem
Weg dorthin mochten wir deshalb ,,Danke* sagen:
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Vorwort

Herrn Dr. Martin Romer aus Offenbach und Herrn Prof. Dr. Lutz Freitag aus Essen, sowie
Herrn Prof. Dr. Felix Herth und Herrn Prof. Dr. Ralf Eberhardt aus Heidelberg, die uns je-
weils die ersten bronchoskopischen Schritte gelehrt und uns durch ihre Anleitung und ihr
handwerkliches Geschick fiir die Bronchoskopie begeistert haben.

Unseren Partnern und Familien, die unsere geistige oder tatsdchliche Abwesenheit wih-
rend des Entstehungsprozesses geduldig ertragen und uns gleichzeitig den Riicken frei-
gehalten haben.

Den Mitarbeitern des Springer-Verlages, namentlich Herrn Kiister und Frau Diir, die uns
stets wertvolle Tipps und Anregungen gegeben haben.

Allen, denen wir bereits wihrend unserer klinischen Titigkeit und im Rahmen unserer
Kurse unser Wissen weitergeben durften und die durch ihre Fragen den Inhalt dieses Buches
mit entwickelt haben.

Sollte wihrend des Erlernens der Methode der Eindruck entstehen, dass einzelne Aspekte
in diesem Buch noch nicht oder nicht ausreichend gewiirdigt worden sind, lassen Sie es uns
wissen. Bis dahin wiinschen wir Thnen viel Freude mit diesem Buch und dem flexiblen Bron-
choskopieren!

P.S.: Wir haben uns lange iiberlegt, ob wir in unserem Buch Gendern wollen und haben uns
letztlich dagegen entschieden. Wir haben deshalb auch iiberwiegend ménnliche Formen ver-
wendet. Dies soll aber niemandem das Gefiihl geben, dass er geringer geschitzt oder weni-
ger geachtet wiirde. Es ist sprachlich jedoch deutlich einfacher gewesen und klingt hdufig ge-
falliger und weniger gewollt.

Riidiger Karpf-Wissel
Julia Wiilscher
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Uber die Herausgeber

—

Dr. med. Riidiger Karpf-Wissel Jahrgang 1972. Kind des bay-
erischen Untermains. Hat nach seinem Zivildienst im Klinikum
Aschaffenburg fiir sich selbst tiberraschend sein Medizinstudium
an den Universitdten Frankfurt am Main und Wiirzburg absolviert
und seine drztliche Tétigkeit im Klinikum Offenbach begonnen.
Dort hat er von Dr. Martin Romer unter anderem das Bron-
choskopieren erlernt. Dadurch und durch seine Promotion in der
Pneumologie bei Prof. Dr. Schmidt in Wiirzburg geprigt, hat ihn
sein Weg — nach Stationen in der Lungenfachklinik in Immen-
hausen und der Asklepios-Klinik in Seligenstadt — 2009 in die
Ruhrlandklinik nach Essen gefiihrt, wo er durch Dr. Peter Bauer
in die Heidhauser Schule eingefiihrt und von Prof. Dr. Lutz Fre-
itag zum interventionellen Pneumologen ausgebildet wurde. Hat
nach dem Ausscheiden von Dr. Bauer 2012 fiir einen Bron-
choskopie-Kurs die Bearbeitung des von diesem verfassten Bron-
choskopie-Skripts iibernommen.
ruediger.karpf-wissel @rlk.uk-essen.de

Dr. med. Julia Wilscher Jahrgang 1983. Kind des Ruhrgebiets.
Hat nach ihrer Krankenpflegeausbildung in der Ruhrlandklinik in
Essen und ihrem Medizinstudium an den Universititen Bochum
und Duisburg-Essen ihre érztliche Titigkeit in der Thoraxklinik
in Heidelberg begonnen und dort unter anderem von Prof. Dr. Fe-
lix Herth und Prof. Dr. Ralf Eberhardt das Bronchoskopieren erl-
ernt. Dort bereits schwerpunktméfig im Bereich der seltenen und
interstitiellen Lungenerkrankungen titig, in dem die bronchosko-
pische Diagnostik ein unverzichtbarer Bestandteil ist. Seit 2018
wieder in der Ruhrlandklinik titig und dort von Dr. Karpf-Wissel
mit den Besonderheiten der Heidhauser Schule vertraut gemacht
worden. Hat bei den seit 2020 gemeinsam organisierten Bron-
choskopie-Kursen die Idee zu diesem Buch entwickelt.
julia.waelscher @rlk.uk-essen.de

X1



Xl Herausgeber- und Autorenverzeichnis

Autorenverzeichnis

Prof. Dr. med. Kaid Darwiche Klinik fiir Pneumologie, Sektion fiir Interventionelle Bron-
chologie, Universititsmedizin Essen — Ruhrlandklinik, Essen, Deutschland

Prof. Dr. med. Lutz Freitag Oxygain-Institute GmbH, Hemer, Deutschland

Faustina Funke Klinik fiir Pneumologie, Sektion fiir Interventionelle Bronchologie, Uni-
versititsmedizin Essen — Ruhrlandklinik, Essen, Deutschland

Dr. med. Simeon Iwantscheff Lungenzentrum Maingau, Friedberger Anlage, Frankfurt am
Main, Deutschland

Dr. med. Riidiger Karpf-Wissel Klinik fiir Pneumologie, Sektion fiir Interventionelle Bron-
chologie, Universititsmedizin Essen — Ruhrlandklinik, Essen, Deutschland

Dr. med. Jin-Sun Schermaul Klinik fiir Pneumologie, Universititsmedizin Essen — Ruhr-
landklinik, Essen, Deutschland

Fotis Theodoropoulos MD Department of Heart-Lung-Transplantation, Mechanical Circula-
tory Support, Onassis Cardiac Surgery Centre, Athen, Griechenland

Dr. med. Julia Wilscher Klinik fiir Pneumologie, Zentrum fiir interstitielle und seltene
Lungenerkrankungen, Universititsmedizin Essen — Ruhrlandklinik, Essen, Deutschland

Dr. med. Stefanie Werther Klinik fiir Pneumologie, Universitidtsmedizin Essen — Ruhrland-
klinik, Essen, Deutschland

Dr. med. Johannes Wienker Klinik fiir Pneumologie, Universititsmedizin Essen — Ruhr-
landklinik, Essen, Deutschland

Dr. med. Jane Winantea Klinik fiir Pneumologie, Sektion fiir Interventionelle Bronchologie,
Universitidtsmedizin Essen — Ruhrlandklinik, Essen, Deutschland

Dr. med. Hanna Zellerhoff Klinik fiir Pneumologie, Sektion fiir Interventionelle Broncholo-
gie, Universitidtsmedizin Essen — Ruhrlandklinik, Essen, Deutschland



	Geleitwort
	Vorwort
	Inhaltsverzeichnis
	Herausgeber- und Autorenverzeichnis

