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Vorwort zur 13. Auflage

Die Intensivmedizin zeichnet sich durch eine dynamische und umfangreiche wissenschaftliche
Weiterentwicklung aus. Dies umfasst biologische, wirtschaftliche, ethische, technologische und
durch künstliche Intelligenz geprägte neue Inhalte. Kontinuierlich entstehen mehr Evidenz und
ein großes Spektrum an Möglichkeiten, um noch mehr Menschen in kritischen medizinischen
Situationen zurück ins Leben zu bringen. Auf der anderen Seite stellen die demografische
Entwicklung, Strukturreform und Defizite in den personellen und infrastrukturellen Ressourcen
große Herausforderungen für die Intensivmedizin dar. Das zentrale Ziel unseres Handelns
bleibt dabei immer das Wohl der Patienten und im weitesten Sinne auch dessen Umfeld. Das
Erreichte zu sichern und kontinuierlich zu verbessern ist unser Anspruch als Intensivmediziner:
In, um die uns anvertrauten schwer kranken Patienten auf höchstem Niveau erfolgreich und
sicher behandeln zu können. Dabei benötigt diese erfolgreiche Behandlung der schwerstkran-
ken intensivpflichtigen Patienten zwingend Multiprofessionalität und Interdisziplinarität auf
allen Ebenen.

Unser Ziel: Gemeinsam besser und sicherer zu versorgen.
Grund genug, dass sich das bewährte Herausgeberteam der vorigen Auflage mit Elke Muhl,

Gernot Marx, Kai Zacharowski und Stefan Zeuzem, Ende 2020 entschlossen hatte mit ge-
wohntem Enthusiasmus, einer gehörigen Portion Ausdauer und großer Tatkraft die 13. Auflage
des Standardwerkes umzusetzen.

2020 – ja 2020, also mitten in der Corona Pandemie war dieser Entschluss schon mutig,
denn die Intensivmedizin sah sich genau zu dieser Zeit mit der Bewältigung der Pandemie ihrer
größten Herausforderung und Bewährungsprobe in der Geschichte der Intensivmedizin in
Deutschland und weltweit ausgesetzt! Alle intensivmedizinischen Teams waren maximal
gefordert, es galt viele schwer- und schwerstkranke Patienten zu versorgen, die durch ein
neues Virus SARS-Cov2 erkrankt waren. Die Intensivmedizin war nicht nur medizinisch,
sondern auch gesellschaftspolitisch im Fokus aller Medien. Umgehend wurde die Systemrele-
vanz der Intensivmedizin in den westlichen Industrienationen allzu deutlich. Krisen induzieren
und beschleunigen auch Innovationen. In der letzten Auflage wurde das Potenzial der Teleme-
dizin für die Intensivmedizin, erstmals in einem eigenen Kapitel beleuchtet. In der Corona-
Pandemie wurde Telemedizin an mehreren Orten umfangreich eingesetzt, um die intensivme-
dizinische Behandlung von Covid-19-Patienten telemedizinisch erfolgreich zu unterstützen.
Konsequenterweise gelang so die Transformation von einem innovativen Forschungsansatz in
die Regelversorgung seit kurzem als Teil der GKV-Regelversorgung auch mit eigenständigen
Intensivzentren nach G-BA-Krise als Katalysator.

Inzwischen hat die Intensivmedizin nicht nur die Herausforderungen der Pandemie gemeis-
tert, sondern sich auch bei der Flutkatastrophe und der Versorgung der Opfer des Ukrainekrie-
ges als katastrophen-resistent gezeigt. Doch wir haben auch gelernt, dass Intensivmedizin nicht
nur bedeutet, miteinander kompetenter für die Patienten zu sein, sondern auch, dass wir uns
intensiv umeinander kümmern müssen.

Diese 13. Auflage enthält umfangreiche Aktualisierungen, ohne auf die umfassende Dar-
stellung aller wesentlichen Inhalte zu verzichten. Es wurden alle Kapitel für die 13. Auflage
komplett überarbeitet. Initial war diese Auflage als rein digitales, nicht Papier-basiertes Werk

V



geplant. Bereits die 12. Auflage wurde komplett in die medizinische Datenbank des Springer-
Verlags aufgenommen, wodurch die Inhalte ständig aktuell gehalten werden konnten. Dieses
überzeugende und bewährte Konzept wird selbstverständlich bei der 13. Auflage fortgeführt.
Nachdem die 13. Auflage durch die umfangreichen Aktualisierungen jetzt 17 Sektionen und
1900 Seiten umfasst und den Anforderungen eines Standardlehrbuchs mehr als gerecht wird,
hat sich der Springer-Verlag entschlossen, die 13. Auflage in 2 Bänden auch als gedruckte
Version zur Verfügung zu stellen. Dies begrüßen wir als Herausgeber insbesondere und danken
dem Verlag für diesen sowohl mutigen als auch verständnisvollen Schritt für die noch haptisch
orientierten Intensivmediziner unter uns. Auch im digitalen Zeitalter ist ein Standardlehrbuch
ein wichtiger Rückhalt beim Erlernen und Bestehen der täglichen Herausforderungen bei
unseren komplexen und schwer- und schwerstkranken Intensivpatienten. In der Situation
eines digitalen Ausfalls auf der Intensivstation kann ein gedrucktes Standardlehrbuch sowohl
in der Pflege als auch im ärztlichen Bereich durchaus mehr als hilfreich sein.

Angesichts der Pandemie und den Herausforderungen auch in der postpandemischen Peri-
ode danken wir allen Kolleginnen und Kollegen, die zum Gelingen der 13. Auflage beigetragen
haben im besonderen Maße! Das Lehrbuch und die medizinische Datenbank leben von ihrem
Expertenwissen. Unser Dank gilt auch den Mitarbeitern des Springer-Verlags, insbesondere
Anna Krätz, die das Projekt seit vielen Jahren hervorragend betreut.

Aachen, Lübeck und Frankfurt, Deutschland Gernot Marx
Elke Muhl

Kai Zacharowski
Stefan Zeuzem

Oktober 2023
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