INHALT

EINLEITUNG

ALLGEMEINE TRAININGSKRITERIEN

21 AUFWARMEN UND STRETCHING

22 GRUNDSATZE UND BESONDERHEITEN DES TENNISTRAININGS
23 EINZELTRAINING

24 GRUPPENTRAINING UND MANNSCHAFTSTRAINING

25 DOPPELTRAINING

26 KONDITIONSTRAINING

AUFGABEN DES TENNISTRAINERS UND UBUNGSLEITERS

TRAINING IM LEISTUNGSTENNIS
41 TRAININGSZIEL

42 BELASTUNGSINTENSITAT

43 BELASTUNGSDAUER

NEUE TRAININGSFORMEN IN DER PRAXIS
51 ZEICHENERKLARUNG ZU DEN GRAFIKEN

52 HINWEISE ZU DEN KURZELN

53 VARIATION DER TRAININGSFORMEN

54 KOMMENTIERUNG

EINZELTRAINING

GRUPPENTRAINING

DOPPELTRAINING

KONDITIONSTRAINING

ANHANG
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