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Jeder Fuchs hat seinen Bau ...

...und jeder Vogel hat sein Nest.

Vorwort

Jeder Fuchs hat seinen Bau und jederVogel hat sein Nest. Auch meine
Frau Edith und ich sehnten uns trotz oder vielleicht sogar wegen
unseres Nomadentums nach einem eigenen Heim. Als wirim Jahr
2009 den Heimweg von unserer ersten, achtmonatigen Langzeitreise
mit dem «Sternchen» - so heil3t unser selbst gebautes Fernreisemo-
bil - antreten, merken wir, dass wir gar kein Zuhause mehr haben. Die
Wohnung hatten wir aufgegeben, aber noch keine neue Bleibe gefun-
den. Wo ist «<zu Hause»? Die Riickkehr in eine heimatliche Leere hat bei
uns den Wunsch geweckt, irgendwo ein kleines Nest zu haben, einen
Zufluchtsort, an dem wir unsere Reiseerlebnisse verarbeiten und wieder
Energie auftanken konnen. Seit das Sternchen vor der Tur steht, haben
sich unsere Traume und die Vision von unserem Leben stark veran-
dert. Unsere Vision sieht so aus, dass wir zwei Leben in einem fuihren
mochten: ein Nomadenleben und ein «<normales» Leben.

Eine Zeitlang zu reisen und dann wieder hier in Mitteleuropa unserer
zweiten Berufung nachzugehen - das ist es, was uns wirklich reizt. Die
Abwechslung, die beide Leben bieten, und die Gewissheit, dass es nach
ein paar Monaten wieder neue Abenteuer zu erleben gibt - ganz gleich,
ob im Business oder auf irgendeiner Piste dieser Welt. Mit unserem
selbst ausgebauten Wohnmobil haben wir uns die Reisebasis geschaf-
fen, aber die <Homebase» existierte bis 2019 nur in unseren Herzen.

Doch da gab es eine Idee: Im Oktober 2008, in den letzten Tagen des
Wohnmobilausbaus und im Bewusstsein, ein kleines Haus auf Radern
gebaut zu haben, murmle ich einen folgenschweren Satz vor mich hin:
«Das Nachste, was ich mache, ist der Bau unseres Hauses.»

Und mit diesem Satz war der Grundstein gelegt fur eine Geschichte,
die 13 Jahre spaterin der Fertigstellung desselben ihre Erfillung finden
sollte und Uber die ich heute dieses Buch schreibe. Die Geschichte

von der Sehnsucht nach einem eigenen Zuhause, das so wartungsarm
gebaut ist, dass man es immer wieder verlassen kann, um der Sehn-
sucht nach der Weite der Welt zu folgen. Aber auch die Geschichte von
einer Homebase, zu der man immer wieder zurtickkehrt, um die Sicher-
heit, Geborgenheit und Freiheit zu genieBen, die man eben nur auf dem
eigenen Grundstiick und im eigenen Heim findet.

Zu dieser Geschichte mochte ich dich einladen und dich mitnehmen
auf das Abenteuer «Hausbau»! Wir hatten nicht das Geld, uns ein Haus
einfach bauen zu lassen. Aber das war auch nie unsere Idee. Nach dem
Bau des Wohnmobils war der Bau des Hauses die logische Konsequenz.
Dabeirund die Halfte der Gebaudekosten zu sparen, war allerdings
auch eine finanzielle Notwendigkeit.
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Vorwort

Das ist unser «Nest».

Mit diesem Buch mochte ich dir den «Umweg» Gibers Wohnmobil erspa-
ren und dir zeigen, dass auch du ein Haus weitgehend selbst bauen
kannst. Wenn wir es geschafft haben, dann kannst du das auch! Das ist
meine Botschaft. Dennich bin kein Handwerker, sondern ein ehema-
liger Werbefuzzi. Ich bin Buchautor und schreibe lGiber das Schrau-

ben. Ich bin Verleger, der seinen eigenen Blichern zum Leben verhilft.
Und ich bin Realisierer meiner Traume. Solltest du ahnliche wie ich
haben, z.B. den vom eigenen Nest, dann lass dich von mir inspirie-

ren und nimm die Verwirklichung deiner Traume wie Fuchs und Vogel

in die eigenen Hande!

Meine liebe Frau Edith und ich vor unserem «Nest».
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0 I ‘ Wie es zur Idee mit dem Haus und
dem Buch kam

Die Idee zu unserem Haus entstammt einem ganz anderen Projekt. Seit
den friihen 20er-Jdahren meines damals noch jungen Lebens traumte
ich davon, die Welt in einem Offroader zu bereisen. Vollgepackt mit
Surfequipment, um an all den einsamen Stranden der Erde meiner
Leidenschaft, dem Windsurfen, zu frénen. Uber 20 Jahre habe ich
diesen Traum immer wieder getraumt, bis ich ihn endlich 2008 - zumin-
dest teilweise - realisiert habe. Im Februar 2008 kaufen Edith und ich

uns einen 20 Jahre alten, vom niederlandischen Heer ausgemusterten
Allrad-Lkw. Den bauen wir in Eigenregie zu einem gemdtlichen Fern-
reise- und Expeditionsmobil aus. Acht Monate und 2.000 Arbeitsstun-
den spater ist unser «Sternchen» - so heiBt der Mercedes-Truck - fertig.

Das «Sternchen» bei unserer ersten Reise 2008/2009 nach Marokko.

E""—";'--' — B : e = - -‘-::5!'-’-»-?;;.-

Wir sind dem Winter entflohen und treffen uns mit Charly und seiner Partnerin Uli auf dem Peloponnes,
wo ich im Februar 2022 Teile dieses Buchs schreibe.
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0 2 ‘ Das SchlauBau-Konzept

Betrachtet man die Historie des Hausbaus, so war es bis vor einigen
Jahrzehnten noch véllig Ublich, sich sein Haus mit der Unterstiitzung
von Verwandten, Freunden und Bekannten selbst zu bauen. Obwohl

wir heute technologisch so viel weiter sind, ist das nicht mehr der Fall.
Warum ist das so? Im Zuge der Diversifizierung und Spezialisierung
wurden die Gewerke beim Hausbau immer mehr verfeinert und opti-
miert. Die steigenden Anspriiche der Bauherren fiihrten dazu, dass
Bauen immer aufwendiger und komplexer wurde. Fachwissen, spezi-
elle Handwerkskenntnisse und -fahigkeiten sind gefragt, wenn man

ein Haus bauen will. Damit einher geht, dass immer weniger Menschen
handwerkliche Fahigkeiten haben, um ein ganzes Haus zu errichten
oder wenigstens Teilgewerke selbst zu erstellen. Und schlieBlich tragen
die immer komplexeren Bauvorschriften dazu bei, dass sich kaum
jemand den Bau seines Hauses zutraut. Deshalb wird der Hausbau
meist fremd vergeben, was in etwa noch mal die gleichen Kosten verur-
sacht wie die Materialkosten. All das fiihrt dazu, dass sich nur noch rund
50 % derin der D/A/CH/ST-Region lebenden Menschen ein eigenes
Haus leisten konnen. Und viele von ihnen nur deshalb, weil sie ein Haus,
ein Grundstiick oder eben das erforderliche Geld geerbt haben.

Nun ist es allerdings so, dass das Pendel gerade dabei ist, zuriickzu-
schwingen. Viele Menschen haben erkannt, dass das 250-Quadratme-
ter-Haus nicht mehr erstrebenswert ist. Nicht nur, weil es kaum noch
bezahlbar ist, sondern weil es auch geputzt, instandgehalten und reno-
viert werden muss. Dass die Kinder im Haus wohnen bleiben, wie das
friher ublich war, ist heute immer seltener der Fall - und oftmals auch
gar nicht erwiinscht. Ergo besinnen sich immer mehr Menschen darauf,
dass weniger mehr ist und ein Haus auch im Alter funktionieren muss.
Ein Extrem dieser Entwicklung ist der erfreuliche Trend zu Tiny Houses,
also zurradikalen Reduktion der Wohnflache. Leider hinken die (Bau-)
Gesetzgebung und die Widmungsregularien der Kommunen diesem
Trend erbarmlich hinterher, so dass Bauherren von Tiny Houses kaum
Grundstlicke finden, auf denen sie ihren Traum von der Bonsai-

Bude umsetzen konnen.

Wahrend die Eigenheime kleiner werden, hat sich die Technologie des
Bauens stark verbessert. Viele Firmen bieten nicht bloB Einzelprodukte
an, sondern Systeme von aufeinander abgestimmten Komponenten,
die das Selbermachen vereinfachen. In Verbindung mit solchen Bau-
und Ausbau-Systemen kann man ein Gebaude dahingehend konzi-
pieren, dass man als Bauherr moglichst viel selbst erledigen kann. Und
genau das wollen wir tun. Allerdings gibt es hier nicht den einen, rich-
tigen Weg. Vielmehr ist jeder eingeladen, die Eckpfeiler seines Traums
je nach Budget und Eigenvermogen beliebig weit zu stecken - mit den
damit einhergehenden Konsequenzen hinsichtlich der Kosten.
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0 2 ‘ Das SchlauBau-Konzept

Die eingeschossige Bauweise hat zusatzlich den Vorteil, dass man
weitgehend barrierefrei bauen kann, was sich im Alter vielleicht einmal
auszahlen wird. Allerdings wird durch die Beschrankung auf eine
Wohnebene das Haus in unserem Fall ca. 12,5 m lang. Das kann bei
extrem kleinen Grundstuicken zu einem Problem mit den Abstands-
flachen fiihren. Denn rund um den Gebaudekorper gilt es, jeweils

3 m Abstand zu den Nachbargrundstiicken oder der StraBe einzuhal-
ten. Daraus ergibt sich, dass die Mindestgrundstuicksflache 12,5 m +
3m+3m=18,5mx8,5m+3m+3m =145 ergibt. Das multipliziert
sich auf 236,25 m2.

Beim eingeschossigen Haus bewegt man sich in liberschaubaren Héhen.

Ein zweigeschossiges Gebaude mit derselben Grundflache bendtigt
nur die halbe Grundflache fiir das untere Geschoss, z.B.7mx 7,6 m.
Auch hier braucht es je 3 m Abstand zu Nachbargrundstiicken oder der
StraBe. Daraus ergibt sich eine Mindestgrundstiicksflache fiir ein zwei-
geschossiges Gebaudevon76m+3m+3m=13,6mx70m+3m+3m
=13 m. Das ergibt 176,8 m2.

Bei der zweigeschossigen Bauweise kann das Grundstiick also 59,45 m?
kleiner sein. Allerdings stehen aufgrund der Treppe ca. 5 m? weniger
Wohnraum zur Verfligung. Um die miisste man das zweigeschossige
Haus groBer machen, was wiederum Auswirkungen auf die Mindest-
grundstiicksgroBe hat.

Nicht unerwahnt sollte allerdings bleiben, dass bei der eingeschos-
sigen Bauweise die Dachflache gréBer ist und somit mehr Flache

flr eine etwaige Photovoltaikanlage und mehr Dachbodenraum zur
Verfugung steht. AuBerdem ist der Schattenwurf eines zweigeschossi-
gen Gebaudes groBer.
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0 3 ‘ Mit Eigenleistung zum
SchlauBau-Haus

Kosten sparen

Das gewichtigste Argument fiir Eigenleistung ist die Senkung von
Kosten. Uber den Daumen gepeilt verteilen sich die Baukosten zu je
50:50 auf das Baumaterial und die Bauleistung. Bei Ersterem kann man
sparen, indem man glinstigere Materialien einkauft, sich mit anderen
Bauherren zusammentut, um Mengenrabatte zu bekommen, womog-
lich gebrauchte Materialien oder Werkzeuge einsetzt oder sich mit einer
weniger hochwertigen Ausstattung begntigt.

Ungefahr 50 % der Kosten sind Handwerkskosten

Bei den Handwerkskosten hingegen kann man deutlich mehr Kosten
einsparen als beim Material, wenn man bereit ist, bestimmte Gewerke
selbst zu erbringen. Viele Gewerke sind nicht furchtbar kompliziert,
sondern einfach nur zeit- und arbeitsintensiv. Wenn man bereit ist, sich
in die Materie einzuarbeiten - beispielsweise mit diesem Buch und mehr
noch mit dem Web-SchlauBauGUIDE -, sich ein paar YouTube-Videos
zum Thema ansieht und mit seinem Architekten, Planer und dem Ener-
gieberater bespricht, dann konnen zwar nicht alle, aber sehrviele Leis-
tungen beim Hausbau selbst erbracht werden.

Eine ordentliche Ausfiihrungsqualitét vorausgesetzt, muss das Ergeb-
nis nicht schlechter sein, als wenn die Leistung von einem Profi erbracht
wird. Denn ein Handwerker muss auf Zeit arbeiten und bringt sicherlich
nicht das Herzblut bei den Arbeiten ein, das ein privater Bauherr beim
Bau seines eigenen Hauses aufbringt.

AuBerdem wir jeder, der bauen lasst und den Bau nicht komplett

an einen Generalunternehmer oder Bauleiter vergibt, die Erfahrung
machen, dass er mehr Zeit auf der Baustelle verbringen muss, als ihm
lieb ist, um die Handwerker zu koordinieren und die Ausfiihrungsquali-
tat zu uberwachen. Alle Bauherren konnen ein Lied davon singen. Wenn
man aber eh schon auf der Baustelle sein muss, um einen teuren Hand-
werker zu Uberwachen, dann kann man es auch gleich selbst machen.
Zumindest wenn man weiB, wie es geht. In der Regel braucht der Laie
dafiir doppelt so lange wie ein Profi. Aber wenn er sich bemdht, ist das
Gewerk auch genauso gut oder vielleicht sogar besser ausgefiihrt als
von einem auf Zeit arbeitenden Profi.



SCHLAU
BAU
AUS

42

0 4 ‘ Energieausweis und Forderungen

Zur Konzeption eines Hauses gehort auch der Energieausweis. Er ist
rechtlich verpflichtend, wenn man ein Haus baut, renoviert, kauft oder
verkauft. Das gilt zumindest in Deutschland, Osterreich und Stidtirol
flachendeckend, in der Schweiz derzeit (2024) nur in sieben Kantonen.
Der Energieausweis ist so etwas wie die energetische Identitatskarte
eines Hauses, in der alle energierelevanten Bauteile definiert werden.
Aus dem Zusammenspiel dieser Komponenten wird der Heizenergiebe-
darf des Gebaudes berechnet und bewertet. Dazu wird der Energie-
verbrauch pro Quadratmeter Wohnflache pro Jahr ermittelt. Wenn der
beispielsweise bei 40 kWh/m?a liegt, dann hat man den in Deutsch-
land geltenden KfW-40-Effizienzhaus-Standard erreicht (KfW steht
fur die Kreditanstalt fiir Wiederaufbau, die die verschiedenen Foérder-
programme fir Deutschland auflegt). In Deutschland sprach man

in diesem Zusammenhang lange von «Niedrigenergiehausern». Der
Begriff wird mehr und mehr vom Begriff «KfW-Effizienzhaus» verdrangt.
Immer 6fter ist aber auch von «klimafreundlichen Gebauden» nach
QNG» (Qualitatssiegel Nachhaltiges Gebaude) die Rede.

Da die Richtlinien von Land zu Land, teilweise von Bundesland zu
Bundesland oder von Kanton zu Kanton unterschiedlich sind und

sich standig andern, kann ich das Thema hierim Buch nur auf einer
allgemeingiiltigen Ebene behandeln. Die im jeweiligen Land/Bundes-
land/Kanton geltenden Richtlinien muss der jeweilige Planer bzw.
Gebaudeenergieberater beriicksichtigen. Ich habe fir jedes der
deutschsprachigen Lander einen oder mehrere Links im 6ffentlich
zuganglichen Bereich des Web-SchlauBauGUIDEs aufgelistet. Mit
diesen Links kommt man an Daten zum jeweiligen Land und tiber Such-
maschinen findet man Websites mit aktuellen Informationen.

Allerdings wird die Flle der Informationen und die Menge der Para-
meter, die beim Errechnen eines Energieausweises in die Bewer-
tung mit einflieBen, einen jeden privaten Bauherrn Gberfordern.
Deshalb gibt es ja die Planer, die das Haus und seine Komponenten
auf den jeweils angestrebten Energiestandard hin auslegen. Dazu
tragen auch die Energieberater bei, die alle technischen Daten der
energierelevanten Gebaudekomponenten in ihre Berechnungspro-
gramm einflieBen lassen.

Beim Neubau stellt sich dem Hauslebauer die Frage, welcher energe-
tische Standard mit dem Haus angestrebt wird. Spontan wird jeder
sagen: «Der Hochste! Ich will moglichst wenig teure Energie verbraten,
die Umwelt minimal belasten und so viele Férderungen wie moglich
nutzen.» Das ist die eine Seite der Medaille.
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0 5 ‘ Planung der SchlauBau-Hauser

Wie bereits in Kapitel 1 berichtet, ist mein alter Bekannter und Archi-
tekt, Hans-Peter Meyer von Vitalarchitektur Meyer in Weitnau im Allgau,
Feuer und Flamme fiir meine Hausbau-Buchidee. Spontan erklart er
sich bereit, die Planung des Hauses zu tibernehmen. In den ersten
Gesprachen wird uns beiden schnell klar, dass das Konzept tatsachlich
das Potenzial hat, die Hausbranche zu revolutionieren.

Warum? Weil wir damit den Hauslebauern die Moglichkeit geben, sich
selbst zum Hausbau zu ermachtigen.

Das Hausbauen «demokratisieren»

Wir wollen den Hausbau «demokratisieren». Demokratie ist die
Herrschaft des Volkes. Den Hausbau zu demokratisieren, heiB3t,
dem Volk die Herrschaft liber das Hausbauen zuriickzugeben.

Uns wird jedoch ebenso schnell klar, dass es wohl mehr als einen Haus-
plan braucht, um moglichst viele Leute fur unsere Idee zu begeistern.
Zu unterschiedlich sind die individuellen Anforderungen von Bauherren,
zu unterschiedlich ist der Platzbedarf, zu vielfaltig sind die Erschlie-
Bungssituationen und zu individuell ist das Gelande des jeweils zu
bebauenden Grundstiicks.

Andererseits wird uns auch klar, dass der Kostendruck auf viele Fami-
lien so groB ist, dass man wohl mehr denn je bereit ist, ganz persénliche
Bediirfnisse hintanzustellen und bei Flachenangebot und Ausstattung
Zugestandnisse in Kauf zu nehmen. Die Alternative in der gemieteten
Wohnung oder dem gemieteten Haus ist ja in der Regel ebenfalls mit
Kompromissen behaftet, die man wohl oder libel in Kauf nimmt.

Relativ schnell entsteht deshalb die Idee, Modelle fiir zwei, drei und vier
Personen zu entwickeln, die alle nach einem modularen Konzept aufge-
baut sind. Wir nennen die Hauser:

«House for (4) two (2)»

«House for (4) three (3)»

«House for (4) four (4)»

Daraus sind die Produktnamen House 42, 43 und 44 entstanden. Allen
gemein ist das in Kapitel 2 beschriebene «SchlauBau-Konzept» mit der
Maxime, die einzelnen Raume auf das MaB «so klein wie moglich und so
groB wie notig» zu konzipieren; groBer geht ja sowieso immer. Heraus
kamen die nachfolgenden Grundrisse.
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0 5 ‘ Planung der SchlauBau-Hauser
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«Haus Dolde» auf Basis von House 44: nicht ganz, aber doch ein bisschen anders

Mit dieser Planung ist Edith nun gliicklich und mir gefallt das neue
Layout ehrlich gesagt auch besser. Vor allem die Variante mit dem
Eingang in der Kiiche finde ich gut, sieht man sie doch immer wieder
in US-Spielfilmen, in denen die Hausfrau vollgepackt mit Einkaufs-
tliten vom Auto quasi in die Kiiche fallt. Mittlerweile habe ich auch
erfahren, dass es in Danemark tblich ist, den Hauseingang in die
Kiiche zu legen. Da wir nun schon eine geraume Zeit in unserem Haus-
chen wohnen, kénnen wir aus Erfahrung sagen, dass wir es nicht mehr
anders haben wollten. Aber das ist nattirlich Geschmackssache, und
mit den urspriinglichen House 42-, 43- und 44-Planen kann man ja
eine klassische Variante wahlen. Das Schone an unserer Planungs-
weise im Rastermal von 62,5 cm ist, dass man die Hauser problem-
los um ein, zwei oder mehr dieser RastermaBe vergroBern kann, wenn
man mehr Raum braucht.
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Holzstander- oder Holzrahmenbauweise

0 6 ‘ Warum ein Holzhaus?

Holzstander- oder Holzrahmenbauweise

Die Holzstander- oder Holzrahmenbauweise funktioniert ahnlich

wie die alte Fachwerkbauweise (Schweiz: Riegelhaus). Die stati-

sche Grundkonstruktion besteht aus Holzstandern oder Holzrah-
men, die dann beidseitig beplankt werden. Im Fachwerk wurde auf die
auBere Beplankung verzichtet. Deshalb sieht man das Holzskelett bei
Fachwerkhausern noch. Das Fachwerk wurde meist mit Lehm oder
Mauerwerk verfiillt. Im modernen Holzstander- oder Holzrahmenbau
werden die AuBenwande mit Holzweichfaserplatten, die Innenwande
meist mit OSB-Platten verkleidet und die Hohlraume mit Damm-
material aufgefullt.

Die Fassadengestaltung wird dann wahlweise hinterliiftet in Holz
ausgefuhrt oder mittels einer Putztragerplatte auf der Holzweichfaser-
platte, so dass das Haus danach verputzt und farblich nach Wunsch
gestaltet werden kann. In diesem Fall ist das Haus meist gar nicht mehr
als Holzhaus erkennbar.
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0 7 Wie das Buch und der Web-Schlau-
BauGUIDE «funktionieren»

Bei der Konzeption des Buchs stellte sich mir die Frage, ob ich es wie
mein Wohnmobil-Buch aufbauen und alle Inhalte hineinpacken oder
das Buch mit Inhalten auf meiner Website vernetzen sollte. Im ersten
Fall hatte das wohl bedeutet, dass das SchlauBau-Buch noch dicker
als mein Wohnmobil-Selbstausbau-Buch geworden ware, denn der
Hausbau ist doch etwas komplexer als der Ausbau eines Wohnmo-
bils. Das Womo-Buch hat in seiner flinften Print-Ausgabe aus dem
Jahr 2020 schon 600 Seiten, wiegt Giber zwei Kilogramm und kostet
67,90 Euro. Wird das Haus-Buch noch dicker, so muss ich es entspre-
chend teurer machen, was viele davon abhalten kénnte, es zu kaufen
und sich von ihm inspirieren zu lassen.

AuBerdem will nicht jeder, der ein Buch liber Glinstigbauen liest, auch
automatisch viel selbst machen. Informationen dartiber, WIE ich etwas
gemacht habe, sind fir Leser, die sich von meinem Werk «nur» inspirie-
ren lassen wollen, dann eher tberfliissig oder liberfordernd. Um aber
méglichst vielen Menschen einen Uberblick iber den SchlauBau zu
vermitteln und ihnen die Angst davor zu nehmen, habe ich mich nach
vielen Uberlegungen und Diskussionen mit Fachleuten dazu entschlos-
sen, ein System bestehend aus Buch und Website zu entwickeln.

Buch und eBook

Aufgabe des Buchs bzw. des eBooks ist es, dem interessierten Leser
zu vermitteln, «\WAS» beim Hausbau alles zu bericksichtigen ist, wie
ein Haus glinstig konzipiert werden kann. Das Buch vermittelt, wie die
Abfolge der einzelnen Bauschritte ist, mit welchen Kosten bei unserem
Ausstattungsniveau zu rechnen ist und warum wir uns fiir bestimmte
Baustoffe, Komponenten und Verarbeitungsweisen entschieden
haben - mit allen Konsequenzen in zeitlicher und finanzieller Hinsicht.
Mit diesem Buch mochte ich die Komplexitat des Hausbaus in kleine,
leicht verdauliche Happchen zerlegen und entmystifizieren. Ich méchte
aufzeigen, dass der Bau des eigenen Heims auch von ambitionierten
Laien wie uns zu bewaltigen ist.

Dazu beleuchte ich am Ende eines jeden Kapitels die Selbstbau-
Potenziale und Risiken. Hier gehe ich darauf ein, wieviel Geld man durch
Selberbauen sparen kann, zeige aber auch die Risiken auf, die damit
einhergehen, sollte man das Gewerk versemmeln. Ich beschreibe,

bei welchem Gewerk man einen oder mehrere Helfer benétigt und

was man ganz allein oder zu zweit bewaltigen kann. Und schlieBlich
beleuchte ich noch weitere Kosteneinsparungspotenziale, zumindest
da, woich sie sehe.
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Probebaggerung, um die Tragfahigkeit des auf-
geschitteten Plateaus zu beurteilen.
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0 8 ‘ Bodenbegutachtung und Statik

Bevor es endlich mit der Bauerei losgehen kann, verlangen der
Gesetzgeber (in manchen Landern und Regionen) und der gesunde
Menschenverstand nach einer Begutachtung des Bodens und der
Statik. Bei unserem Grundstiick waren wir uns nicht ganz sicher, ob
das vom Vorbesitzer aufgeschiittete Plateau auch wirklich tragfahig
flrunser Haus ware.

Bodenbegutachtung

Deshalb kommt unser Baumeister Kurt mit seinem Minibagger ange-
fahren und macht im Vorfeld der BaumaBnahmen drei Probebagge-
rungen auf unserem Grundstuck. Es geht darum herauszufinden, mit
welchem Material das Plateau aufgeschuttet wurde und wie der Unter-
grund bei unserer Garage aussieht.

Grober Schotter und gréBere Steine. Perfekt als Purer Fels verhindert die Positionierung der
Untergrund fir unser Haus. Regenwasserzisterne. Wir miissen ausweichen.

Das Baggern bringt groben Schotter zum Vorschein, den Kurt als gera-
dezu idealen Untergrund bezeichnet. Durch die groben Steine werden
die Lasten der Bodenplatte und des Gebaudes optimal aufgefangen;
durch die Zwischenraume kann Regenwasser versickern und abflieBen.

AuBerdem fordern weitere Baggerarbeiten im Zuge der Errichtung
der Bodenplatte massiven Fels unter den Fundamenten zutage.
Noch besser! Sagt nicht schon Jesus in Matthaus 7:24-25: «Ein jeder
nun, der diese meine Worte hort und sie tut, den will ich mit einem
klugen Mann vergleichen, der sein Haus auf den Felsen baute. Als
nun der Platzregen fiel und die Wasserstrome kamen und die

Winde stiirmten und an dieses Haus stie3en, fiel es nicht; denn es
war auf den Felsen gegriindet.»

Weiteren Fels legen wir beim Baggern fiir die Zisterne ca. 5 m hangab-
warts vom Haus frei. Hier besteht der Untergrund 50 cm unter der
Oberflache aus purem Fels — beste Tragfahigkeit also und héchste
Sicherheit gegen das Abrutschen am Hang. Leider miissen wir deshalb
unsere Regenwasserzisterne verlegen, weil das AufmeiBeln des
Bodens zu aufwendig ware.



Grundstiicksbegehung mit unserem Architekten
Hans-Peter Meyer

Auf dieser Flache wird schon bald unser Haus
stehen.

. e
m

Mit dem Laser-Nivelliergerat werden die
Oberkante der Bodenplatte und die Tiefe der
Frostschiirze festgelegt.

Ausbaggern der Fundamentstreifen und tiberpri-
fen der Tiefe mit dem Nivelliergerat

0 9 ‘ Bau der Bodenplatte

Also entscheiden wir uns flir den Bau einer Bodenplatte und einer sepa-
raten Doppelgarage, fiir die es ebenfalls eine Bodenplatte braucht. Wir
nehmen diesen Arbeitsschritt nicht selbst in die Hand, sondern beauf-
tragen unseren Baumeister Kurt Ertl und seine Mannschaft damit. Denn
dabei ist schweres Gerat im Einsatz - 8-Tonnen-Bagger, Betonmischer
mit Betonpumpe und Verdichter etc. -, auBerdem braucht es ein geriit-
teltes MaB an Erfahrung, wie tief gegraben werden muss, wie die Scha-
lung der Bodenplatte auszusehen hat, wie die Armierungseisen in die
Bodenplatte gelegt und verankert werden, wie viele Schalungssteine zu
bestellen sind und welche Menge Fertigbeton angeliefert werden muss.

Was die Bodenplatte zusatzlich «tricky» macht, ist die Tatsache, dass
die Abwasserleitungen, die Zuluftleitung fir den Ofen sowie Leer-
rohre fir elektrische Leitungen und fur die Warmepumpe darin verlegt
werden mussen. Wer da etwas vergisst oder verkehrt macht, hat spater
groBe Probleme. Deshalb halte ich mich hier lieber raus und tGiberlasse
den Fachleuten das Feld. Allerdings versuche ich, bei allen Arbeits-
schritten dabei zu sein, deren Sinn zu erfahren und jede Menge zu
lernen. Meist bin ich nur der Fotograf oder Videofilmer.

Wer in diesem Bereich Know-how mitbringt, kann sicherlich die eine
oder andere Leistung selbst erbringen. Allerdings diirften die moglichen
Einsparungen bei maximal 50 % der Gesamtkosten von 21.300 Euro
liegen. Denn auch hier entfallen grob gerechnet rund die Halfte der
Kosten auf den Materialaufwand einschlieBlich der Lieferung und die
andere Halfte auf die Manpower.

Freundlicherweise hat der Vorbesitzer des Grundstucks ein Plateau
aufschitten und mit zwei wunderschénen Natursteinmauern beweh-
ren lassen. Somit konnen wir uns diese Arbeiten sparen und finden eine
relativ ebene Flache fiir unser Haus vor. Bei einer Grundstiicksbegehung
mit unserem Architekten Hans-Peter Meyer legen wir den zukiinftigen
Standort des Hauses fest.

Ebenso hat der Vorbesitzer des Grundstlicks ein Unkrautvlies verlegt,
bevor er die Flache geschottert hat. Somit gibt es hier keine tiefwurzeln-
den Pflanzen oder Baume, die erst noch zu entfernen waren. Der Bagger
zieht das Unkrautvlies ab und tragt den Schotter ab.

In jeder Ecke der Bodenplatte wird ein Lattengeriist ca. 50 cm auBer-
halb der Bodenplattenkanten im Boden verankert. Daran wird ein
Schnurgerist aufgebaut, das die AuBenkanten und die Oberkante der
Bodenplatte markiert.
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Mit schwerem Gerat werden die Betonringe fiir
Senkgrube, Sickergrube und Zisterne geliefert
und auf der Bodenplatte der Garage abgesetzt.
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I 0 Senkgrube, Sickergrube und
Zisterne

Als nachstes steht das Einbuddeln von Senkgrube, Sickergrube und
Zisterne auf dem Programm. Wir bauen auf ca. 800 m Seehohe in einem
winzig kleinen Weiler mit einer Handvoll Hausern, wo es — wie so oft

in Osterreich - keine Kanalisation gibt. Das hat zur Folge, dass jeder
Haushalt selbst fur die Entsorgung seines Abwassers verantwortlich ist.
Allerdings macht die Gemeinde klare Vorgaben, wie dies zu geschehen
hat. Im Prinzip gibt es zwei Optionen:

Entweder wir legen eine biologische Pflanzenklaranlage an oder wir
verbauen eine Senkgrube. Vom 6kologischen Aspekt zieht es uns klar
zur Pflanzenklaranlage. Platz genug hatten wir ja auf dem Grundstick.
Allerdings klart man uns bei SW Umwelttechnik in Klagenfurt auf, dass
eine Pflanzenklaranlage regelmaBig mit Abwasser beschickt werden
muss, damit die Mikroorganismen Uberleben. Aber genau das kdnnen
wir nicht versprechen, denn schon bald nach Fertigstellung unseres
Hauses werden wir wohl wieder unser Fernreisemobil satteln und neue
Ecken der Welt erkunden. Wenn wir dann ein paar Monate nicht zu
Hause sind, besteht die Gefahr, dass die Pflanzenklaranlage austrock-
net und die Mikroorganismen absterben. So entschlieBen wir uns
schweren Herzens, eine Senkgrube anzuschaffen.

Aber damit nicht genug. Da es keinen Kanal gibt, schreibt die Gemeinde
vor, dass auch das auf dem Grundstiick anfallende Regenwasser auf
demselben versickern muss. Die Technik einer Sickergrube unterschei-
det sich von der Senkgrube nur dadurch, dass der Boden offen und mit
einem tiefen Schotter- und Kiesbett ausgestattet ist, damit das Wasser
kontrolliert versickern kann. Erfreulicherweise haben wir keinen lehmi-
gen Boden, denn der konnte das Versickern verhindern.

Esistalso im Vorfeld zu priifen, welche Optionen sich einem beim
Hausbau bieten. Wir sind jedenfalls froh, dass wir durch die Beratung
von SW Umwelttechnik nicht auf das falsche Pferd - eine Pflanzenklar-
anlage - gesetzt haben.

Und weil wir gerade beim Thema Wasser sind: Wir ordern auch gleich
eine 5-Kubikmeter-Zisterne, denn bevor das kostbare Nass auf dem
Grundstlick versickert und wir Trinkwasser zum Bewassern des Gartens
verwenden missen, halten wir es fiir sinnvoller, zumindest 5.000 Liter
vom anfallenden Regenwasser zu speichern.
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] ] Errichtung des Rohbaus und des
Dachstuhls

Wenn man an den Bau eines Hauses denkt, dann wird es wohljedem so
gehen wie mir: Die ersten Schritte werden die schwierigsten sein. Am
Anfang stehen die Themen Bodenplatte und der Rohbau: Ganz gleich,
ob in Massiv- oder in Holzbauweise - sie sollten oder miissen sogar
von Fachleuten gebaut werden, will man nicht Gefahr laufen, dass die
Bank die Finanzierung ablehnt oder das Haus nicht versichert werden
kann. Die Grundsubstanz muss fachgerecht und nach den Vorgaben
des Statikers errichtet sein, damit die Hiitte nicht gleich beim ersten
Sturm umgeblasen wird.

Da fur uns klar ist, dass wir ein Holzhaus haben mochten, klappere

ich diverse Zimmereien in der ndheren und weiteren Umgebung ab
und hole Angebote fiir den Rohbau inklusive Dachstuhl ein. Zu meiner
Verbliffung liegen die Preise der umliegenden Gsterreichischen Anbie-
ter um etwa 30-50 % liber dem Angebot, das mirJochen Schlude von
der Firma Holzbau Schlude in MeBstetten, Deutschland, unterbreitet.
Und das nicht etwa deshalb, weil wir befreundet sind, sondern weil der
Holzbau in Deutschland offenbar anders kalkuliert wird als in Oster-
reich. An Holzmangel diirfte es jedenfalls nicht liegen.

Jochen Schludes Angebot fiir unser Haus mit 88 m2 Wohnflache belauft
sich auf 23.114 Euro ohne den Transport nach Osterreich. Eigentlich
wehrt sich Jochen mit Handen und FliBen, unser Haus zu bauen. Denn
erstens hat er — wie alle guten Zimmereibetriebe - genug Arbeit, und
zweitens ist es unwirtschaftlich, ein Haus durch halb Europa zu karren.

Natdurlich hatte ich das Haus aus logistischen Griinden lieber von einer
ortlichen Zimmerei bezogen, aber Jochen ist im Bereich Bauphysik

fit wie ein Turnschuh, und dieses Wissen mochte ich natirlich gerne
anzapfen. Da er selbst inklusive Transportkosten noch deutlich unter
den hiesigen Anbietern liegt, fallt die Entscheidung logischerweise

fir die Firma Schlude.

Drei Wochen vor dem geplanten Baubeginn beginnt die Schlude-Mann-
schaft mit der Fertigung der Wande fir unser Haus. Wir konnen den
Lokalaugenschein mit einem anderen Termin verbinden und werden

so Zeuge der Entstehung des Hauses, die ich somit ebenfalls per Bild
und Video dokumentieren kann. In der Abbundanlage der Fa. Schlude
werden die Holzer vollautomatisch zugeschnitten, mit Einkerbungen,
Zapfen, Nuten und Bohrungen versehen und beschriftet, so dass die
Mitarbeiter genau wissen, welcher Bauteil wohin gehort und wie er

zu verarbeiten ist.

Bei der Fertigung der Wande werden die Holzer auf einem groB3en,
planen Arbeitstisch ausgelegt und miteinander verschraubt bzw. mit
dem Druckluftklammerer zusammengefligt.



SBCKAUU ] ] Errichtung des Rohbaus und des
| HAUS Dachstuhls

9:24 Uhr: Das letzte Stiick AuBenwand wird eingesetzt.

10:05 Uhr: Die Mittelwand ist fast komplett.

15:41 Uhr: Die Trennwénde fiir den Dachboden sind montiert. 16:15 Uhr: Alle Dachsparren sind montiert.
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Errichtung des Rohbaus und des
AUS Dachstuhls

Das Feierabendbier haben wir uns redlich verdient. Kevin (r.) und Matthias (2. v. r.) von der Firma Schlude haben an einem Tag ein Haus hingestellt.
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AUS ] 2 ‘ AuBendammung der Fassade

Die Platten konnen auch als Putztragerplatten fir die Putzsysteme
verschiedener Hersteller eingesetzt werden. Flr uns ist das irrelevant,
weil wir unser Haus nicht verputzen, sondern mit einer Larchenholzfas-
sade versehen wollen.

Weitere Infos zu den Steico-Holzweichfaserplatten findest du unter
dem QR-Code am Ende des Kapitels. Ferner halten wir dort im Down-
loadbereich eine Broschiire von Steico zum Herunterladen bereit, in der
unter anderem die aussteifende Wirkung der Platten dokumentiert ist.
Das ist wichtig fiir deinen Statiker!

Die Steico-Platten «<schweben» gerade an.

Den glinstigsten Preis finden wir beim baustoff-shop.at, wo wir denn
auch zuschlagen. Neben den Dammplatten werden auch gleich ferma-
cell-Platten fir die Verkleidung der Innenwande sowie Feuchtraum-
fermacell-Platten fiir die Bader geordert.

Unser Wandaufbau im Detail (von innen nach auBen):

+ 12,5 mm fermacel Greenline Gipsfaserplatte

+ 15 mm OSB-Platte

+ 200 mm Standerwerk, dessen Hohlraume mit Zellulose-
faserausgeflockt sind

+ 60 mm Holzweichfaserplatte Steico Protect H in N+F-Ausfiihrung

J Konterlattung 60 mm

. Querlattung 40 mm

+  AuBenfassade in Boden-Deckelschalung aus Larche

140 x19 mmund 55 x 19 mm
42
Fermacell 12,5 mm 15mm Echtholzboden
0SB-Platte 15 mm Dampfbremse 2mm Trittschallddmmung
Holzrahmenkonstruktion aus KVH, 45 mm  Lithotherm Formplatten
Konstruktionsdicke 200 mm 10 mm  Steico Weichfaserplatten
Dammung Isocell WLG 034 20 mm Steico Weichfaserplatten
- 8mm Toleranz_
287,5 mm a8 15 ich:
1 (620 1% 270 mm
Konterlatte 60x80 mm
Dachlatte 40x80 mm
Larchenboden 19x145 mm
Larchendeckel 19x55 mm
— o=
Liftungsagitter : =
L 1 mm Umodan Aluminiumfolie als Bauwerksabdichtung nach unten
Natursteinplatte 30 mm 3 Bauwerksabdichtung o Bodenplatte STB 250 mm
Perimeterdammung XPS WLG 035 120 mm ) - L Schutzvlies als Schutz fir Spiegelfolie
MNoppenfolie n = % Spiegeliclie als Dampfsperre (bei Verklebung als Radonschutz)
Kies 16/32 & . a Austrotherm G30 TopP 120 mm
Leistenstein 80 x 300 mm S Aussgleichsschicht nach Bedarf
Erdreich

Dimensionierung der Bauteile im Detail
nach Vorgabe Statik

Der Wand- und Bodenaufbau unseres Hauses. Wir haben auf die Installationsebene an der Wand
verzichtet.
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Das Anbringen der Holzweichfaserplatten macht SpaB und es geht zligig voran.

HE‘). Potenziale beim Selbstbau
Das Anbringen der Holzweichfaserplatten an der Fassade und

Mehr im Web-SchlauBauGUIDE: auf dem Dach ist pradestiniert fiir Selbstbauer. Die Platten sind
Detaillierte Informationen mit aus- mit ca. 8 kg relativ leicht und lassen sich ganz einfach mit je zwei
fihrlichem Text, weiteren Bildern und Schrauben mit Unterlegtellern am Holzstédnderwerk verschrauben.
Videos zum Einbau Dank Nut- und Feder-System passen sie perfekt zusammen und
Materialauflistung mit aufgrund der MaBe 135 x 60 cm geht die Arbeit relativ schnell von
Kostenaufstellung der Hand. Den Job macht man idealerweise zu zweit. Einer misst
Maschinen- und Werkzeugliste und schraubt, der andere sagt die Platten zu.

IEAE] Risiken beim Selbstbau

O Risiken beim Selbstbau gibt es eigentlich keine. Man darf halt

nicht vergessen, die kleineren Gefache mit Dammwolle auszu-
kleiden und auf der Plattenoberflache zu markieren, wo manuell
gedammt wurde, damit man dort keine Locher fur die Einblas-
dammung hineinbohrt.

Auswirkungen des Gewerks auf den
Heizenergiebedarf

Mit der Belegung des Rohbaus mit Holzweichfaserplatten wird
die zweitwichtigste Dammschicht des Gebaudes definiert. Bei
einem hoheren Energiestandard als dem unseren sollte hier - in
Verbindung mit der ersten Dammschicht, der Balkenstarke von
Wand und Decke - eine starkere oder energetisch hochwertigere
Dammung vorgesehen werden. Die genaue Spezifikation ergibt
sich aus dem Energieausweis.
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AuBendammung des Dachs
und Bau des Dachiiberstands

13

Streichen der Dachunterschalung und der Dachsparren

Wahrend Charly und ich die Hausfassade dammen, betatigt sich Edith
als Landstreicherin. Konkret eher als Brettstreicherin, denn sie verhilft
den Fichtenholzbrettern fir die Dachunterschalung zu ansehnlicher
Optik und Wetterschutz. Da wir eine unbehandelte Larchenholzfassade
bauen werden, die mit der Zeit vergraut, wollen wir den Dachuberstand
und die Dachsparren aus Fichtenholz bereits jetzt dem kiinftig vergrau-
ten Larchenholz anpassen.

Wir wollen die Holzoptik erhalten und streichen mit einer Lasur, damit
die Holzstruktur sichtbar bleibt. Dabei soll ein 6kologisch moglichst
gut vertragliches Produkt zum Einsatz kommen, das uns spater keine
gesundheitlichen Probleme beschert. Nach einiger Recherche werden
wir schlieBlich bei der 6sterreichischen Firma «Natural Naturfarben»
flindig. Die bietet - wie der Name schon andeutet - 6kologisch
unbedenkliche Produkte an. Natural stellt Farben, Lacke und Kleber
ausschlieBlich auf der Basis von Naturprodukten her. Die Rezeptu-
ren und Inhaltsstoffe der Farben sind fiirjedermann einsehbar, was
einem das gute Gefiihl gibt, nicht irgendeinem Oko-Schwindel

auf den Leim zu gehen.

Edith verpasst den Fichtenbrettern einen zweifachen Anstrich mit
Nadelholzvergrauer sowie einen zweifachen Anstrich mit der transpa-
renten Holzschutzlasur aus demselben Hause.

Der einmalige Anstrich mit dem Nadelholzvergrauer bringt einen relativ
hellen Vergrauungs-Effekt. Da er keinen Wetterschutz bietet und
wasserloslich ist, bedarf es des zweimaligen Uberstreichens mit einer
transparenten Holzschutzlasur, um das Holz dauerhaft wetterfest zu
machen. Diese macht das Holz nochmals dunkler, was man bertck-
sichtigen sollte. Gegebenenfalls sollte man auf einigen Testbrettern ein
paar Probeanstriche machen und sich das Ergebnis nach dem Trocknen
ansehen, um zum gewtnschten Ergebnis zu gelangen.

Auch die Dachsparren miissen optisch der Dachunterschalung ange-
passt und je zweimal mit Nadelholzvergrauer und wetterfester Schutz-
lasur gestrichen werden.


http://www.dein-holzhaus.at
http://www.natural.at
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]4 Montage der Dachunterspannbahn,
Einlattung von Dach und Fassade

Montage der Dachunterspannbahn

Nach dem SchlieBen des Dachs mit Holzweichfaserplatten gilt es, das
Dach mit einer Unterspannbahn zu belegen. Die hat die Aufgabe, das
Dach von oben wind- und wasserdicht zu machen, falls der Wind doch
mal Regen oder Schnee unter die Dachziegel wehen sollte.

Unser Architekt Hans-Peter Meyer rat uns zur Unterspannbahn
WIUTOP Trio 230 SKvon Wiirth. Sie ist dreilagig und damit extrem
stabil und reiBfest. AuBerdem ist sie hochgradig diffusionsoffen, so
dass Wasserdampf, der durch den ebenfalls diffusionsoffenen Dach-
aufbau von innen nach auBen dringt, auch die Dachunterspann-
bahn durchdringen kann.

Die Befestigung der Unterspannbahn erfolgt mit einem Schlagtacker.

Die Bahn wird horizontal von unten beginnend liber das Dach ausge-
rollt, an der unteren Dachkante ausgerichtet und danach mit dem
Schlagtacker am Dach befestigt. Dabei sollten die Tackerklammern
eine Linie bilden, weil sie spater mit einem selbstklebenden Nagelband
abgedichtet werden.

Die nachste Bahn wird so verlegt, dass sie die erste Uberlappt. Die
Bahnen haben zwei Klebestreifen, damit sie einerseits auf dem Unter-
grund kleben und andererseits an der Uberlappung miteinander
verklebt werden kénnen. Die eigentliche physische Fixierung erfolgt
aber erst mit der Konterlattung. So arbeiten wir uns Bahn fiir Bahn
nach oben. Bevor die Konterlatten auf die Unterspannbahn kommen,
muss noch ein Nageldichtband verklebt werden, damit kein Wasser
(durch Schlagregen oder Schneeverwehungen) durch die Locher der
Einschlagklammern in die Holzweichfaserplatten eindringen kann.



[SBCKﬁ ] 4 Montage der Dachunterspannbahn,
AUS Einlattung von Dach und Fassade

Nach zwei Tagen ist die Dachlattung fertig.
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Das Vogelschutzgitter verhindert, dass sich Vogel
und kleine Nager unter unserem Dach einnisten.

110

]5 ‘ Dachrinnen montieren (lassen)

Nachdem das Dach fertig gedeckt ist, gilt es, moglichst schnell die
Dachrinnen zu installieren, damit Regenwasser kontrolliert abgeleitet
wird und nicht einfach vom Dach stiirzt. Da weder Charly noch ich den
leisesten Schimmer von der Spenglerei haben, entscheide ich mich, das
Gewerk in die Hande von Profis zu legen und beauftrage die Fa. Jaritz

in Villach mit der Arbeit. Zwei junge Burschen kommen am Morgen mit
dem Transporter angekurvt, messen alles aus und fahren wieder. Drei
Stunden spaterrollen sie wieder auf den Acker und haben das gesamte
Geraffel dabei, das man flirs Anbringen der Dachrinnen benétigt.

Als erstes reiBen sie mal das muhevoll gedeckte Dach wieder ab. Nicht
ganz, aber die erste Reihe Ziegel und samtliche Ortgangziegel missen
entfernt werden, damit die Haken fiir die Dachrinnen an die Dachlatten
genagelt werden konnen. Schade eigentlich! Das hatte sich vermei-
den lassen, wenn wir den Spengler direkt nach dem Einlatten des
Dachs gebucht hatten. Der hatte anhand der provisorisch eingehang-
ten ersten Ziegel die Dachrinnen montieren konnen und wir hatten uns
das partielle Abdecken des Dachs erspart. Shit happens! Aus solchen
Fehlern lernen meine Leser, denn Ublicherweise sollten die Spengler-
arbeiten vor dem Dachdecken erfolgen. Nachdem die erste Ziegelreihe
entferntist, wird das Kaltdach mit Vogelschutzgitter dicht gemacht.

Eine Metalldachrinne sollte ein Gefalle von mindestens 3-5 % pro
laufendem Meter aufweisen. Das heiBt, dass die Dachrinne pro Meter
3-5mm zum Abfluss hin geneigt sein sollte. Bei der Laénge unseres
Daches (rund 13 Meter) kommen da schon 39-65 mm zusammen.
Damit wird sichergestellt, dass das Wasser gut abflieBt und sich nichtin
der Dachrinne staut. Auf die gesamte Lange ergibt sich so eine Neigung
der Dachrinne von 3-5 %w.

Nun werden der erste und der letzte Dachrinnen-Halter mit einem
sogenannten Rinneisenbieger gebogen. Dort ist in der Regel auch die
Dachneigung einstellbar. Der am tiefsten liegende Dachrinnen-Halter
wird beim Abfluss ins Fallrohr montiert.

Zwischen dem ersten und dem letzten Haken wird eine Schnur
gespannt, die das Gefalle der Dachrinne auf ihrem gesamten Verlauf
anzeigt. Der letzte Haken wird so hingebogen, dass Uber die gesamte
Lange ein Gefalle von ca. 3 %o entsteht. Alle weiteren Haken werden
dann entlang der Schnur so gebogen, dass sie die Schnur gerade eben
beriihren. Dazu ist sicher ein bisschen Erfahrung nétig, um nicht den
einen oder anderen Halter in die Tonne zu biegen. Aber mit ein bisschen
Ubung sollte auch das in Eigenregie zu schaffen sein.



SCHLAU
BAU ] 6 ‘
AUS Dachdecken

Die Dachziegel wiegen insgesamt rund 7,5 Tonnen. Da ist es ratsam,
einen Schragaufzug oder einen mobilen Kran zu haben, der einem die
Ziegel aufs Dach hievt. Unser Leihgerat von Boels Rental steht noch
vom Transport der Holzweichfaserplatten zur Stelle. Wir verlangern den
oberen Ausleger bis zum First, so dass die Ziegel oben abgenommen
und auf die Slidwestseite getragen werden kdnnen.

— 7
Jetzt gehts los. Charly fittert den Schragaufzug Nur gut, dass wir zwei Helfer haben, die uns die Auch das Dachdecken macht richtig SpaB. Ruck,
von Boels. Dachziegel auf dem Dach verteilen. zuck sind die ersten beiden Reihen verlegt.

Hier sieht man schon die beiden Nasen an der Einhdnge-Sturmklammern fiir den Z10-Ziegel Zu zweit geht das Verlegen der Ziegel ratzfatz.
Unterseite des Ziegels, die an der Dachlatte von Jacobi-Walther. Die Installation ist denkbar Handschuhe tragen sollte obligatorisch sein, weil
eingehangt werden. einfach und dauert keine zehn Sekunden. die Ziegel teils scharfkantig sind.

o

Die Ziegel liegen passgenau ineinander. Die beiden Firstendziegel bilden den Abschluss Ich finde unser Dach wunderschén.
an den Seiten des Dachs.

Charly fittert den Aufzug unten; zwei Freunde verteilen die Ziegel auf
dem Dach; ich verlege die Ziegel.

Gerade mal zwei Tage dauert es, bis wir das Dach weitgehend einge-
deckt haben. Da es zu regnen beginnt, verschieben wir die Installation
der Firstrolle und die Verlegung der Firstziegel auf einen trockenen Tag
und legen die Ziegel nur provisorisch auf.
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(SBCKﬁ I 7 AuBendammung der Bodenplatte,
AUS Verlegen der Drainage-/Abwasserrohre

Nachdem das Dach gedeckt ist und die Dachrinnen montiert sind, geht
es an die AuBendammung der Bodenplatte mit 12 cm starken XPS-Plat-
ten - den gleichen, wie wir sie auch unterhalb der Bodenplatte verlegt
haben. Die XPS-Platten werden mit Dobau 2K, einer zweikomponenti-
gen, faserarmierten, kunststoffmodifizierten Bitumendickbeschichtung
an die Bodenplatte geklebt. Nach Aussage des Bodenpersonals von Ertl
Bau reicht das aus, weil die XPS-Platten ja mit Erdreich angeschuttet
und dadurch an die Bodenplatte gepresst werden.

Allerdings verschrauben wir sie spater dennoch mit Schraubdubeln,
weil wir den Sockel mit dicken Natursteinen verkleiden und vermeiden
mochten, dass sich die XPS-Platten aufgrund des hohen Gewichts der
Steine von der Bodenplatte l6sen (siehe Kapitel 43, «Natursteinver-
kleidung am Sockel»).

Um die XPS-Platten an die Bodenplatte kleben zu konnen, graben

wir mit dem Bagger rund um die Bodenplatte ca. einen halben Meter
tief auf und reinigen die Bodenplatte von Erdresten. Dann werden die
XPS-Platten dick mit dem Zweikomponenten-Bitumenmaterial einge-
strichen und an die Bodenplatte geklebt. Ich schneide die Platten zu,
Jorg von der Ertl-Bau-Truppe streicht sie ein und ich klebe sie an.

o

e

Bezugsquelle

Baumeister Kurt Ertl
A-9071 Seeboden

Die Preise sind im Gesamtpreis fir die
Bodenplatte und die Erdarbeiten enthalten
(siehe Kapitel 9).

%3 | ¥

Wo notwendig, werden die Platten mit dem Jorg streicht die XPS-Platten dick mit Do- ... und ich verklebe sie an der Bodenplatte und
Cuttermesser oder auf der Tischkreissdge zuge- bau-2K-Bitumendickbeschichtung ein ... verspachtle die StéBe und den Spalt zwischen
schnitten. XPS-Platte und Geb&aude-Unterkante.
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Montage der Larchenholzfassade
und des Kleintierschutzgitters
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AUS

Montage der Larchenholzfassade

Edith undich sind uns einig, dass unser Holzhaus in den Karntner
Bergen auch aussehen soll wie ein solches - passend zur Landschaft
und mit dem groBen Vorteil, dass die Fassade auch von Laien wie uns
in Eigenregie angebracht werden kann. Man konnte das Haus auch mit
Putztragerplatten verkleiden und verputzen lassen. Dann ware aller-
dings vom Holzhauscharakter nichts mehr zu sehen und das Verputzen
miusste von Profis erledigt werden, was zusatzlich Geld kostet.

Eine vorgehangte Holzfassade ist zudem ein guter Wetterschutz fiir das
Gebaude. Aufgrund der Unterkonstruktion (bestehend aus 6 cm starken
Konterlatten und 4 cm starken Dachlatten) ergibt sich ein Abstand der
Fassade zum Gebaudekorper von 10 cm. Der wird oben und unten mit
einem Kleintierschutzgitter verschlossen, das Vogel und Nager fern-
halt, aber ausreichend Luftzirkulation erlaubt. Dank der Fassade bleibt
das Gebaude selbst bei Schlag- und Dauerregen trocken und die Luft
kann hinter der Fassade zirkulieren. So wird die durch den diffusions-
offenen Wandaufbau abtransportierte Feuchtigkeit aus dem Inneren
des Gebaudes abgeliifet.

Also ist eine Holzfassade fiir uns schon mal gesetzt. Stellt sich nurnoch
die Frage, in welcher Form und aus welchem Holz sie geschnitzt sein
soll. Verschiedene Holzfassadenarten stehen zur Wahl: Rhombus- oder
Trapezschalung, Keilspundschalung, Boden-Deckel-Schalung oder
Sondersysteme, bei denen die Montage verdeckt erfolgt, von auBen
also keine Schrauben sichtbar sind.

Die erste Idee, unser Haus mit horizontal verlaufenden Rhombusleis-
ten zu versehen, verwerfen wir bald wieder, wenngleich sie ihren Reiz
gehabt hatte. Mit Rhombusleisten kann man einem Gebaude einen
sehr modernen und stylishen Charakter verleihen. Allerdings wirkt unser
Haus mit Gber 12 m Lange in eingeschossiger Bauweise ohnehin schon
ziemlich langgestreckt.

4 |
e
a1
Eine Keilspundschalung wiirde unser Haus optisch noch mehr in die Lénge So sieht die vertikal verlaufende Boden-Deckel-Schalung bei uns aus.
ziehen.
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SBCKAUU ] 9 Einbau der Fenster und der
| HAUS Fensterbanke auBBen

bescheren soll. Denn der hereinbrechende Winter nimmt keine Riick-
sicht auf unsere Fenstermisere.

So sind wir mehrals gliicklich, Stund’ um Stund’ ein weiteres Fenster
dort zu sehen, wo kurz zuvor noch eine tribe Folie die Sicht ins Freie
versperrte. Daich noch nie ein Fenster eingebaut habe, ist das Thema
ein Buch mit sieben Siegeln fiir mich. AuBerdem setzt die 20-jahrige
Gewabhrleistung der Fenster voraus, dass sie von einem Fachbetrieb
eingebaut werden. Deshalb stellt sich uns gar nicht die Frage, ob wir
den Einbau selbst ibernehmen sollen. Aberich bin sehr gespannt, wie
dervonstatten geht, und werde danach um viele neue Erkenntnisse
reicher sein. So mime ich mal wieder den Foto- und Video-Fuzzi, der
viele Fragen stellt, damit er nachher ein Buch dartiber schreiben kann.

Die Fenster werden komplett geliefert, aber von Jirgen und seinem
Helfer vor Ort erst mal wieder auseinandergenommen, denn ohne
die schwere Dreifachverglasung lasst sich der AuBenrahmen

viel leichter einbauen.

“[H‘J Ih..h -

Das Fenster wird sowohl horizontal als auch vertikal mit der Wasserwaage Durch die fiir die Verschraubung vorgesehenen Lécher im Fensterrahmen
ausgerichtet. wird das Fenster mit der Holzkonstruktion verschraubt.

Die Scheiben sitzen passgenau im Rahmen. Mit dem Kunststoffhammer werden nun die Rahmenleisten in den Rahmen
eingeschlagen.
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Der vom Fensterbauer ausgeschaumte Spalt
zwischen Fenster und Bauwerk muss noch liber-
dammt werden.

136

2 0 ‘ Montage der Fensterlaibungen

Nach dem Einbau der Fenster und der Boden der Boden-Deckel-
Schalung gilt es, die Fensterlaibungen fertigzustellen. Die Laibungen
sind die Wandflachen rund um Fenster und Tiiren im Innen- und AuBen-
bereich. Der Warmeverlust entlang der Laibungen sollte mit Damm-
maBnahmen minimiert werden.

Nach dem Einbau der Fenster ergeben sich Montagespalte, die im
AuBenbereich ausgeschaumt und mit Dichtbandern wasser- und wind-
dicht verklebt werden. Trotz dieser DichtmaBnahmen, die der Fens-
terbauer vornimmt, ist es von Vorteil, den Spalt zu iberdammen, so
dass die AuBenkalte besser vom Fensterrahmen und vom Montage-
spalt abgeschirmt wird.

Fensterlaibungen auBen montieren

Die AuBenfassade, die in unserem Fall aus einer Boden-Deckel-Scha-
lung aus Larchenholz besteht, ist idealerweise bereits weitgehend
fertiggestellt. Zumindest sollten die Larchenholz-Boden montiert sein,
damit die Laibungsbretter und ihre Dammung eingepasst werden
konnen. Aus 20 mm starken Holzweichfaserplatten schneide ich
passende Streifen zu - in unserem Fall 17,5 cm breit -, die auf drei Seiten
(links, rechts und oben) auf die Holzunterkonstruktion bzw. die biindig
verbaute (!) Lattenkonstruktion geschraubt werden. Damit wird auch
der Montagespalt rund um Tiir- und Fensterausschnitte iberdammt.
Auf diese Dammung werden dann ebenso breite Larchenholzbretter
durch die Dammung in das Konstruktionsholz bzw. die Lattenkonst-
ruktion verschraubt.

Dichtklebeband §

Hier blicken wir hinter die Fassade aus Larchenbdden. Die Fensterlaibung muss nicht nur den
Montagespalt Giberdecken, sondern auch den Hohlraum hinter der Fassade.



SBCKAUU 2 ] Bauwerksabdichtung und
AUS Beplankung am Dach innen

Montage der Dampfbremse

Beim Versuch, die rund 12 Meter lange Bahn an einem Stiick zu montie-
ren, scheitern wir klaglich. Zu groB ist deren Gewicht, so dass sie in

der Mitte dramatisch durchhangt und nicht Uber die gesamte Lange
gespannt werden kann. Wir kommen recht schnell auf den Trichter, dass
es wohl sinnvoller ist, die Bahn zu halbieren und den StoB spater mit
Dichtklebeband abzudichten.

So wird das nix! Die 12-Meter-Bahn ist einfach zu lang. Die Bahn wird parallel zur Wand ausgerichtet und mit dem Schlagtacker auf
den Dachsparren fixiert.

In den tiefsten Winkeln unseres Dachbodens ist das Anbringen der Dampf- Die St6Be und die durch die Tackerklammern entstehenden Lécher werden
bremse gar nicht so einfach. mit Dichtband verklebt.

o

Aw

Bezugsquelle:

www.harrer.at

Preis (Stand 2019)

DB+ Dampfbremse und
Dichtklebeband: € 488,-

Die Unterspannbahn ist fast fertig montiert.
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s

Platzierung der Kamindurchfiihrung im Dachausschnitt zwischen den Dachsparren.
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2 3 ‘ Bauwerksabdichtung am Boden innen

Dass am Bau allerlei Murks passiert, diirfte gemeinhin bekannt sein.
Selbst wo Profis am Werk sind, passieren Fehler. Die einschlagigen
Internet-Foren sind voll von Beispielen und es gibt sogar seit Jahren
eine Doku-Soap mit dem Titel «Pfusch am Bau». Warum sollten wir
Laien also davor gefeit sein?

So kommen wir gleich mal zu unserer ersten «shit-happens-Story», und
es soll beileibe nicht die letzte sein. Mit unseren «shit-happens-Stories»
mochten wir unsere Leser an unseren «Hoppalas» teilhaben lassen,
damit sie ihnen erspart bleiben. Aber sei dir gewiss, dass es noch reich-
lich Moglichkeiten gibt, eigenen Mist zu bauen. Schon, wenn andere
daraus lernen und Schaden vermeiden kdnnen.

Im konkreten Fall geht es gar nicht darum, dass wir etwas falsch
gemacht hatten, sondern einfach «nur» um die falsche Reihenfolge.

Shit happens! Die Leitungen sind verlegt, aber die Folie leider noch nicht.

Denn exakt an diesem Bauabschnitt ware derrichtige Zeitpunkt
gewesen, die Gebaudeabdichtung am Boden zu installieren, bevor

wir Elektrikleitungen (siehe Kapitel 24) und Wasserleitungen (siehe
Kapitel 25) verlegen und fixieren. Weil wir das versaumt haben, miissen
wir samtliche Befestigungen der Strom- und Wasserleitungen am
Boden noch einmal l6sen, die Folie unter den Leitungen durchzie-

hen, verkleben und danach die Leitungen erneut anbringen. Edith’s
Gesicht auf dem Bild verdeutlicht nur allzu gut unsere Begeisterung

ob dieses Umstands.
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24 ‘ Elektroinstallation Teil 1

Vor der Elektroinstallation graut es vielen; so mancher traut sich da
nicht ran. Aberim Prinzip ist sie ganz einfach, und gerade den ersten
Schritt, die Planung, kann einem sowieso keiner abnehmen. Denn nur du
selbst und deine Mitbewohner wissen, welche technischen Einrichtun-
gen und Annehmlichkeiten im Haus verbaut werden sollen, die (fast) alle
nach einer elektrischen Leitung und ggf. auch Steuerung verlangen.

Nur du weiBt oder solltest dir vorstellen kdnnen, an welcher Stelle im
Haus welche Elektrogerate und Schaltungen zum Einsatz kommen
sollen. Allerdings empfehle ich dringend, bereits in der Planungsphase
den Elektrikermeister deines Vertrauens hinzuzuziehen, der spater die
Anlage final anschlieBen und abnehmen wird. Das AnschlieBen der
Kabel muss zwingend von einem solchen erbracht werden. Er nimmt
dann auch die Anlage in Betrieb und stellt dir die Bescheinigung aus,
dass alles ordnungsgemaB verbaut ist. Denn die Elektrik muss landes-
spezifisch richtlinienkonform ausgefuhrt sein. Und diese Richtlinien
sind eben von Land zu Land unterschiedlich und werden lGiberdies
standig erweitert, erganzt und aktualisiert.

Was es bei der Elektroinstallation zu beachten gilt, kann einem am
besten ein Elektrikermeisterim Vorfeld erlautern. Der weiB auch, wie
die Elektrik zu konzipieren ist, damit eram Ende alle Kabelim Vertei-
lerkasten anschlieBen und die elektrische Anlage in Betrieb nehmen
kann. Der Elektrikermeister wird dir aber auch viele Anregungen geben
kénnen, wo eventuell elektrische Verbraucher vorzusehen sind. Hier mal
ein paar Beispiele:

Soll das Haus liber elektrische Rollladen oder Beschattungsanlagen
verfligen? Wenn ja, muss zu jedem dieser Bauteile ein Kabel gelegt
werden. Soll die Steuerung zentral erfolgen und nicht tiber Funk-
fernbedienung oder WLAN, dann muss zusatzlich auch eine Steue-
rungsleitung verlegt werden.

+ Solleine Gegensprechanlage zu einzelnen Raumen, zum Hoftor
oder zur Eingangstiir gelegt werden, wo der Postbote klingeln und
sein Anliegen kundtun kann? Dann muss naturlich auch dorthin eine
Leitung gelegt werden. Soll der Postbote zudem durch eine Kamera
zu sehen sein, dann wird es auch eine Datenleitung brauchen,
jedenfalls wenn die Anlage nicht Giber WLAN funktioniert.

Sind Uberwachungskameras im Haus oder auf dem Grundstiick
geplant, dann miissen auch die verdrahtet werden. Und sind die
Kameras nicht mit WLAN verbunden, dann benotigt man auch eine
Datenleitung zwischen den Kameras und dem Empfangsgerat.

+  Damit waren wir auch schon beim Thema Internet und Daten-
netzwerk. Wer WLAN-Strahlung weitgehend aus dem Haus
verbannen méchte, der muss LAN-Kabel an die Stellen verle-
gen, wo die Bewohner spater mit dem Laptop zu arbeiten oder
zu spielen gedenken.
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Wichtig ist, dass jedes Kabel sorgfaltig beschrif-
tet wird.

24 ‘ Elektroinstallation Teil 1

Datenleitungen

Falls Gerate mit Datenleitungen verbunden werden sollen, miissen
hierfur die entsprechenden LAN- oder BUS-Leitungen verlegt werden.
Auch hier gilt es, mit dem Elektrikermeister die erforderlichen Kabel-
spezifikationen zu definieren.

Montage des Verteilerkastens

Nach der ersten Besprechung mit unserem Elektrikermeister Franz
(«Guggi») Guggenbichler aus Seeboden liefert der den ersten Schwung
des erforderlichen Equipments. Neben Schaltern, Steckdosen und
unterschiedlichen Kabeln in den oben genannten Querschnitten ist
auch der Verteilerkasten dabei. Den schraube ich im Technikraum provi-
sorisch an die daflir vorgesehene Stelle. Provisorisch deshalb, weil die
Wandverkleidung in Form von fermacell-Platten noch fehlt.

Vom Verteilerkasten werden spater alle Kabel zu den entsprechen-
den Verbrauchern fiihren. Im Verlauf der Arbeiten stellt sich aller-
dings heraus, dass der Verteilerkasten zu klein ist und auBerdem an
einer anderen Stelle hatte montiert werden miissen. Erfreulicher-
weise haben wir alle Kabel mit circa einem Meter Uberstand abge-
schnitten, so dass die Verlegung des Kastens an die rechte Wand im
Technikraum kein Problem darstellt. Auch an solche «Plananderun-
gen» sollte man denken.

Unterhalb des Verteilerkastens wird viel Raum fiir Fixierung der Leitungen mit Lochband und
die Stromleitungen benétigt. Fixpins am Boden. Mit einem Schussapparat geht
es schneller.

Unterhalb des Verteilerkastens sollte ausreichend Platz vorhanden sein,
damit die vielen Stromleitungen mit den Flexrohren zum Verteilerkas-
ten gefuhrt werden konnen. Die werden mit Lochband, Setzeisen und
Fixpins am Boden fixiert, um zu vermeiden, dass man standig lber frei
herumliegende Leitungen stolpert. Die Fixierung ist besonders dann
wichtig, wenn spater Flussigestrich zum Einsatz kommen soll, denn
ohne Fixierung konnten die Leitungen aufschwimmen.
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Die provisorische Installation von Wasseruhr und
Anschluss wahrend der Bauzeit
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25 ‘ Wasserinstallation Teil 1

Eine der ersten MaBnahmen auf unserem Grundstiick ist der Anschluss
an das ortliche Wassersystem. Ein freundlicher Herr von der Gemeinde
installiert uns den Anschluss mit dem Wasserzahler auf einer proviso-
risch montierten Siebdruckplatte. Nun sind wir fllssig!

Monate spater buddelt die Bodentruppe von Ertl Bau, die auch die
Bodenplatten fiir Haus und Garage erstellt hat, einen ca. 1,5 m unter der
Erdoberflache liegenden Schacht, um dort unterhalb der Frostgrenze
die finale Wasserinstallation vorzunehmen. Unten sorgt ein Schotter-
bett dafiir, dass eindringendes Wasser versickern kann. Hier wird nun
hinter der Wasseruhr (im Bild noch mit Luftpolsterfolie gegen Frost
geschiitzt) ein Verteiler installiert, um Haus, Garten und Garage mit
Frischwasser zu versorgen.

Finale Montage des Wasseranschlusses in einem Wasserschacht

Leitungen im Haus verlegen

Mein Wunsch, im Haus moglichst viel selbst zu machen, wird von dem
noch groBeren Wunsch Uberfliigelt, dass alles im wahrsten Sinne

des Wortes wasserdicht sein muss. Gerade bei einem Holzhaus ist

es wichtig, dass keine versteckten Wasserschaden auftreten, die in
Ermangelung eines Kellers auch nicht erkannt werden konnen.

Eine der groBten Herausforderungen fir den Laien ist es, die fir
die Wasserinstallation benotigten Materialien in Form von Leitun-
gen, Anschlussen, Verteilern, Reduzierstiicken, Distanzstlicken,
Muffen, Dichtungen usw. parat zu haben. Der Profi hat in der Regel
ein Werkstattauto voll Material vor der Tur stehen, aus dem er

sich bedienen kann.
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Bezugsquelle
fermacell-Platten

Hersteller: www.jameshardie.de

Lieferant: www.baustoffshop.at

Preise (Stand 2019)

300 m? Fermacell Gips-

faser-Platte Greenline

3000 x 1250 x 12,5 mm: € 2.884,88,-
60 m?2 Fermacell

Powerpanel H,0 12,5 mm

1000 x 1250 mm: €1.188,14,-
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Innenausbau Wande und Decken

26

Installationsebene ja oder nein?

Bei der Wandverkleidung gehen wir, wie bereits erwahnt, etwas andere,
innovativere Wege als ublicherweise beim Holzhausbau. Wir
verzichten namlich auf die Installationsebene. Diese wird normaler-
weise als Hiille in der Gebaudehiille eingezogen, um fir Installationen
an den Innen-, vor allem aber an den AuBenwanden Raum zu schaffen.
Mit der Installationsebene vermeidet man, dass die Innenbeplankung
der AuBenwand fur Lichtschalter und Steckdosen durchbohrt werden
muss. Das sollte namlich zugunsten der Winddichtheit des

Gebaudes vermieden werden.

Eine Installationsebene wird in der Regel hergestellt,indem man

6 cm starke Konterlatten senkrecht oder waagrecht an die AuBen-
wand schraubt. 6 cm sollten es sein, damit dahinter nicht nur Strom-
leitungen Platz finden, sondern beispielsweise auch Abwasserleitun-
gen, die Uiblicherweise aus 50-mm-HT-Rohr bestehen. Meist werden
auf die Konterlatten der Installationsebene 15-mm-OSB-Platten oder
Gipskartonplatten geschraubt, verspachtelt und tapeziert oder ander-
weitig verkleidet. Das bedeutet, dass durch die Installationsebene

ca. 8 cm Raumtiefe verloren gehen, um die das Haus groBer gebaut
werden muss, wenn man die gleiche Wohnflache zur Verfliigung haben
mochte - und das klarerweise auf allen vier Seiten des Hauses. Soll auch
an den Innenwanden eine Installationsebene verbaut werden, dann
sind weitere 8 cm Raumtiefe hinzuzurechnen. Meiner Meinung nach
ergibt es wenig Sinn, an den Innenwanden eine Installationsebene zu
verbauen, weil hier die Innenwande selbst fir die Installationen genutzt
werden kénnen. Allerdings kann der Hohlraum einer etwaigen Instal-
lationsebene gedammt werden und somit die Gesamt-Dammwirkung
der Hauswand verstarken. Bei den Innenraumen wirkt die Dammung
auch schalldammend, was insbesondere im Mehrpersonenhaushalt mit
Kindern durchaus sinnvoll sein kann.

Da wir unser Haus so gunstig wie moglich bauen wollen, ohne dass es
billig wird, verzichten wir auf die Installationsebene. Der FuBboden dient
als Ebene fir die Zuleitung zu den AuBenwanden. Wo Leuchten oder
Steckdosen an den AuBenwanden gebraucht werden, kaschieren wir sie
mit einer stylischen Altholzverkleidung.

Wem Altholz nicht gefallt, der kann Installationskanale auch mit Natur-
stein oder mit verputzten, farblich abgesetzten Verkleidungen

aus Gipskarton- oder fermacell-Gipsfaserplatten bauen. Geht es
nurum Steckdosen an der entsprechenden Stelle, konnen die auch

in Form von Bodenauslassen bereitgestellt werden, wie wir das im
Schlafzimmer, im Arbeitszimmer und an einer Ecke in unserer Lounge-
Area gemacht haben.


http://www.jameshardie.de
http://www.baustoffshop.at

Mehr im Web-SchlauBauGUIDE

Detaillierte Erlauterung der erforder-
lichen Arbeiten mit deutlich mehr
Detailbildern und Detailvideos von
den Arbeiten.

Tipp fir das perfekte Timing der
Plattenlieferung

Erlauterung der Unterschiede
zwischen Gipskartonplatten und
Gipsfaserplatten

Probleme beim Anschrauben der
Gipsfaserplatten (mit den richtigen
Schrauben wére das nicht passiert)
Erlauterung der Reparatur einer
gebrochenen fermacell-Wand hinter
der Toilette

Probleme mit der Einblasddmmung in
den Innenwéanden

Materialliste und Kostenaufstellung

Maschinen- und Werkzeugliste

Weitere Einsparungspotenziale

Gipskarton-Platten

€ 1.100,-

)

P

Mehrkosten

26

OSB-Platten an den

Innenwénden

ca. € 500,-

Innenausbau Wande und Decken

Potenziale beim Selbstbau

Die hier beschriebenen Arbeiten sind von jedem Laien zu bewalti-
gen, wenn er zwei Dinge mitbringt: Zeit und Geduld. Das Anschrau-
ben der Platten — ganz gleich, ob es sich um Holz-, Gipskarton-
oder Gipsfaserplatten handelt - schafft (fast) jeder.

Risiken beim Selbstbau

Trotzdem kann man auch hier einiges falsch machen, wie ich jain
meinem Text dargelegt habe. Der Verzicht auf OSB-Platten unter
den fermacell-Platten hat uns diverse Schwierigkeiten bei der
Einblasdammung beschert.

Aber wie heiBt es so schon: Wer nichts macht, macht nichts
verkehrt. In diesem Sinne haben wir auch bei diesem Gewerk viel
dazugelernt und mochten unsere Leser zumindest vor den Fehlern
bewahren, die wir selbst gemacht haben.

Weitere Einsparungspotenziale

Die potenziell einzusparenden Mehrkosten von fermacell-Platten
gegenliber Gipskarton-Platten belaufen sich auf ca. 700 Euro. In
den Feuchtraumen konnten weitere ca. 400 Euro gespart werden.

Mehrkosten

Wer sich fiir eine Einblasdammung entscheidet, dem empfehlen
wird dringend, die offenen Innenwande mit 15-mm-OSB- oder
esb-Plus-Platten zu verschlieBen, bevor die Wande mit fermacell-
oder Gipskartonplatten verkleidet werden. Geschatzte Mehr-
kosten: ca. 500 Euro
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2 7 Einblasdammung und
Blower-Door-Test

Welche Damm-Madaglichkeiten stehen zur Auswahl?

Bei der Dammung eines Gebaudes stehen Dutzende von Materialen
und Verfahrensweisen zur Disposition, die alle ihre Berechtigung, Vor-
und Nachteile haben. Sich hier einen Uberblick zu verschaffen, braucht
viel Zeit. Durch unseren Architekten, aber auch durch befreundete
Fachleute und Berater kénnen wir die Informationsbeschaffung deut-
lich abkulrzen und reduzieren die Entscheidung am Ende auf zwei mogli-
che Materialien und Verfahrensweisen.

1. Mineralwolle: Die Vorteile der Dammung unseres Dachs, der AuB3en-
und Innenwande und der Innendecke mit Mineralwolle liegen auf
der Hand: Dammwolle ist leicht und relativ preisglinstig, dazu noch
einfach, wenn auch nicht gerade angenehm zu verarbeiten, was
selbst von einem technisch wenig begabten Bauherrn in Eigenregie
gut geleistet werden kann. Also eigentlich genau das Richtige fir
ein SchlauBauHaus wie das unsere. AuBerdem verfligt Mineralwolle
Uber einen besseren Warmedammwert als Zellulosefasern.

2. Zellulosefasern: Diese werden mit Druck in die HohlrAume von
Innen- und AuBenwanden sowie in jene des Dachs und der Decken
eingeblasen. Hier kann der Bauherr nur periphere Vor- und Nachar-
beiten selbst leisten oder als Helfer zur Verfligung stehen, wahrend
die eigentliche Dammung von einem Fachmann mit einer Einblas-
maschine erbracht werden muss. Das macht das Verfahren deutlich
teurer, was unserem Bestreben, moglichst viel selbst zu machen,
zuwiderlauft. Allerdings bietet die Einblasdammung mit Zellulose-
fasern eine Reihe von entscheidenden Vorteilen gegentiber der
Dammung mit Mineralwolle, die den Mehrpreis von ca. 2.000 Euro
durchaus rechtfertigen.

Zellulose, das Material unserer Begierde
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| HAUS Entliiftungsgeraten

Teil unseres Energiekonzeptes ist es, flinf Be- und Entliiftungsgerate
mit Warmerlickgewinnung in unser Haus einzubauen. Sie sollen sicher-
stellen, dass immer ausreichend Luftaustausch stattfindet, ohne dass
Heizenergie im wahrsten Sinne des Wortes zum Fenster hinausgebla-
sen wird. Fir uns sind die Gerate aber auch deshalb wichtig, weil wir
mit unserem Wohnmobil ausgedehnte Reisen unternehmen mochten.
Wenn wir monatelang nicht zuhause sind, sollte die Belliftung unseres
Gebaudes trotzdem gewahrleistet sein.

Auch fiir den Energieausweis spielt die Be- und Entliftung eine
tragende Rolle. Wie bei allen Komponenten im Hausbau gibt es bei den
Be- und Entluftungsanlagen eine Vielzahl von Anbietern und Syste-
men. Unter Abwagung der Leistungsdaten der Gerate, der Kosten und
des Aufwandes fir die Installation haben wir uns fiir die Gerate von

der Firma Bayernluft entschieden; und zwar fiir den Typ Bavariavent
BV-WRG-FC mit Warmeriickgewinnung (WRG) und Feuchteautomatik
Comfort (FC). Die Feuchtesensoren regeln die Liiftungsintensitat voll-
automatisch, unter anderem auch in Abhangigkeit zur absoluten Feuch-
tedifferenz zwischen Raum- und Frischluft. Die absolute Luftfeuchte ist
im Gegensatz zur relativen Luftfeuchte nahezu temperaturunabhangig.
Das schafft eine behagliche Luftfeuchtigkeit im Raum und beugt der
Schimmelbildung wirksam vor. Die nachfolgende Schemazeichnung
zeigt, wie das Gerat an der Wand verbaut wird.

Wirverbauen insgesamt funf Geréate - je eines in der Kiiche, im Lounge-

bereich, im Schlafzimmer, im Biiro und im Gaste-WC mit Verbin-
dung zum Hauptbad/WC.

(¢}
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Bezugsquelle:

www.bayernluft.de

Preis (Stand 2019)

5 x Bavariavent a € 622,- € 3.110,-

Lieferumfang des Liiftungsgerats: Bedienungs- und Einbauanleitung, Bohrschablone, zwei
50-mm-Rohre, zwei Rohrblenden, Schaumstoffringe, Befestigungsschrauben und Diibel, Netzgerat,
USB-Kabel, Liiftungsgerat

180
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2 9 ‘ Bau des Podests im Loungebereich

Die Konstruktion muss so stabil sein, dass sie die Lithotherm-Steine, die Fertig ist das Podest, unter dem wir zunéchst Baumaterial lagern.
Mobel und mehrere Personen auf dem Podest tragen kann.

Zum Schluss wird die Plattform mit esb-Plus-Platten ausgelegt
und fertig ist unsere kleine Blihne. Der Stauraum darunter wird auch
gleich seiner Bestimmung zugefiihrt, denn erist geradezu ideal

fir die Lagerung des Eichenparkettbodens und allerlei anderen
Baumaterials geeignet.

185
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Die Natursteinverblender sollte man farblich sortieren, damit man sie gleich-
maéBig durchmischen kann.

3 0 Wand verkleiden mit
Natursteinverblendern

Wo ein Stein aus der Reihe tanzt, wird das entweder schon auf dem
Tisch oder spater an der Wand angezeichnet und zurechtgeflext. Dann
wird der Kleber angemischt. Wirverwenden den Flexkleber X 701F fir
innen und auBen von Ardex. Wichtig ist, dass er grau bis anthrazitfarben
ist, nicht weiB, damit er nicht zwischen Ritzen und Fugen herausblitzt.

Nachdem ich mir ein paar Fliesenreihen lang angeschaut habe, wie die
Natursteinverblender verlegt werden, packt mich der Ehrgeiz, selbst
Hand anzulegen. Die Arbeit macht richtig SpaB! Milan schaut mir noch
eine Zeitlang auf die Finger, gibt mir hier und da Tipps und lasst mich
dann allein weiterwursteln.

Der Flexkleber wird mit einer groben Zahnspachtel auf die Wand aufge- Milan bestreicht nicht nur die Wand mit Flexkleber, sondern auch die Rick-

bracht.

seiten der Natursteinverblender.
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Trockenestrich und
Lithotherm-Steine verlegen

An den Seitenwanden verschrauben wir die In der Mitte des Raums wird ein gerades Lar-
Abziehleisten direkt an der Wand. chenbrett exakt auf Hohe der Oberkante der
Schiittung platziert.

Einbringen und ausnivellieren der Schittung

Laut DIN-Vorgabe ist der Damm-Randstreifen schon vor der Schiittung
einzulegen und mit der Schiittung zu fixieren. Weil der Damm-Rand-
streifen aber das Abziehen der Schiittung ein wenig behindert, verlegen
wir ihn erst mit dem Einbringen der Formsteine, und auch nur dort, wo
die Formsteine direkt an eine Wand grenzen.

Wir verwenden schmale, steife Aluprofile als Fiih- So soll das Ergebnis aussehen: die Wasserwaage
rungsschienen zum Abziehen der Schittung. genau auf Oberkante des Schiittniveaus und
keine Hohlrdume oder Buckel in der Schiittung.
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Die esb-Plus-Platten bilden zusammen mit den Schrauben eine Das alles will und muss verspachtelt werden.
aussteifende Scheibe.

Edith ist eine begeisterte Verspachtlerin. Die Begeisterung spritzt ihr
geradezu aus allen Poren.

Als Spachtelmasse verwenden wir ausschlieBlich verarbeitungsfertige Fein- Gewebeband gegen Rissbildung an den StéBen der Wande
spachtelmasse von Knauf: entweder Knauf Uniflott oder Knauf F2F.
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3 3 ‘ Tapezieren und Streichen

von Decken und Wanden

An die Decke und die Stidwestwand kommt der
hellste Farbton C, an die Mittelwand der Farb-
ton B und an die Giebelwéande der Farbton A.

So sieht das Ganze fertig aus - hier ein Bild mit
den angeklebten Kiichenfliesen.

Ll

Mehr im Web-SchlauBauGUIDE

Detaillierte Beschreibung der Arbeiten

mit weiteren Bildern und Videos vom
Einbau
Material- und Kostenaufstellung

Maschinen- und Werkzeugliste

Weitere Einsparungspotenziale

Verwendung weniger ca. € 800,
hochwertiger Farben: bis € 1.000,-

Wir beginnen mit der Decke und der Stidwest- Decke und Seitenwande sind schon fertig, nun
wand im Farbton C. folgen die Giebelwande im Farbton A.

Potenziale beim Selbstbau

Das Tapezieren mit Deko- bzw. Vlies-Tapete und anschlieBen-

der Behandlung mit Roll- und Streichputz ist von jedermann zu
bewaltigen, der keine zwei linken Hande hat. Man muss allerdings
zu zweit sein und sollte ein bisschen Geduld und Durchhaltever-
mogen mitbringen. Denn fast ein ganzes Haus zu tapezieren und
danach noch zweifach zu streichen, geht ganz schon an die Subs-
tanz. Aber auch Profis brauchen hierfirihre Zeit und dementspre-
chend kann der SchlauBauer viel Geld sparen.

Risiken beim Selbstbau

Auch wenn es sich um ein vermeintlich profanes Gewerk wie das
Tapezieren und Streichen handelt, kann man hier einiges falsch
machen - wie wir selbst leidvoll erfahren mussten. Setzt man sich
zu wenig mit den Farben und deren korrekter Verarbeitung bzw. der
Vorbereitung der Wande auseinander, dann kann es zu den Fehlern
kommen, die wir gemacht haben, was zu Mehrarbeit und Mehrkos-
ten fUhrt. Mit dem Lesen der Gebrauchsanweisung ware der Fehler
im Schlafzimmer vermeidbar gewesen.

Maogliche Alternativen

Nimmt man die Arbeiten fiir die Vorbereitung der Wande (spach-
teln, schleifen) und fiir das Anbringen von Vlies-Tapeten sowie
Roll- und Streichputz zusammen, so stellt sich durchaus die Frage,
ob man die Wande oder zumindest die Decke nicht besser doch
anders verkleiden konnte, beispielsweise mit Holz. Klar ware die
Alternative tendenziell teurer, aber moglicherweise leichter zu
verarbeiten und sie wirde am Ende vielleicht auch optisch noch
mehr hermachen. Andererseits bringt man eben nur mit Farbe
Farbe ins Leben. Und das war ja unser Ziel.
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Bezugsquelle
www.amazon.de

Construlanding, Spanien

Preise (Stand 2019)
Duschtasse 110 x 90 cm: € 314,-
Duschtasse 160 x 85 cm: €432,-

AN\

ADUA

EASY-2-PROTECTBAND

Das Dichtband, mit dem wir rundumlaufend die
Duschtasse bekleben

Duschtassen einbauen
und abdichten

34

Urspriinglich wollten wir den Boden in der Dusche verfliesen, was
unserer Meinung nach cooler aussieht als eine Duschtasse. Aber Cool-
ness hin oder her: Bei vielen Gesprachen zum Thema Abdichtung der
Dusche nach unten horte ich wiederholt Bedenken, dass der Fliesen-
boden sprichwortlich nicht immer hundertprozentig wasserdicht sei.
Gerade im Holzhaus sind Undichtheiten, die man mangels Keller nie
oder zu spat zu erkennen bekommt, der SuperGAU.

Also entscheiden wir uns aus Sicherheitsgriinden am Ende fiir
Duschtassen, die wir Giber das Internet aus dem fernen Spanien bezie-
hen. Sie sind mit 314 Euro fir die 110 x 90 cm Duschtasse im Gaste-
bad und mit 432 Euro fiir die 160 x 85 cm Duschtasse im Hauptbad
deutlich teurer als Fliesen, aber die Dichtheit ist uns das allemal wert.
Die geschlossenen Duschtassen aus massivem Steinzeug - die eine
ca. 50 kg schwer, die andere sogar ca. 70 kg — werden wohl nie undicht.

Einbau der Duschtassen

Zunachst werden die Rander der Duschtassen rundumlaufend mit
dem dichtenden EASY-2-PROTECTBAND von ALVA AQUA beklebt.
Dessen lberstehender Rand wird spater mit der Duschwand verklebt.
Somit ist sichergestellt, dass aus der Duschtasse kein Wasser in die
Wand eindringen kann.

Vor dem weiteren Bearbeiten der Wande missen die Anschlussstutzen
fiir die Badarmaturen eingedichtet und montiert werden. Wir verwen-
den zwei Dichtsysteme. Zum einen klassischen Dichthanf, zum anderen
Neo-Fermit-Universal-Gewindedichtpaste.

Der liberstehende Rand des Dichtbands wird
nach dem Einbau mit der Wand verklebt.
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Jetzt sitzt die Duschtasse satt wie eingegossen. So werden die Anschlussstutzen mit Dichthanf
und Neo-Fermit versehen.

Abdichten der Wande

Im nachsten Schritt werden die Feuchtraum-fermacell-Platten grun-
diert, damit die nachste Dichtschicht auch garantiert halt. Die ferma-
cell-Platten sind nicht wasserdicht und mussen vorbehandelt werden.
Dazu gibt es eine Vielzahl von Mitteln und Systemen. Wir entscheiden
uns fur die Mapegum-WPS-Dispersionsabdichtung von Mapei.


http://www.amazon.de

Verfliesen der Duschen
und der Kiiche
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Abkleben der umliegenden Flachen nicht ver- Mit der ersten Fliese wird auch gleich die Edel- Die Fensterbank ist bereits fertiggestellt, es geht
gessen! stahlleise eingearbeitet. mit der Wand weiter.

So langsam schlieBt sich auch diese Wand. Nach dem Ausharten des Fliesenklebers kann Fertig. Sieht gut aus und passt super zur Wand-
das Fugenmaterial in die Fugen eingearbeitet farbe und dem angehauchten Vintage-Style in
werden. unserer Kiiche.

Ll

Potenziale beim Selbstbau

Mehr im Web-SchlauBauGUIDE Das Verfliesen von Duschen und Kiiche ist durchaus von einem
Detaillierte Informationen mit aus- Fliesen-Rookie zu bewaltigen. Wenn man sorgfaltig arbeitet, ein
fihrlichem Text, weiteren Bildern und paar Dinge beachtet und sich die Videos im Web-SchlauBau-
Videos zum Fliesenlegen GUIDE oder auf YouTube ansieht, dann erfahrt man, wie es richtig
Materialauflistung mit geht. Wenn man die im Kapitel 33, <Duschwannen einbauen und
Kostenaufstellung abdichten», beschriebenen Systeme zur Abdichtung der Duschen
Maschinen- und Werkzeugliste beherzigt, konnen beim Fliesenlegen allenfalls noch optische

Mangel auftreten, die allerdings keinerlei Einschrankungen der
EEE] Funktion und Dichtheit der Fliesen nach sich ziehen. Allerdings
,ﬁs.f o lasst sich hier durch Eigenleistung eine ganze Menge Geld sparen,
=]

insbesondere dann, wenn man gréBere Flachen verfliest als wir.

Risiken beim Selbstbau

Die einzigen Risiken beim Verfliesen liegen darin, dass Fugen-
breiten nicht identisch sind oder die eine oder andere Fliese zu
hoch oder zu tief sitzt. Da die Dichtheit gerade bei den Duschen
von den darunterliegenden Schichten und der Duschwanne
gewahrleistet werden, liegen die Risiken beim Selbermachen eher
im optischen Bereich.
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3 6 ‘ Verlegen des Eichparkettbodens

Die Rollenware wird mit der Aluminiumschicht nach unten auf dem
Boden ausgerollt und am Rand abgeschnitten. Sie ist mit einem Klebe-
streifen versehen, so dass die Bahnen miteinander verklebt werden
kénnen. Den geringen Warmeverlust durch die Aluminiumfolie und die
Schaumkaschierung muss man wohl oder tibel in Kauf nehmen.

Zunachst werden mit dem Zugeisen die Stirnsei-
ten der Dielen verbunden.

Mit dem Zugeisen werden die Dielen an ihren
Stirnseiten zusammengefigt.

Dann werden die Dielen an der Langsseite mit
dem Schlagholz zusammengefiigt.

Das Schlagholz sollte flachig aufliegen und nicht
verkanten. Niemals auf der Feder auflegen oder
mit dem Hammer auf die Feder schlagen!

o

Me

Bezugsquelle
Hersteller: Wildbrett Naturboden

Bezugsquelle: www.parkett-agentur.at

Preise (Stand 2019)

Ca. 100 m? Parkettboden € 7.800,-
Randleisten: € 1.165,-
Vergleichspreis 2024

100 m? Parkettboden € 10.620,-

Auf der Tischkreissdge werden Bretter der Lange
nach geschnitten, falls dies erforderlich ist.

Wo Holzleim austritt, muss dieser gleich mit
einem angefeuchteten Papiertuch abgewischt
werden.

Die Dielen sollten farblich gut durchmischt verlegt werden, damit

sich ein ausgewogenes Bild am Boden ergibt. Am besten man packt
einige Pakete der Dielen aus und reiht sie an der Wand auf, so dass
helle und dunkle Dielen abwechselnd verlegt werden. Der Versatz der
Dielen sollte mindestens 40 cm betragen. Auch sollte man vermeiden,
dass sich die StoBe in jeder zweiten oder dritten Reihe an der gleichen
Stelle wiederholen, denn auch das erzeugt ein unschoénes Verlegebild.
Was auf einer Seite an Abschnitt abfallt, wird auf der anderen Seite als
Anfang fur die nachste Dielenreihe gelegt.

Beim Zusammenfiigen der Dielen werden zuerst die Stirnseiten mit dem
Zugeisen so weit zusammengeklopft, dass kein Spalt mehr zwischen
den Dielenenden sichtbar ist. Dann erst werden die Langsseiten mit
dem Schlagholz zusammengefligt. Dabei ist darauf zu achten, dass das
Schlagholz satt aufliegt und die Dielenkante nicht beschadigt wird. Wo
der Holzleim aus dem Spalt hervortritt, sollte er gleich mit einem ange-
feuchteten Papiertuch entfernt werden.
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Schlafzimmer Lounge-Podest

Wohn-Ess-Koch-Bereich
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Also fallen diese zwei L6sungen flach und wir entschlieBen uns fiir eine
Luft-Wasser-Warmepumpe. Dass die im Winter einen schlechteren
Wirkungsgrad hat, fallt fiir uns nicht so sehrins Gewicht, denn eigent-
lich wollen wirim Winter mit unserem Wohnmobil reisen und das Haus
nur minimal beheizen. AuBerdem ist die Installation einer Luft-Wasser-
Warmepumpe deutlich einfacher und damit glinstiger, weshalb
Luft-Wasser-Warmepumpen die am weitesten verbreiteten sind.

Warum eine Warmepumpe von Bosch?

Stellt sich als letztes die Frage, welchem Hersteller man sein Vertrauen
schenken soll. Anbieter gibt es viele, und neben dem Preis zahlen auch
Leistungsdaten und Service. Die Warmepumpe muss zum Haus und
seiner GréBe passen und sollte moéglichst effizient sein. Die Effizienz
von Warmepumpen wird mit dem Coefficient of Performance (COP)
angegeben. Der COP-Wert driickt das Verhaltnis von Energie-Input

zu Energie-Output aus. Dabei gilt ein COP-Wert von 3-5 als gut. Ein
COP-Wert von 3 bedeutet, dass man aus einem Kilowatt Strominput
drei Kilowatt Output erzielt.

Da Luft-Wasser-Warmepumpen ohnehin nicht ganz so effizient sind
wie Wasser-Wasser- oder Erde-Wasser-Warmepumpen, bei uns aber
aus oben genannten Grinden Letztere nicht verbaut werden konnen,
suchen wir ein besonders effizientes Gerat, um dieses Manko auszuglei-
chen. Hier fallt uns die Bosch Compress 7000i ins Auge, die mit einem
COP-Wert von 5,1 auBerordentlich effizient ist.

Ein weiteres Kriterium, das fur uns ganz wichtig ist, ist die Gerauschent-
o e wicklung der Warmepumpe. Wirleben am Waldrand, haben nur zwei,
Die Inneneinheit der Bosch Compress 7000i ist drei Nachbarn in unmittelbarer Umgebung und ansonsten herrscht bei
ﬁfﬂfﬁ?&?ﬁiﬁﬁiﬁ:e'se und sieht auch noch uns paradiesische Ruhe. Nachts ist der eigene Herzschlag das Lauteste,
was du horen kannst. Deshalb muss unsere Warmepumpe absolut leise
sein. Das ist uns genauso wichtig wie die Energieeffizienz. Auch hier
sticht die Bosch Compress 7000i heraus. Der Schallleistungspegel der
AuBeneinheit ist mit 47 dB extrem niedrig; die Inneneinheit ist so gut
wie Uberhaupt nicht horbar. So erwarmen wir uns immer mehr fir die
Heizung aus meiner baden-wirttembergischen Heimat. Wie heiBt es
so schon in der Baden-Wiirttemberg-Werbung? «Mir kénne’ alles. AuBer
Hochdeutsch.» - eben auch Warmepumpen.

AuBerdem reklamiert Bosch fiir diese Heizung, eine der platzsparend-
sten auf dem Markt zu sein. Gut fiir unsere kleine Hutte, denn wirklich
viel Platz haben wir nicht im Technikraum. Von der Idee, auch noch den
Boiler im selbigen unterzubringen, haben wir uns sowieso schon verab-
: = schiedet. Plan B muss herhalten: Der Boiler kommt auf den Dachboden.
Die AuBeneinheit der Warmepumpe Nur gut, dass wir kein Pult- oder Flachdach gebaut haben!
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Kiefer-Vollholztiiren und Tiirrahmen von Obi

Bezugsquelle

www.hatural.at

Preis (Stand 2019)

1,5 | Nadelholzvergrauer: €31,-

248

Einbau von Tiirzargen, Tiiren
und Turschlossern

38

Bei Turen und Turzargen kann man viel Geld versenken - oder eben auch
sparen. Auf der Suche nach passenden Tiiren fur unser Haus stolpern
wir liber nicht wenige Tiiren und Zargen, die im Set 500 Euro und mehr
kosten. Wir haben zwar nur finf Zimmertiiren im Haus, aber trotzdem
ist uns das zu viel. AuBerdem finden wir nicht, was wir suchen. Denn die
Turen sollen zu den geplanten Altholz-Applikationen im Wohnraum,
aber auch zum Holzboden und zum eher rustikalen Charakter der Natur-
steinwand passen, sprich: moglichst aus Holz sein, idealerweise sogar
aus Vollholz. Ganz schon hohe Anspriiche dafiir, dass die Tliren und
Zargen auch noch gunstig sein sollen!

Doch dann werden wir bei Obi flindig: Vollholztiiren und -zargen aus
Kiefernholz; Tir und Zarge fiir je 100 Euro - das ist ein Wort, wir schla-
gen zu. Zunachst haben wir die Idee, die Tiren im Shabby-Chic-Look zu
gestalten. Denn neben der Tur zu Technikraum, Gastebad und Arbeits-
zimmer wird klinftig die 70 Jahre alte Klichenkommode meiner Oma
stehen. Die hat nattirlich schon reichlich Patina, zu der der patinose
Chabby-Look gut passen wiirde. Unser Farben-Hersteller Kreidezeit
hat sogar die passenden Farben und Techniken dazu im Programm.
Doch dann kommt Edith auf die Idee, den Nadelholzvergrauer von
Natural, mit dem wir bereits die Dachsparren und die Dachunterscha-
lung gestrichen haben, an einem Tiirrahmen auszuprobieren. Auf der
Innenseite natirlich, die man im eingebauten Zustand nicht sieht, fir
den Fall, dass das Ergebnis doch nicht so gut kommt. Zu unserer Freude
sieht das Ganze spitze aus und passt auch gut zum Altholz, das wir
noch verbauen werden.

e
NATURAL

nadelholz
VERCRAUER o

.. mit Nadelholzvergrauer von Natural Das Ergebnis der Aktion kann sich sehen lassen.

Das Resultat gefallt uns so gut, dass wir uns entschlieBen, alle Tiren
und Zargen mit Nadelholzvergrauer zu streichen. Die Tiiren bekom-
men dadurch eine Altholzoptik, die gut zu unserem FuBboden und
den geplanten Altholzapplikationen passt. Allerdings macht Edith im
Gegensatz zum Dachuberstand hier nur einen Anstrich und verzichtet
auch auf die Lasur, denn beides zusammen wiirde den Farbton noch
deutlich dunkler ausfallen lassen.


http://www.natural.at
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Die Wandhalterungen sind in der Tiefe einstellbar.

Installation des Kaminofens und
des Edelstahlkamins

39

Dann hatte ein simpler Wanddurchbruch genugt und der Kamin hatte
an der AuBenfassade nach oben gefiihrt werden konnen. Das gibt
einem Haus von auBen betrachtet einen gewissen Pepp. Allerdings ware
der Ofen dann nicht so zentral im Haus platziert, sondern eben an dem
einen oder dem anderen Ende, was sich unglinstig auf die Warmevertei-
lung im Haus ausgewirkt hatte.

Und letztlich schatzen wir den «optischen Pepp» im Innenbereich mehr
als auBBen. Wir entscheiden uns fir einen doppelwandigen, gedammten
Kamin von eka aus mattiertem Edelstahl. Optional stehen auch glan-
zender Edelstahl, Schwarz und jede RAL-Farbe zur Auswahl.

Der Kamin besteht aus 1-Meter-Einzelstlicken, die zusammengesteckt
werden. Mit der Wasserwaage wird er exakt senkrecht ausgerichtet und
dann mit den mitgelieferten Wandhalterungen an der Wand fixiert. Die
Wandhalterungen sind in der Tiefe - also im Abstand zur Wand - stufen-
los einstellbar. Das erleichtert die Montage sehr.

Der nachste Arbeitsschritt fihrt mich auf das Dach, wo ich die Firstzie-
gelund die Dachziegel tiber der Dachdurchfiihrung entferne. Mit dem
Cuttermesser schneide ich die Dachunterspannbahn auf und habe nun
freien Einblick in unseren Wohnraum. Derlei Arbeiten sollte man natdir-
lich nur dann erledigen, wenn ausgeschlossen ist, dass es regnet. Im
Web-SchlauBauGUIDE wird diese Arbeit detailliert erlautert.

Ich montiere die erste Wandhalterung auf einer Die zweite Wandhalterung sitzt in der Mitte
Hohe von ca. 2 Metern. zwischen der ersten Halterung und der Dach-
durchfiihrung.

Das vorletzte Segment des Kamins reicht bis zur Dachoberflache.
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40 ‘ Montage der Altholzverkleidungen

Bau des Waschtischs und eines Regals aus Altholz

Im Bad stellen wir fest, dass die Zimmerer die Wand zwischen WC und
Waschbecken etwa 50 cm zu kurz ausgefuhrt haben. Macht aber nix,
denn so habe ich einen Grund mehr, meinem neuen Hobby «Altholzver-
bauen» zu fronen. Hier soll ein Regal entstehen, das im unteren Bereich
zum Bad hin geschlossen ist und so etwas mehr Privatsphare auf der
Toilettenseite bietet. Im oberen Bereich wird das Ganze als Regal offen
ausgefuhrt und dient als Ablage flir Handtlicher oder Deko. Wie ich
meine Edith kenne, wird die das schon hiibsch ausgestalten.

Ein breiter Altholz-Balken bildet den Abschluss. Das Altholz-Regal von der Toilettenseite aus
betrachtet.

So sieht das fertige Regal mit dem Waschtisch aus.
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Bezugsquelle

www.steiner-haustechnik.com

Preis

Fir das Installationsmaterial
und die Arbeitsleistung fiir

die Wasserinstallation: ca. € 4.200,-

Eine genaue Abgrenzung ist nicht
moglich, weil der Einbau zusammen mit

der Heizungsinstallation erfolgte.

Mit Exzenteraufsatzen wird die Duscharmatur
waagrecht ausgerichtet.

Montage der Toiletten ...

270

Wasserinstallation
Teil 2 - finale Arbeiten

41

Die finalen Schritte der Wasserinstallation bestehen darin, die Armatu-
ren zu montieren, WC-Schisseln, Wasch- und Spiilbecken einzubauen,
die Badewanne aufzustellen und alle Enthnahmestellen an das Zu- und
Abwassersystem anzuschlieBen. Das setzt voraus, dass die Wandober-
flachen fertiggestellt sind und der FuBboden verlegt ist. Auch hierbei
lasse ich mich teilweise von den Fachleuten von Steiner Haustechnik
unterstlitzen, schaue ihnen aber liber die Schulter bzw. fotografiere und
filme, bis ich geschnallt habe, wie etwas funktioniert. Uberall da, wo
eine zweite Armatur zu verbauen ist, mache ich das selbst. Nicht so sehr,
um Geld zu sparen, denn auf die paar Kroten kommt es uns nicht an,
sondern um zu verstehen, worauf beim Einbau zu achten ist und um mir
selbst helfen zu kdnnen, sollte mal eine Armatur undicht werden oder
ausgetauscht werden miissen.

Dabei lerne ich beispielsweise, dass es kein Drama ist, wenn die beiden
Wasseranschlisse fir Warm- und Kaltwasser nicht exakt auf einer Hohe
liegen. Der gewiefte Installateur greift in seine Schatztruhe, zieht zwei
Exzenteraufsatze heraus und montiert sie auf die Wasseranschlisse.
Durch Verdrehen der Exzenter bringt er die beiden Anschlisse auf die
gleiche Hohe, so dass die Duscharmatur danach waagrecht montiert
werden kann. Wer nicht weiB, dass es solche Exzenter gibt, argert sich
die Kratze an den Hals. Ebenfalls wichtig: Fiir das Bohren von Schraub-
lochern in Fliesen gibt es spezielle Bohrer. Die sollte man haben, wenn
man nicht Gefahr laufen méchte, dass die Fliese reift.

Hier sind die beiden Exzenteraufsatze gut zu
erkennen.

.. und der Spiilkastenmechanik So sieht die Gastetoilette fertig aus.


http://www.steiner-haustechnik.com
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Im zweiten und letzten Teil der Elektrik geht es um die Montage von
Schaltern und Steckdosen und die finale Verkabelung am Verteilerkas-
ten durch unseren Elektrikermeister. Die Voraussetzung dafiir ist, dass
die Wande fertiggestellt, sprich: verspachtelt, geschliffen und gestri-
chen sind. Bei den Bodensteckdosen, die ich im Schlafzimmer, im Blro
und auf dem Podest flir unsere Lounge-Area montiert habe, ist das
etwas anderes. Diese Steckdosen gehoren im Boden installiert, bevor
der Holzboden verlegt wird. Also beginnen wir mit der Vorbereitung
der Bodensteckdosen.

Einbau der Bodensteckdosen

Die Bodensteckdosen installiere ich liberall da, wo Steckdosen an einer
AuBenwand bendtigt werden, aber keine Altholzverkleidung als parti-
elle Installationsebene zur Verfligung steht. Da wir den FuBboden als
Installationsebene genutzt haben, liegt es naturlich nahe, dort auch
einen Teil der Steckdosen zu montieren. Aus Abfallbrettern von unserer
Larchenholzfassade schraube ich Winkel zusammen, in die ich die
Hohlraumdosen einbaue. Ich montiere die Riickseite dieser Winkelkon-
struktionen an die Wand, ziehe die Kabel ein und schlieBe die Steckdo-
sen an. Wir entscheiden uns fiir die schlichte Schalter-Steckdosen-Se-
rie CREO von Legrand.

B AL
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Liegen zwei oder mehr Steckdosen nebeneinan- Die CREO-Serie von Legrand passt gut zu unseren Altholzverkleidungen.
der, wird der Strom von der einen zur nachsten
geschleift.

Die passt unseres Erachtens in dem Farbton CremeweiB3 und dem abge-
rundeten Design am besten zum Chalet-Charakter unseres Hauses.

Wir beziehen sie bei unserem Elektrikermeister Franz Guggenbichler,
achten jedoch darauf, dass sie auch im Baumarkt um die Ecke erhaltlich
sind. So sind wir gewappnet fiir den Fall, dass man spater mal auf die
Schnelle noch eine weitere Steckdose oder einen Schalter bendotigt.
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Wir beginnen mit den Ecksteinen an der Nordostecke des Hauses und
arbeiten uns dann nach links zur Stidostecke vor. Der unterste Eckstein
bildet den Anfang; er ruht auf einer Holz-Unterkonstruktion. Von dort
arbeiten wir uns Stein fiir Stein nach oben und zur Seite. Dazu sollte man
einen ganzen Eimer voll unterschiedlich dicker Holzstickchen vorbe-
reitet haben, die als Abstandshalter fiir die dartiberliegende Steinreihe
dienen. Diesen Abstand braucht es namlich, damit spater die Zwischen-
raume mit Fugenmasse aufgefullt werden kdnnen.

Verfugen der Zwischenraume

Zum Verfugen verwenden wir Trasszement von baumit und Fugensand
von Scherf. Beides wird im vorgegebenen Verhaltnis in der Schubkarre
angemischt und in kleinen Portionen mit Wasser angeriihrt. Kleine
Portionen deshalb, weil in der Folge gleich mehrere Arbeitsschritte
ausgefihrt werden missen, bevor der Zement getrocknet ist:

Mit der Fugenkelle wird der Fugenzement in die Die Fugen werden mit der Fugenkelle so weit Glatten der Fugen mit einem groben Handfeger
Ritzen gespachtelt. ausgekratzt, dass die Form und Kontur des Steins oder einer Blirste
gut zur Geltung kommt.
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Letzter Schritt: Fugenzement mit feuchtem
Schwamm vom Stein wischen

- BB

Am Ende sieht das Ergebnis so aus. Wir finden, dass der Sockel super zu unserem Hauschen passt.
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Nach so vielen Seiten mit so vielen Details wollen wir dir zum Abschluss
das groBe Ganze prasentieren: die Bilder von der «Mupfel» - so heiBt
unsere bescheidene Hiitte - im fertigen Zustand. Wirklich fertig sind wir
damit nicht, weil die Holzterrasse noch fehlt, die teilweise tiberdacht
werden soll, und auch die Garage wartet noch darauf, gebaut zu werden.
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45 ‘ Kosteniibersicht und
Schlussbetrachtung

Kostenlibersicht

Die in den einzelnen Kapiteln ausgewiesenen Kosten flihre ich hier
zusammen, damit der Leser ein Geflihl dafiir bekommt, in welchem
MaBe die Einzelgewerke die Gesamtkosten eines Holzhauses beeinflus-
sen. Im Web-SchlauBauGUIDE werden diese Kosten je Gewerk detail-
liert aufgeschlisselt und die genauen Bezeichnungen der Materialien
und Bauteile mit Bezugsquellen genannt.

Die Gesamtkosten fiir unser Gebaude einschlieBlich Planungskos-
ten betrugen rund 186.000 Euro ab Oberkante Bodenplatte oder
210.000 Euro, wenn man diese mit einbezieht.

Die Summe derin den Kapiteln ausgewiesenen Einsparungspotenziale
belauft sich auf bis zu 56.000 Euro (ohne das Einsparungspotenzial fir
die Bodenplatte), wenn man alle Sparméglichkeiten ausschopft. Hatten
wir das getan, hatte unser Haus bis zur Fertigstellung im Jahr 2021 fir
rund 130.000 Euro ab Oberkante Bodenplatte oder fiir 153.000 Euro
inklusive Bodenplatte gebaut werden konnen. Das soll dem geneig-

ten Bauherrn in spe als Vergleichswert dienen, wenn er die Kosten
beispielsweise mit jenen eines Fertighauses vergleicht.

Der Preis fir die Bodenplatte hangt in hohem MaBe von der Beschaf-
fenheit des Untergrunds ab. Wer einen Keller bauen mochte, muss mit
den doppelten, wenn nicht sogar dreifachen Kosten einer Bodenplatte
rechnen. Wo Punkt- oder Schraubfundamente maoglich sind, lassen sich
gegebenenfalls die Kosten noch weiter reduzieren.

Natirlich sind die Baukosten seit unserem Baustart im Jahr 2019 weiter
gestiegen und man kann mit ca. 25-35 % Mehrkosten gegeniber dem
Vergleichszeitraum 2019 bis 2021 rechnen. Allerdings flihrt die aktuelle
Krise (2024) in der Baubranche zu einer signifikant schwécheren Nach-
frage, weshalb die Preise fiir Baumaterialien, Handwerkerkosten und
sonstigen Bauleistungen deutlich nachgeben. Waren die Holzpreise

im Jahr 2022 beispielsweise auf einem Allzeithoch und fast doppelt so
hoch wie 2019, so haben sie sich wie viele andere Preise mittlerweile
wieder weitgehend normalisiert.

Nichtsdestotrotz liegen die Kosten fiir Baumaterialien immer noch tGber
jenen dervergangenen Jahre, denn die Inflation tut hier ein Ubriges
dazu. Da ein Ende dieser Situation nicht absehbar ist, scheint die Idee,
jetzt oderin Balde mit einem Neubau zu beginnen, nicht die schlech-
teste zu sein. Denn auch die Mietpreise entwickeln sich stetig nach
oben und daran wird sich in naher Zukunft nichts andern.
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4 6 Weitere Unterstiitzung fiir
Bauherren

Uber das Buch und den Web-SchlauBauGUIDE hinaus wollen wir ange-
hende Bauherren mit weiteren MaBnahmen unterstiitzen.

1. Kostenlose Webinare

In unregelmaBigen Abstanden werden kostenlose Webinare stattfin-
den, in denen wirvon unserem SchlauBau-Projekt berichten und in
denen die Teilnehmer Fragen stellen konnen, die ich live beantworten
werde. Die Termine werden auf der Website www.schlaubauhaus.com
und in den kostenlosen Newsletters bekanntgegeben. Am besten, du
registrierst dich gleich fiir den Newsletter.

2. Kostenlose Expertenwebinare

Neben unseren eigenen Webinaren werden wir spannende Fachthemen
aus dem Baubereich aufgreifen und Experten einladen, die ihr Fach-
wissen zum jeweiligen Thema an die Teilnehmer weitergeben. Auch bei
diesen Webinaren werden Teilnehmerfragen beantwortet. Die Termine
werden auf der Website www.schlaubauaus.com und im kostenlosen
Newsletter bekanntgegeben.

3. Projektgruppe

Um Hauslebauer untereinander zu vernetzen, so dass sie sich gegen-
seitig unterstlitzen, wird es eine Projektgruppe geben, in der sich
Bauherren und angehende Bauherren auf einer von uns zur Verfi-
gung gestellten Internet-Plattform in regelmaBigen Abstan-

den treffen. Hier wird iber Bauweisen, Baustoffe und Komponen-

ten diskutiert, es werden Bezugsquellen und Erfahrungen ausge-
tauscht, vielleicht sogar Einkaufsrabatte gemeinsam verhandelt und
vieles andere mehr. Naheres zur Projektgruppe erfahrst du unter dem
Button «Projektgruppe» auf der SchlauBauHaus.com-Website und im
kostenlosen Newsletter.

4, Selbstbau-Haus-Galerie

Ahnlich wie auf meiner Wohnmobil-Selbstausbau.com-Website wird es
auch im Hausbereich in absehbarer Zeit eine Galerie geben, in der jeder
sein mehr oder weniger selbst gebautes Haus prasentieren kann. Damit
wird jeder Hauslebauer zur Inspirationsquelle fir andere, bietet die
Galerie doch tolle Ideen flr Bauherren, die sich dort Anregungen fir ihr
eigenes Projekt holen, ggf. mit den Bauherren der eingestellten Hauser
in Kontakt treten und Fragen klaren kdnnen.
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04 Energieausweis und Foérderungen
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o
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Energieausweis Kausl GmbH www.kauslkonzept.at

05 Planung der SchlauBau-Hauser

Planungsleistungen Vitalarchitektur Meyer www.vitalarchitektur.com

08 Bodenbegutachtung und Statik

Statische Berechnungen Urban & Glatz Ziviltechnikergesellschaft www.zt-urban.at

09 Bauder Bodenplatte

Erdarbeiten und Bodenplatte Baumeister Kurt Ertl A-9071 Seeboden

Feng Shui Spiegelfolie Vitalarchitektur Meyer www.vitalarchitektur.com

10 Senkgrube, Sickergrube und Zisterne

Senkgrube, Sickergrube, Zisterne SW-Umwelttechnik Osterreich GmbH www.sw-umwelttechnik.at

11  Errichtung des Rohbaus und des Dachstuhls

Kranverleih Mo6Bler Trans GmbH A-9500 Villach
Rohbau und Dachstuhl Holzbau Schlude www.holzbau-schlude.de

12 AuBenddammung der Fassade

Holzweichfaserplatten Baustoffshop www.baustoffshop.at

Knauf-Klemmplatte KP

200 Mineralwoll-Dammmatten Lagerhaus www.lagerhaus.at
Compriband 15 x 6 bis 30 mm BAUHAUS www.bauhaus.at

13  AuBendammung des Dachs

Dachunterschalung Zimmerei Kofler & Kavalar www.dein-holzhaus.at
Nadelholzvergrauer, Holzlasur Natural Naturfarben www.natural.at
Holzweichfaserplatten Baustoffshop www.baustoffshop.at
Ortgangbretter Holzmeister Feldkirchen A-9560 Feldkirchen

14  Montage der Dachunterspannbahn, Einlattung von Dach und Fassade

Dachunterspannbahn, Konterlatten,

Dachlatten, Schrauben Zimmerei Kofler & Kavalar www.dein-holzhaus.at

15  Dachrinnen montieren
Dachrinnen montieren Dachdeckerei & Spenglerei Jaritz GmbH www.jaritz-dach.at

16 Dach decken

Dachziegel und Zubehor Jacobi-Walther Dachziegel www.dachziegel.de
Lieferant Dachziegel Wirth und Hochenburger www.wuerth-hochenburger.at
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BAU Ulrich Dolde
AUS

Bau schlau und spare bis zu 50 % beim Hausbau!

Wir wollen dir zeigen, wie wir unseren Weg zum eigenen Haus
verwirklicht haben — mit Giberschaubaren Kosten und ohne
selbst gelernte Handwerker zu sein. Wenn wir es geschafft
haben, dann schaffst du es auch!

Unser Ziel war es, ein Haus mit rund 90 m2 Wohnflache

o unter 100.000 Euro zu bauen (ab Oberkante Bodenplatte).
AR : i Die schlechte Nachricht vorweg: Wir haben es nicht ganz

e iy 5 5B o3 geschafft. Die gute Nachricht: Hatten wir auf alle Nettigkeiten

W.Ww schlaubauhaus Com verzichtet, waren wir mit 130.000 Euro ausgekommen.

«Bau schlau!» ist ein System aus ausgeklligelter Hauskonzep-
tion von Profis, cleverer Planung und der Abwagung zwischen
Selbermachen und Bauenlassen. Wir zerlegen den Hausbau

in 34 Schritte - kleine und gréBere Happchen, die mal leichter,
mal schwerer zu verdauen und zu verbauen sind. Jeder Schritt
ist fiir sich betrachtet ein Teilgewerk, bei dem du entscheiden
kannst, ob du selbst Hand anlegen willst oder es machen lasst;
jeden Schritt kannst du mit Schaffenskraft und Kreativitat
gestalten und dabei Geld sparen.

Das Buch entmystifiziert den Hausbau und zeigt, dass vigles
auch von Laien gemacht werden kann. Es lasst Dich an unseren
Uberlegungen fiir oder gegen bestimmte Baumaterialien
teilhaben, beschreibt die Kosten und Widrigkeiten, mit denen
wir zu kampfen hatten, und zeigt, wie die einzelnen Gewerke
aufeinanderaufbauen. Am Ende eines jeden Kapitels werden
die Risiken und Spar-Potenziale aufgezeigt.

Im «SchlauBau-Buch» beschreiben wir, «wAs» was wir
gemacht haben, aber noch nicht das «wiE» in allen Details,
denn das wirde den Rahmen des Buchs sprengen. Erganzend
zum SchlauBau-Buch gibt es den «Web-SchlauBauGUIDE».
Dort findest du alle Details zum «wiE» mit zahlreichen Fotos
undVideos, die die einzelnen Arbeiten veranschaulichen.

Wirwunschen dirviel SpaBl beim Lesen und viel Erfolg bei der
Verwirklichung deines Wohntraums!

ISBN: 9-783981-855371
Uli; Edith-und «Mupfel» (so heiBt unsere bescheidene Hiitte)

9" 783981 " 855371

Dolce Vita Verlag
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