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Ach, wie bin ich müde  

1. Ach, wie bin ich müde ach, 

ich schlaf gleich ein, doch es ist ja 

heller Tag, wie kann ich müde sein!  

Jetzt stampf ich mit den Füßen und 

wackel mit dem Bauch, ich schüttel 

meine Schultern  und meine Hände 

auch.  

2. Ach, wie bin ich müde ach, 

ich schlaf' gleich ein, doch es ist ja 

heller Tag, wie kann ich müde sein!  

Ich recke meine Arme, die Beine 

machen's nach, ich klatsche in 

die Hände nun bin ich wieder 

wach.  
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Alle Köpfe sind schon da  

1. Alle Köpfe, alle Köpfe  sind schon 

da, sind schon da. Seht euch meinen 

Kopf an mit dem ich gut nicken kann,  

auf und ab, auf und ab.  

2. Alle Ohren, alle Ohren  sind 

schon da, sind schon da.  Seht euch 

meine Ohren an mit denen ich gut 

hören kann,  lalalala, lalalala.  

3. Alle Münder, alle Münder  sind 

schon da, sind schon da. Seht euch 

meinen Mund an mit dem ich toll lachen 

kann,  ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, 

ha.  

4. Alle Füße, alle Füße  sind schon 

da, sind schon da. Seht euch meine Füße 

an mit denen ich toll stampfen kann,  

sti-sta-ampf, sti-sta-ampf sti-sta-ampf  

Weitere Körperteile, wie Nase, Augen, Po und etc. können überlegt werden.  
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Hallo, hallo, schön, dass du da bist  

Hallo, hallo, schön, dass du da bist.  

Hallo, hallo, schön, dass du da bist.  

Die Hacken und die Spitzen, die wollen nicht mehr sitzen Die Hacken und 

die Zehen, wollen weitergehen.  
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Herschau‘n hallo  

Herschau‘n hallo, 

herschau’n hallo,  

herschau’n hallo, wir 

fangen alle an.  

Wir klatschen alle in die Hand, in die Hand, in die Hand.  

Wir klatschen alle in die Hand, klatschen in die Hand.  

Weitere Bewegungen, wie wir hüpfen alle in die Luft, wir wackeln alle mit dem Po und etc. können 

überlegt werden.  
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Ich kann winken  

Ich kann winken.   

Du kannst winken.     

Wir alle winken,       

winken uns fröhlich zu   und rufen dabei laut „Hallo“, laut „Hallo“, 

laut „Hallo“!  

Weitere Bewegungen, wie klatschen, tanzen, hüpfen, etc. können überlegt werden.  
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Wir sitzen im Kreis  

Wir sitzen im Kreis,  ja 

das sind wir,  seht euch 

einmal um, wer ist denn 

hier?   

Der/die (Name des Kindes) ist hier, der/die (Name des Kindes) ist hier, der/die (Name des Kindes) ist 

hier und alle miteinander ja das sind wir.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



7   

   

Wenn du fröhlich bist  

1. Wenn du fröhlich bist, dann klatsche in die Hand (klatsch, klatsch).   

Wenn du fröhlich bist, dann klatsche in die Hand (klatsch, klatsch).   

Wenn du fröhlich bist und heiter, ja dann sag es allen weiter.   

Wenn du fröhlich bist, dann klatsche in die Hand (klatsch, klatsch).  

2. Wenn du fröhlich bist, dann stampfe mit dem Fuß (stampf, stampf)  

Wenn du fröhlich bist, dann stampfe mit dem Fuß (stampf, stampf) Wenn du fröhlich bist 

und heiter, ja dann sag es allen weiter.   

Wenn du fröhlich bist, dann stampfe mit dem Fuß (stampf, stampf)  

Weitere Variationen, wie rufe laut „Hurra“, wackel mit dem Po und etc. können überlegt werden.   
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Bim, bim, bim die Eisenbahn   

Bim, bim, bim die Eisenbahn, wer will mit zur (Oma) fahren, alleine fahren mag ich nicht, drum 

nehme ich (Name des Kindes/ alle Kinder) mit.   
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Buslied  

Die Räder an dem Bus die drehen sich rund herum, rund herum, rund herum.   

Die Räder an dem Bus die drehen sich rund herum, durch die ganze Stadt.  

Und die Türen von dem Bus, die gehen auf und zu, auf und zu, auf und zu und die Türen von 

dem Bus, die gehen auf und zu, durch die ganze Stadt.    

Und die Lichter an dem Bus die gehen an und aus, an und aus, an und aus  und die Lichter an 

dem Bus die gehen an und aus, durch die ganze Stadt.  

Und das Geld in dem Bus, das macht klingellingeling, klingellingeling, klingellingeling und das Geld in 

dem Bus, das macht klingellingeling, durch die ganze Stadt.  

Und die Kinder in dem Bus, die machen hobbeldihobbeldihopp, hobbeldihobbeldihopp, 

hobbeldihobbeldihopp und die Kinder in dem Bus, die machen hobbeldihobbeldihopp, durch die 

ganze Stadt.  

Und die Babys in dem Bus, die machen „wäh, wäh, wäh, wäh, wäh, wäh, wäh, wäh, wäh“ und die 

Babys in dem Bus, die machen „wäh, wäh, wäh, wäh, wäh, wäh, wäh, wäh, wäh, durch die ganze 

Stadt.  

Und die Mamas in dem Bus, die machen „pst, pst, pst, pst, pst, pst, pst, pst, pst“ und die Mamas in 

dem Bus, die machen „pst, pst, pst, pst, pst, pst, pst, pst, pst“, durch die ganze Stadt.  

Und an der Endstation, da steigen alle aus, alle aus, alle aus. und an der Endstation, da 

steigen alle aus, und gehen dann nach Haus.  
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Schotterwagen  

Schotterwagen, Schotterwagen mit dem alten Schotterwagen.   

Türen auf. Alle einsteigen.   

Türen schließen. Tut, tut.  

Schotterwagen, Schotterwagen  mit dem alten Schotterwagen.   

Über die spitzen Steine.  

Und die großen, die so stoßen.  

Und mit Wucht in die Schlucht.  
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Grün, grün, grün sind alle meine Kleider  

1. Grün, grün, grün sind alle 

meine Kleider, grün, grün, grün ist 

alles, was ich hab'. Darum lieb' ich 

alles, was so grün ist, weil mein 

Schatz ein Jäger ist.   

2. Gelb, gelb, gelb sind alle 

meine Kleider, gelb, gelb, gelb ist 

alles, was ich hab'. Darum lieb' ich 

alles, was so gelb ist, weil mein Schatz 

ein Briefträger ist.  

3. Rot, rot, rot sind alle meine 

Kleider, rot, rot, rot ist alles, was ich 

hab'. Darum lieb' ich alles, was so rot 

ist, weil mein Schatz ein 

Feuerwehrmann ist.  

4. Blau, blau, blau sind alle 

meine Kleider, blau, blau, blau ist 

alles, was ich hab'. Darum lieb' ich 

alles was, so blau ist, weil mein Schatz 

ein Matrose ist.  

5. Pink, pink, pink sind alle 

meine Kleider, pink, pink, pink ist 

alles, was ich hab'. Darum lieb' ich 

alles, was so pink ist, weil mein Schatz 

eine Ballerina ist.  

6.Weiß, weiß, weiß sind alle meine 

Kleider, weiß, weiß, weiß ist alles, was 

ich hab'. Darum lieb' ich alles, was so 

weiß ist, weil mein Schatz ein Bäcker 

ist.  


