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PLAY TO WIN!

Es gibt eine unendliche Menge an verschiedenen Spielen auf der Welt! Natiirlich kénnen wir nicht alle davon hier
festhalten. Dennoch: egal ob Retro-, Video-, Brett-, oder Gesellschaftsspiel: Kreuzt an, was ihr schon mal gespielt
habt, oder entdeckt neue Spiele, die ihr vielleicht mal ausprobieren kénntet! Da sich die Genres mancher Spiele
auch vermischen, seht diese Einordnung bitte als grobe Richtung. Wichtig ist der SpaBB am Spielen. Und nattirlich:
Play to win!

WIR LIEBEN SPIELEABENDE! EGAL OB BRETTSPIEL, KARTENSPIEL, PEN AND PAPER ODER TCQ!

@ O BRETTSPIELE ¥ O @ O ESCAPE- & ADVENTURE SPIELE

Dominion Sythe Villen des Wahnsinns
Monopoly Spirit Island Arkham Horror

Spiel des Lebens Die verlorenen Ruinen von Arnak Exit — Das Spiel

Das verriickte Labyrinth X-Scape

Five Tribes KARTENSPIELE

Zug um Zug Skip-Bo PEN AND PAPER

Die Siedler von Catan Uno Dungeons and Dragons
Everdell Wizard Vampire: Die Maskerade
Azul Aeon's End Call of Cthulhu I
Carcassonne Phase 10 Das schwarze Auge
Elfenland Dobble Shadowrun
Ubongo 6 nimmt! Ultima Ratio: D
Trivial Pursuit Ligretto Mutter-Kl
T.LM.E Stories Elfer raus Selbstgesch
Risiko Munchkin i
Stone Age Black Stories TRADING CARD GAMES
Codenames Krimispiele - Mac
Die Legenden von Andor Der Hochstapler ' -G
Pandemic Hidden Games : D ney
Die Tavernen im Tiefen Thal Crimeland ~ Pok
Die Quacksalber von The Unkown Krimispiel )
Quedlinburg Suspects - tédliche Spuren

Paleo Culinario Mortale -

Terra Mystica Mord nach Rezept o

Blood Rage Mérderische Dinne
Gloomhaven Masters
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KONSOLE, COMPUTER ODER SPIELEAUTOMAT? WIR LIEBEN VIDEOSPIELE!
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C) ACTIONSPIELE
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__QQ BEAT 'EM UPS W O Crash Bandicoot-Reihe
,_-.!:éireet Fighter-Reihe Shovel Knight-Reihe

~ Tekken-Reihe Kirby-Reihe

,P'ead or Alive-Reihe Spyro-Reihe

per Smash Brothers-Reihe 1
(u g-Fu Master ROLLENSPIELE - RPG
u bi-Reihe Final Fantasy-Reihe
ble Dragon-Reihe Pokémon-Reihe
: Yakuza-Reihe
SHOOTER-SPIELE Kingdom iii s-Reil
033 Darksiders:
Baldur’s Gaf
Bloodborne
NieR-Rei
Undertale

JUMP 'N' RUNS
SIMULATIONS-SPIELE

 Soul Calibur-Reihe Mega Man-Reihe k I

¥ © Sun Haven
Disney Dreamlight Valley
Harvestella

POINT AND CLICK-SPIELE
Kentucky Route Zero
Monkey Island-Reihe
Five Nights at Freddy’s
Leisure Suit Larry-Reihe
Deponia-Reihe

Edna bricht aus
Thimbleweed Park
Grim Fandango

SPORTSPIELE & FUN RACER
Kart-Reihe
'or Speed-Reihe
e
e
eihe

SURVIVALSPIELE

MOBA-SPIELE



BRB (BE RIGHT BACK)-BRATNUDELN
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400 g FLI;ISCH NACH WAHL
(HUHNER-|NNENFILETS,
SCHWEINEFILET ODER
RINDER-MINUTENSTEAKS)
3 KAROTTEN
1 ZWIEBEL
1 STANGE LAUCH
200g MUNGOBOHNENSPROSSEN
6 EIER
4 EL GEROSTETES SESAMOL
300g CHINESISCHE EIERNUDELN
(QUICK COOKING NOODLES)
2 EL SPEISESTARKE
1 Prise SALZ, PFEFFER
10 EL  SOJASOBE
3 EL SAKE
1 EL ZUCKER
1 EL HUHNERBRUHEPUI.VER

VEGGIE-MODUS

CASHEWKERNE STATT FLEISCH
SPEISESTARKE KANN WEGGE-
LASSEN WERDEN

+ UBRIGE ZUTATEN VON OBEN

AUBER MARINADE

150g

MARINADE:

4 EL SOJASORE MIT PILZ-
GESCHMACK

3EL SAKE

4 EL NORMALE SOJASORE

1EL ZUCKER

¥,

1.: Das Fleisch in dlinne, kurze
Scheiben schneiden und in ei-
ner Schale mit den Zutaten fir die
Marinade mischen. Perfekt sind die
Scheiben dann, wenn du sie dhnlich
wie Carpaccio schneidest, jedoch
nicht ganz so diinn.

2 | Karotten und Zwiebel scha-

len. Karotten in dinne, kurze
Stifte schneiden. Zwiebel in Halb-
ringe und Lauchstange in Ringe
schneiden. Mungobohnensprossen
mit klarem Wasser abspiilen.

3. Eier in einer Schale mit etwas
Salz und Pfeffer verquirlen
und in einer Pfanne zu Rihrei
ausbraten, beiseitestellen. Nudeln
nach Packungsanleitung zuberei-
ten, abgieBen und mit 2 EL gerds-
tetem Sesamal mischen.

Bratnudeln diirfen beim Zocken einfach nicht fehlen!

4, Die Speisestarke in eine

Schale geben. Fleisch aus
der Marinade fischen und in der
Speisestarke walzen. Marinade
aufheben.

5.) Eine groBe Pfanne (oder Wok)

erhitzen. 2 EL gerdstetes Se-
samdl hineingeben und das Fleisch
darin von allen Seiten anbraten.
Karotten, Zwiebel und Lauch
hinzugeben und mitbraten, bis die
Karotten bissfest sind. Mungoboh-
nensprossen hinzugeben und kurz
mitbraten.

Nudeln, Eier und Marinade

vom Fleisch mit in die Pfan-
ne geben und alles nochmal gut
anbraten. Dann servieren.

! CHEATER HACK

ANSTELLE VON CHINESISCHEN NUDELN KANNST
DU AUCH DUNNE SPAGHETTI VERWENDEN. |

— =T

1. Cashewkerne mit SojasoBe, Pilz-SojasoBe, Sake und Zucker mischen.

2. Schritt 2-3 aus dem Rezept oben zubereiten.

3. 2 EL Sesamél in einer groBen Pfanne erhitzen. Karotten, Zwiebel und
Lauch darin anbraten, bis die Karotten gar sind. Mungobohnensprossen
kurz mitbraten, dann Cashewkerne mit Marinade, Eier und Nudeln hin-
zugeben. Alles zusammen gut mischen, kurz anbraten und servieren.
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500g

50g
4 EL
3EL
2TL
Y2 TL

3 EL
1 Prise

2509
2 EL
200 ml
1 Prise

ENDGAME CHEESEBURGER-TASCHEN

RINDERHACKFLEISCH
ZWIEBEL

KNOBLAUCHZEHE

HOT DOG-GURKENSCHEIBEN
KETCHUP

MAYONNAISE

SENF

PAPRIKAPULVER, EDELSUR

SCHEIBEN SAND)MICHKI“\SE/
SCHEIBLETTENKASE
(ca. 150g)

RAPSOL
SALZ, PFEFFER

MEHL

OLIVENOL
KOCHENDES WASSER
SALZ

VEGGIEEMODUS

400g

Y2 TL
2EL

VEGETARISCHES HACK-
FLEISCH STATT RINDERHACK

DILL (TIEFGEKUHLT)

RAPS- ODER
SONNENBLUMENOL

+ ZUTATEN VON OBEN

- .
1" W,y

&

(1. Fiir die Fiillung: Zwiebel und

Knoblauchzehe schalen. Zwie-

bel in Wirfel schneiden und Knob-

lauch hacken. Eine Pfanne erhitzen.

Hackfleisch, Zwiebelwurfel und
Knoblauch in die Pfanne geben,
mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen
und gar braten. Vom Herd nehmen
und in eine Schussel fillen.

@ Gurkenscheiben in kleine Sti-
cke schneiden. In die Schale
zum Hackfleisch geben. Ketchup,
Mayonnaise, Senf, Paprikapulver,
Salz und Pfeffer hinzugeben. Alles
gut mischen. Sandwichkase in klei-
ne Stucke schneiden, in die Schale
geben und unterrihren, bis alles
gleichméBig verteilt ist.

@ Fiir den Teig: Mehl mit Oli-

vendl, Salz und kochendem
Wasser mischen und mit einem
Loffel verrihren. Sobald die Masse
so abgekdihlt ist, dass man sie an-
fassen kann, zu einem Teig kneten.
Noch warm in 6 gleich schwere
Portionen aufteilen. Zu Kugeln
formen und mit einem Nudelholz
diinn und rund ausrollen.

1. Das vegetarische Hackfleisch wie

in Schritt 1 beschrieben mit Zwie-
bel, Knoblauch und zusatzlich 2 EL
Ol in der Pfanne anbraten, bis es
krimelig und gebraunt ist. Dann
mit Schritt 2-6 fortfahren und bei
Schritt 2 noch den Dill zur Fiillung
hinzugeben.

Das Endgame hat begonnen und du bist hungrig? Wie war’s mit einem Burger, der nicht kleckert?! Starke
dich mit den késtlichen Cheeseburger-Taschen. Eingefroren kannst du sie sogar in einer Gaming-Pause in
2 Minuten fertig machen. Wie, erfahrst du im Pro-Tipp!

(4.} Die Fiillung gleichmé&Big auf
die 6 Teigplatten verteilen.
Die Teigrénder nach oben hin
schlieBen, fest zusammendriicken
und wenden, d. h. mit der anfangs
offenen Seite nach unten hinlegen.

@ Den Backofen auf 180 °C

Ober-/Unterhitze vorheizen.
Eine groBBe Pfanne erhitzen, 3 EL
Rapsdl hineingeben, die Teiglinge
mit der anfangs offenen Seite nach
unten in die Pfanne legen und von
jeder Seite bei mittlerer Hitze 5 Mi-
nuten braten.

w Die Cheeseburger-Taschen
auf ein mit Backpapier beleg-
tes Backblech legen und nochmals
10 Minuten im Backofen garen.
Aus dem Backofen nehmen und
direkt genieBBen. Dazu passen auch
super Wedges, Pommes oder SiB-
kartoffel-Pommes.

PRO-TIPP

DIESE CHEESEBURGER-TASCHEN KANNST
DU AUCH SUPER IN FRISCHHALTEFOLIE
GEWICKELT EINFRIEREN! EINE PAUSE IM
RAID?! SCHMEIR DIE TIEFGEKUHLTEN TEILE
BEI 600 WATT FUR 2 MINUTEN IN DIE
MIKROWELLE UND SCHON HAST DU DEN
PERFEKTEN SNACK!

CHEATER HACK

KEINE ZEIT ODER LUST DEN TEIG SELBER ZU
MACHEN? NIMM EINFACH EINEN FERTIGEN
PIZZATEIG AUS DEM KUHLREGAL
(ca. 500 g), ROLLE IHN AUS, SCHNEIDE IHN
IN 6 STUCKE UND FULLE IHN WIE
BESCHRIEBEN. WIR EMPFEHLEN DEN SELBST-
GEMACHTEN TEIG, ABER WENN ES MAL
SCHNELL GEHEN MUSS, IST ES EINE
TOLLE ALTERNATIVE.

E



GOOD GAME FRUHSTUCKSMUFFINS

Nahrhaft, einfach und trotzdem lecker? Nutze fiir den perfekten Gaming-Start in den Tag den Combo-Buff
aus Vollkornmehl und Haferflocken! Honig und Schoko Chunks sind dabei der absolute Finisher fir deinen
Morgenhunger. Und wahrend der Backzeit kannst du auch noch ganz easy nebenbei
eine morgendliche Aufwachrunde deines Lieblingsgames zocken. GG!

Muffinform ggf. einfetten
oder Muffin-Papierférmchen
vy 2 in die Mulden des Blechs setzen.
i L ' m 0 ‘ Haferflocken, VoIIkornm"ehI, Back-
pulver, Eier, Honig und Ol zu einem
Teig mischen. Schoko Chunks

150g ZARTE HAFERFLOCKEN unterriihren. Den Teig gleichmaBig

160g  DINKEL-VOLLKORNMEHL auf die Mulden der Muffinform

1TL BACKPULVER verteilen.

3 EIER

150g  HONIG ‘5 | Das Muffin-Blech in den Ofen

80g RAPS- ODER stellen und bei 180 °C Ober-/
SONNENBLUMENOL Unterhitze ca. 25 Minuten backen.

100g ZARTBITTER-SCHOKO Die Muffins aus dem Ofen holen,
Sl etwas abkihlen lassen und aus der

1 EINE MUFFINFORM MIT 12 MULDEN Form |3sen. Entweder lauwarm

PROTIPP

IN EINER DOSE AUFBEWAHREN ODER MIT
FRISCHHALTEFOLIE ABDECKEN. SO HALTEN
SICH DIE MUFFINS FUR MEHRERE TAGE
UND DU KANNST DIREKT MIT DEINEM
LIEBLINGSGETRANK, MUFFIN UND
GAME IN DEN TAG STARTEN.




GOLDSTUCKE IN DER LOOTBOX

goldenen Miinzen oder Scheinchen auf dich. Warum also nicht mal deine eigene Belohnung backen? Diese

> ¢
.'rf Eines braucht man in fast jedem Game und das ist Geld! Egal in welcher Wahrung, als Belohnung warten die

(@ zuckersiiBen Taler mit Zimt und Karamell nehmen die Meisten sicherlich gerne an!
“

n'F > ln 6

380g MEHL
200g WEICHE BUTTER
200g ZUCKER

2 EIER
1 Prise SALZ
3TL ZIMT

250g SAHNE-TOFFEE-BONBONS

50g  BUTTER
50g  SCHOKOLADE MIT 70 %
KAKAOANTEIL

()
6@ —

(1., Fur den Teig: Mehl, Butter,

Zucker, Eier und Salz zu ei-
nem Teig kneten. Den Teig zu einer
Kugel formen, in Frischhaltefolie
wickeln und 1 Stunde im Kihl-
schrank ruhen lassen.

) Den Teig auf einem Stiick
Backpapier ausrollen. Darauf

Uberall gleichmaBig den Zimt ver-
teilen. Den Teig von einer Seite so
aufrollen, dass eine lange Schnur
entsteht. Die Teigschnur in 1 cm
breite Stlicke schneiden, sodass
runde Taler entstehen, die auf der
Oberflache wie eine Schnecke
aussehen.

(3.) Die Kekse auf ein mit Back-

papier belegtes Blech legen
und bei 180 °C Ober-/Unterhitze
12-15 Minuten backen. Aus dem
Ofen nehmen und komplett abkdih-
len lassen.

(4.) Fiir den Guss: Die Sahne-

Toffees klein schneiden. In
einen Topf flillen, Butter hinzuge-
ben und bei niedriger bis mittlerer
Hitze erwarmen. Dabei oft umriih-
ren, damit nichts anbrennt.

)

.| Sobald keine Stiicke mehr zu
sehen sind vom Herd neh-

men. Etwas Guss auf einen Teeldf-
fel fillen, einen Keks damit bestrei-
chen und mit dem Léffelrlicken
leicht auf dem Keks verteilen. Die
bestrichenen Kekse am besten auf
einem Stiick Backpapier ablegen
und den Guss komplett abkiihlen
lassen.

(6. Die Schokolade im Wasser-

bad schmelzen und in einen
Spritzbeutel mit sehr kleiner Off-
nung fillen (alternativ einen Zahn-
stocher zum Aufmalen verwenden).
Nach Belieben ein Wahrungssym-
bol auf eure Goldstlicke malen.
Schokolade fest werden lassen und
Goldstlicke genieBen.

2N

EINKAUFSLISTE
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Spieleabend

Egal ob zusammen an der
Konsole, bei einer Lan-
Party oder
Gesellschaftsspielen — mit
Freunden zusammen
macht das Gaming
emnfach Spaf3!




PIKANTES HAHNCHEN SUB-SAUER MIT
KNACKIGEM GEMUSE AUS DER GROBSTADT

In jedem RPG findet man sich friiher oder spater in einer GroBstadt wieder. Egal ob Mittelalter-, Gegenwart-,
oder Zukunftsstadt. Wir haben uns fir ein leckeres Future-Szenario entschieden. Denn egal ob in
der Vergangenheit, Gegenwart oder Zukunft, ein geheimes sii3-saures Rezept

darf beim Zocken nicht fehlen!

1.! Reis nach Packungsanleitung
im Topf oder Reiskocher
garkochen und gegebenenfalls
warmhalten. Wahrend der Reis
kocht, den Rest zubereiten.

5.1 Tomatenmark, Ananassti-
cke inklusive der Flissigkeit,
Ketchup, Tafelessig, Zucker, Chili-
pulver und SojasoBe hinzugeben.
Alles noch etwa 5 Minuten kdcheln

EEEYE, 3
/J -2 9 U m } = ) lassen.
2 | Hahnchenbrustfilet in mund-
= ' gerechte Stiicke schneiden, 6.) Gurkenstiicke und griine Teile
dann in einer Schale mit der Speise- ~  der Friihlingszwiebeln hin-
stérke mischen, sodass das Fleisch zugeben und nochmals 5 Minuten
400g BASMATIREIS von allen Seiten bedeckt ist. kocheln lassen. SoBBe mit Salz, Pfef-
400g HAHNCHENBRUSTFILET o ) fer und Chilipulver abschmecken.
2EL  SPEISESTARKE 3.) Paprikain StUCke_ SChne'd_en' Der Garpunkt vom Gemiise ist
1 ROTE PAPRIKA ~ Gurke léngs halbieren. Mit eher knackig. Wer es lieber etwas
1 FRISCHE SALATGURKE einem Loffel die Kerne ausscha- durch mag, kann die SoBe noch ein
1 ZWIEBEL ber‘w. Gurke n Stucke.schneld‘en. paar Minuten langer auf kleiner bis
1 Bund FRUHLINGSZWIEBELN Zwiebel schélen und in Halbringe mittlerer Hitze kécheln lassen.
2EL  TOMATENMARK schneiden. Enden der Frihlings-
1 Dose ANANASSTUCKE zwiebeln abschneiden und diese 7.) Hahnchen siiB-sauer mit ge-
(ca. 570 g MIT SAFT) in 3 cm lange Stlicke schneiden. kochtem Reis servieren.
2EL fﬁ?gg;iﬁ‘sl ?Ri%;’ggl WeiBBe und griine Teile der Friih-
S5EL  KETCHUP lingszwiebelstiicke trennen. -
2 c s SIAEIESSI0 4. Eine grof3e Pfanne erhitzen |
SERgs ULHER * und das Sesamal hineinge-
1
:JLL ggﬁzgli;[:R ben. Hihnerfleisch hineingeben m}D‘m
1 Prise SALZ, PFEFFER und von allen Seiten auf mittlerer MISCHE DEN FERTIG GEGARTEN REIS MIT

Hitze gut anbraten. Paprika, Zwie-
bel und weiBe Stiicke der Friih-
lingszwiebeln hinzugeben und ca.
5 Minuten mitbraten.

2 EL SESAMSAMEN. DAS GIBT DEM REIS
EINEN TOLLEN GESCHMACK! WER HAT,
SOLLTE FUR DAS GERICHT AUF JEDEN FALL
GEROSTETES SESAMOL VERWENDEN.

Den Tofu abtropfen lassen, in etwas Kiichenpapier wickeln und zwischen
zwei schweren Tellern eine halbe Stunde auspressen. In Wiirfel schneiden,
dann in der Speisestarke wenden und mit Schritt 3-7 wie oben beschrie-
ben fortfahren.

250g TOFU STATT HAHNCHEN-
BRUSTFILET VERWENDEN




NO BAKE HONIG-PANNA COTTA-KUCHEN
DES WALDLAUFERS

Auf dem Weg durch den Wald gibt es viele Leckereien! Dort Feuer zu entfachen, ist allerdings keine Option.
Viel besser ist ein frischer, fruchtiger Kuchen mit Waldbeeren, Nissen und Honig ohne Backen.
Am besten immer einen Abend vorher zubereiten, damit die Kraft der Natur sich

1509
1509
50g

125¢g
125¢g

800g
300g

2 Pkg.

2 Pkg.

1EL

vollstandig entfalten (und der Kuchen fest werden) kann.

BUTTERKEKSE
BUTTER

GEMAHLENE, BLANCHIERTE
MANDELN

HIMBEEREN

BROMBEEREN .
ODER 250 g WALDFRUCHTE
DER SAISON

SAHNE
WALDHONIG

BOURBON-VANILLEZUCKER
UEWEILS 8 g)

GEMAHLENE GELATINE
(JEWEILS 9 g)

ZUCKER

FRUCHTE, MINZBLATTER UND
ESSBARE BLUTEN ZUM VERZIEREN.

VEGGIE-MODUS

2 PACKCHEN AGARTINE (2 x 15 g)
ODER ANDERE VEGETARISCHE GE-
LATINE (ALTERNATIVE FUR 1 LITER
FLUSSIGKEIT)

4. Die Kuchenform auf dem

' Boden mit Backpapier
auslegen und im Rand einklem-
men. Uberschiissiges Backpapier
abtrennen. Die Butterkekse in
einen Gefrierbeutel geben und mit
einem schweren Gegenstand zu
Kekskriimeln zerkleinern. Alterna-
tiv mit den Handen in einer Schale
zerkleinern.

2| In einer Schiissel Butter und
Kekskrimel gut miteinander

mischen. Diesen Teig auf dem
Boden der Springform gleichmé&Big
hoch ausbreiten und fest andri-
cken. Die gemahlenen Mandeln
darauf verteilen und alles nochmals
gut festdriicken. Die Form in den
Kihlschrank stellen.

3.) Das Obst waschen und

" trocken tupfen. Die Beeren
in einer Schale mit 1 EL Zucker
mischen.

4.) Die gemahlene Gelatine nach

Packungsanleitung in einer
kleinen Schale mit Wasser quellen
lassen.

5.1 Sahne, Vanillezucker und Ho-
" nig in einen Topf geben und
erhitzen, bis Dampf aufsteigt. Vom
Herd nehmen und die gequollene
Gelatine unterriihren, bis sie sich
komplett aufgeldst hat. Alles kurz
abkdiihlen lassen.

6.! Die Form aus dem Kiihl-

' schrank holen und die Beeren
auf dem Kuchenboden verteilen.
Dann mit einer Kelle vorsichtig
nach und nach den Sahne-Mix in
die Form geben. Die Kuchenform
wieder in den Kihlschrank stellen
und mehrere Stunden fest werden
lassen (am besten Gber Nacht).
Nach Belieben mit zusatzlichen
Beeren, Minzblattern und essbaren
Bliiten verzieren.

Schritt 1-3 wie oben beschrieben zubereiten (und Schritt 4 oben weglassen).

4. Sahne, Vanillezucker, Agartine und Honig in einen Topf geben und zum
Kochen bringen. 2 Minuten unter Riihren kochen lassen.

Mit Schritt 6 fortfahren.




Gamer aufgepasst! Jetzt wird es kistlich! Das Gaming Kochbuch bietet euch eine Vielzahl einfacher und schneller Rezepte,
die eurem Kochskill ein Level Up verpassen. Egal ob Kochanfénger oder Kiichen-Pro. In den 5 Kapiteln erwarten euch kuli-
narische Abenteuer fiir jeden Gamer, Dungeon Master und Spieleabend. Schnelle Rezepte, wenn man die Zeit beim Zocken
vergessen hat. Typische ltermns als essbare Goodies. Leckere Kleinigkeiten fiir einen geselligen Spisleabend. Passende Rezepte
zu den einzelnen Charakterklassen in Spielen oder den typischen Welten eines RPG. Egal ob Solo oder im Mehrspielermodus
werden euch diese Rezepte begeistern. Jedes davon ist in einer normalen und einer vegetarischen Variante vorzufinden,
sodass jeder den perfekten Genuss beim Zocken erleben kann. Mach dich bereit fiir deine daily Kochgquest. Game on!

Die Autorin Angelina Paustian, auch bekannt als @mangakochbuch aus den sozialen Medien, ist leidenschaftliche Gamerin.
Sie hat mit der Manga Kochbuch-Reihe bereits & Kochbiicher veréffentlicht, zweimal den Gourmand Werld Cookbook Award
gewonnen, in Japan gelebt und Erndhrungswissenschaften studiert.
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