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Wenn die Wut mal hochkommt, nimm sie an, lass es
geschehen.

Du darfst weinen, schreien, toben, lass dir nichts
anderes erzahlen.

Denn weil du die Wut annimmst, wird sie auch
wieder gehen.






Das ist der kleine Hai.

LEONIDAS.

Er ist ein total lieber und freundlicher Kerl.

Der viele Fischfreunde hat, mit denen er gerne
spielt.










Doch manche Fischeltern sehen es nicht gerne,

dass ihre kleinen Fischlein mit einem Hai
befreundet sind.

Sie sagen, Leonidas ware bose, unberechenbar
und dass man ihm niemals den Rucken
zukehren sollte.

Doch das stimmt nicht!!

Leonidas weifl nur manchmal nicht, wohin mit
seiner Wut,

denn die kommt oft plotzlich und uberrumpelt
thn ...






Manchmal kommt sie schon am Morgen, wenn
er in die Schule muss.

Er hatte gerne sufies zum Fruhstuck, doch es
gibt scheufilichen Algenbrei ...

Und zack, ist sie da, die Wut.

Sie setzt sich auf seinen Kopf und schon
schreit Leonidas: "Das mag ich nicht, ich will
das nicht. Das ist ekelig!“

ICH WILL SUBES!

Dann versucht seine Mama ihm zu erklaren,
dass das nicht gesund sei.

Doch seiner Wut ist das egal, sie sitzt auf
seinem Kopf und schmollt.



