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\/OM HIMMEL
DIREKT INS HERZ ...

Engel sind wie Sterne -
sie sind wegweisend, lichtbringend, erleuchtend und
segnend fiir unseren Lebens- und Seelenweg.

In den Rauhnédchten kommt die Natur zur Ruhe, und das
alte Jahr klingt langsam aus. In dieser besonderen Zeit
kénnen wir die Anwesenheit und heilsame Magie der
Engel besonders intensiv spiren. Mit ihnen an unserer
Seite richten wir all unsere Wiinsche, Ziele, Hoffnungen
und Visionen auf eine himmlische Art und Weise auf das
neue Jahraus.

Nach dem Erscheinen meines Buches »Durch die Rauh-
nachte mit den Engeln« bin ich oft gefragt worden, ob
es nicht auch ein Kartenset dazu gibt. Jetzt kann ich
dies endlich mit gro3er Freude bejahen! Die Engel ge-
ben uns immer lichtvolle Impulse und Energien an die
Hand, und in den Rauhndchten kédnnen wir uns noch
intensiver mit ihnen verbinden sowie ihre Botschaften
und Impulse in unseren Alltag einbringen. Die Tex-
te und Bilder dieses Kartensets kamen direkt aus dem




Himmel in mein Herz, und ich hoffe, du wirst die glei-
che Liebe beim Anschauen, Lesen und Legen der Kar-
ten verspiren wie ich beim Empfangen.

Dieses Kartenset baut auf meinem Buch »Mit den En-
geln durch die Rauhnéchte« auf. Wenn du dich bereits
mit den Rauhndchten und dem Kontakt mit Engeln
auskennst, kann es aber auch allein eine wertvolle Un-
terstlitzung in Bezug auf deine personliche Rickschau,
Selbstreflexion und das Verstehen so mancher Zusam-
menhdnge aus deiner Vergangenheit sein. Die Zeitkar-
ten sind eine lichtvolle Hilfe beim Einsetzen deiner Ma-
nifestations- und Visionskraft fir das kommende Jahr.
Tritt dank der verschiedenen Legemethoden in den di-
rekten Austausch mit den Engeln, und nutze ihre Impul-
se fUr deine Rituale und Lebensfragen. Du kannst die
Karten auch ganzjahrig anwenden, denn die Engel sind
jederzeit an deiner Seite. Jeder Moment deines Lebens
ist deine heilige Zeit!

Moégen die Engel dich mit ihren lichtvollen Impulsen
bei der Erfullung deiner Traume begleiten. Aller Segen

sei mit dir!

Deine Melanie Missing



KURZE EINFUHRUNG
IN DIE RAUHNACHTE

Die Rauhndchte werden zwischen Weihnachten und
dem Dreikdnigstag gefeiert. Sie sind eine besondere
Zeit der Reflexion, des Rickblicks und der spirituellen
Entwicklung. In dieser magischen und mystischen Pha-
se sind die Schleier zwischen den Welten diinner. Da-
durch ist die Verbindung zu unserem inneren Selbst,
den hoheren Ebenen, unseren spirituellen Begleitern
und besonders zu den Engeln intensiver. Es ist die Zeit
der Wunder, der Trdume und der tiefen Einsichten.

Jede Rauhnacht steht symbolisch fir einen Monat des
kommenden Jahres. Es ist Zeit, innezuhalten und zu re-
flektieren: »Was waren meine Héhepunkte? Welche Lek-
tionen habe ich gelernt?«

Diese Reflexion hilft uns, die eigene Seelenentwicklung
zu fordern und Klarheit Gber unsere Ziele und Winsche
Zu gewinnen.

Wahrend der Rauhnéchte ist es sinnvoll, Intentionen fiir
das kommende Jahr zu setzen. Auf diese Weise ebnen



wir den Weg flr unser personliches und spirituelles
Wachstum: »Was mdchte ich erreichen? Welche Verdn-
derungen méchte ich in meinem Leben herbeifiihren?«

Viele Menschen flhren wahrend der Rauhnachte Ri-
tuale durch oder meditieren. Ob das Verrduchern von
Krautern, das Aufschreiben von Winschen oder das
Praktizieren von Dankbarkeit — das alles kann die spiritu-
elle Verbindung vertiefen und unsere Intuition starken.
Auch das Beobachten und Deuten der eigenen Tradume
ist wéhrend der Rauhndchte beliebt. Traume transpor-
tieren besondere Botschaften, die auf die kommenden
Monate hinweisen. Ein Traumtagebuch kann dabei hel-
fen, diese Botschaften zu entschlisseln.

Diese Zeit der Stille und des Ruickzugs ermdglicht uns,
uns selbst besser kennenzulernen. Praktiken der Selbst-
liebe, Achtsamkeit und Selbstfirsorge sind wichtig, um
die eigene Seele zu ndhren und uns selbst in der spiritu-
ellen Entwicklung zu unterstitzen.

Die Rauhnachte sind auRerdem eine gute Gelegenheit,
die Natur bewusst wahrzunehmen, Spaziergdnge zu
machen und sich mit den Zyklen der Erde zu verbinden.
Das fiihrt zu einem tieferen Verstandnis fiir den eigenen
Platz im Universum.



DIE ANWENDUNG
DER KARTEN

DIE KARTEN BEGRUSSEN

Nimm alle 40 Karten in deine linke Hand (sie ist dem
Herzen am ndchsten), und halte sie an dein Herz. Be-
grile die Karten, z.B. mit dem Satz: »Seid herzlich will-
kommen in meinem Leben« oder »Ich begriilse euch
und bitte euch um eure Hilfe und Unterstiitzung dabei,
Antworten zu finden.

Nimm dir einen Moment Zeit, und schaue jede Karte an,
um dich mit ihrer wundervollen Energie zu verbinden.

EINE KARTE ZIEHEN UND DEUTEN

Nimm alle Karten verdeckt in eine Hand. Denke an dei-
ne Frage, und mische die Karten. Hin und wieder pas-
siert es, dass dabei einzelne Karten aus dem Deck he-
rausfallen. Dies ist ein Hinweis. Lege diese Karten zur
Seite, sie haben eine besondere Botschaft fiir dich. Bit-
te die Engel darum, dir ein Zeichen zu senden, wenn
du aufhoren sollst, zu mischen. Vertraue hierbei deiner
Intuition! Breite die Karten wie einen Fécher in deiner



rechten Hand aus, oder lege sie mit der Ruckseite nach
oben auf einem Tisch aus. Dann wahle eine Karte. Fahre
dazu mit einem Finger deiner linken Hand Uber die Kar-
ten, und greife dort zu, wo dich ein Impuls stoppt. Lies
dir den Kartentext durch, und betrachte das Bild genau.
Oft weif3t du schon vorher, um welches Thema es geht
und was dir die Engel mitteilen wollen. Wenn du méch-
test, lies auf der entsprechenden Seite im Begleitbuch
nach.

Dieses Kartenset enthalt 12 Engelkarten und 28 The-
menkarten, die du zusammen mischen und ziehen
kannst. Alternativ kannst du die 12 Engelkarten heraus-
nehmen und die Engel gezielt befragen.

Die Engel der Rauhnéchte sind:
1. Rauhnacht: Engel der Stille

. Rauhnacht: Engel der Reinigung

. Rauhnacht: Engel des Seins

. Rauhnacht: Engel der Gelassenheit

. Rauhnacht: Engel der Fulle

. Rauhnacht: Engel der Regeneration
Rauhnacht: Engel des Wandels

. Rauhnacht: Engel des Glicks

. Rauhnacht: Engel des Neubeginns
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[ EGEMETHODEN

Du kannst die Karten auf verschiedene Weise nutzen
und fur dich oder andere legen. Sie sind mit jedem
anderen Kartenset kombinierbar. Von Herzen gern
mochte ich dir dafir meine Kartensets »Das kosmische
Kraftorakel von Erzengel Michael, »Das Orakel der Se-
raphimg, das »Engel-Orakel der Goldenen Zeit« und das
»Seelenengel-Orakel« (erschienen im Schirner Verlag)
empfehlen.

TAGESKARTE

Du kannst jeden Tag intuitiv eine Karte ziehen und
schauen, welcher Impuls der Engel dich erreichen
mochte, um dich bei den anstehenden Herausforde-
rungen zu unterstutzen.
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JAHRESLEGUNG -
12 ENGEL FUR 12 MONATE

An Neujahr, zu deinem Geburtstag oder an Weihnach-
ten bietet es sich an, die 12 Engelkarten den 12 Mona-
ten des kommenden Jahres zuzuordnen und so eine
Orakellegung zu machen. Aber auch zu jedem anderen
Zeitpunkt im Jahr kannst du fir dich und andere auf die
kommenden Monate schauen und einen Blick in die
Zukunft werfen. Jeder Monat wird durch zwei Karten
reprasentiert, die spezifische Themen, Herausforderun-
gen oder Chancen anzeigen.

Die Karten ...

+ ... geben Hinweise darauf, welche Engel oder spi-
rituellen Krafte dich in diesem Monat unterstiitzen
und wie du ihre Hilfe in Anspruch nehmen kannst.

« ... ermdglichen dir Einblicke in deine personliche
Entwicklung und deine spirituelle Reise.

... zeigen wichtige Beziehungen in deinem Leben
auf, die in diesem Monat an Bedeutung gewinnen
oder Herausforderungen mit sich bringen.

« ... schenken dir Klarheit Uber anstehende Entschei-
dungen und Uber mdgliche Verdnderungen.
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Lasse Ruhe und Frieden in dein Herz einkehren.

Bedeutung der Karte

Stille bedeutet nicht nur Abwesenheit von Gerduschen,
sie ist ein bewusst erschaffener Raum der Reflexion und
des inneren Friedens, in dem du dich von duferen Ab-
lenkungen 16st und in Kontakt mit deinem wahren Sein
trittst. In ihm kannst du deine Gedanken und Emotio-
nen beruhigen und eine tiefere Verbindung zu deinem
spirituellen Selbst herstellen. Die Stimme der gottlichen
Quelle, deines Hoheren Selbst, fihrt dich und schenkt
dir Weisheit und Erkenntnis. Rufe den Engel der Stille,
und bitte ihn, Frieden in deinen Geist und deine Gedan-
ken zu bringen, damit du fir einen Moment den Larm
der Welt vergessen und dich auf das Wesentliche kon-
zentrieren kannst.

Himmlische Botschaft

Wahrend dieser besonderen Zeit, in der die Natur zur
Ruhe kommt und das alte Jahr langsam ausklingt,
kannst du die Anwesenheit des Engels der Stille intensiv
splren. Er 1&dt dich ein, innezuhalten und dich auf das
Wesentliche zu besinnen. Verbinde dich mit ihm in ei-



ner Meditation, in einem Gebet oder einfach in einem
ruhigen Moment fir dich. Werde dir bewusst, was dir
wirklich wichtig ist und welche Winsche und Trdume
noch in deinem Herzen schlummern. Der Rauhnacht-
Engel berlhrt dich und umhullt deine Aura mit seiner,
was dir ein Geflhl tiefer Gelassenheit, inneren Friedens
und wohltuender Ruhe schenkt. Er verbindet dich mit
deiner inneren Weisheit, mit deinem Hoheren Selbst,
sodass du das géttliche Licht wahrnehmen kannst und
deutlich spdrst, dass du ein wichtiger Teil des Grof3en
Ganzen bist. Zentriere dich in dieser wertvollen Zeit neu
in dir, reflektiere, heile, regeneriere, und wachse. Mége
der Engel der Stille dich begleiten und dir den Mut ge-
ben, den richtigen Weg zu gehen, auch wenn dies viel-
leicht einen Neubeginn fir dich bedeutet. In der Ver-
bindung mit ihm findest du jederzeit inneren Frieden
und Klarheit, sodass du gestérkt aus allen Herausforde-
rungen des Lebens hervorgehst.

Erste Rauhnacht — Engel der Stille

Der Engel der Stille ist der ersten Rauhnacht zugeord-
net. Er sagt dir: »Stille bedeutet nicht Stillstand, denn in
ihr spurst du dich selbst und nimmst gleichzeitig alles
wahr, was dich umgibt. Begib dich in die Stille, und der
Moment wird ganz dir gehéren«
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Affirmation

Indem du diese Affirmation regelmaRig wiederholst,
verbindest du dich mit deinem spirituellen Sein:

»lch bin eins mit dem Universum und fiihle die Liebe und
Fiihrung des Géttlichen in mir«

+ ENGEL DER REINIGUNG

Vieles wandelt sich zu deinen Gunsten.

Bedeutung der Karte

Reinigung ist ein wichtiger Prozess in den Rauhndchten.
Durch sie kannst du alte Energien und Blockaden 16sen,
die dich daran hindern, dein volles Potenzial zu entfal-
ten. Bitte den Engel der Reinigung, dir dabei zu helfen,
dich zu kldren sowie Klarheit und Ruhe in deinen Ge-
danken und Emotionen zu finden.

Himmlische Botschaft

Der Engel der Reinigung ist ein Geschenk des Himmels,
seine Berlihrung ermdglicht dir einen »Friihjahrsputz«
fur deine Seele. Er nimmt dich an die Hand und geht
mit dir auf eine Reise, die dich zu deinem wahren Selbst

22



fuhrt. Mit seiner Hilfe kannst du dein Leben ordnen und
dich von allem befreien, was dich daran hindert, dein
volles Potenzial zu entfalten. Der Rauhnacht-Engel steht
dir bei, wenn du etwas in dir oder in einer Situation kla-
ren mochtest, 6ffnet dir die Augen fiir die Wahrheit und
hilft dir dabei, dich von Illusionen und Selbsttduschun-
gen zu befreien. Er zeigt dir den Weg zu mehr innerer
Ruhe und Gelassenheit. Sei mutig, und 6ffne ihm dein
Herz, sodass er dein Innerstes berthren kann. Deine
Schwingung wird sich erhdhen, sobald sich belastende
Energien von dir ablésen. Lasse mit der Hilfe des Engels
der Reinigung negativen Gedanken, Emotionen oder
Energien los, und klare deine Aura und dein Energiefeld.
Sptire, wie er dich emotional befreit und mehr Freude
und Frieden in dein Leben bringt. Auch beim Putzen
und Aufrdumen deines Zuhauses kannst du ihn an dei-
ne Seite bitten.

Zweite Rauhnacht — Engel der Reinigung
Der Engel der Reinigug ist der zweiten Rauhnacht
zugeordnet. Er sagt dir: »Du wirst schon bald Klarheit zu
dem Thema erhalten, dass dich im Moment am meisten
belastet. Dir werden Zeichen und Lésungen gegeben,
die du zuvor noch nicht gesehen hast. Vieles wandelt
sich zu deinen Gunsten.«

23



eine tiefe Verbindung zur unendlichen Energie der Lie-
be her:

»lch akzeptiere und liebe mich so, wie ich bin. Ich strahle
Liebe und Freundlichkeit aus. Ich bin voller Wertschdit-
zung und Dankbarkeit fir all die Menschen in meinem
Leben. Ich gebe bedingungslose Liebe und erhalte sie
auch zurtick.«

ENGEL DES FRIEDENS *%

Finde Frieden in dir. ) %

Bedeutung der Karte A
Frieden beginnt in deinem Inneren, er ist ein Zustand
des Gleichgewichts und das Ergebnis deiner Selbst-
akzeptanz, Selbstliebe und des Loslassens negativer
Emotionen wie Angst, Wut und Groll. Seelenfrieden zu
finden und zu wahren, ist das hochste Ziel. Denn die
Harmonie, die du in dir selbst findest, strahlt auf dein
Umfeld aus und beeinflusst deine Verbindungen. Ge-
rade in den Rauhndchten erreichst du das besonders
gut — durch Meditation, Reflexion, Achtsamkeit, Verge-
bung und Gebete. Erkenne die Einheit allen Seins, Gber-
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winde die Dualitét von Gut und Bose. Frieden ist nicht
nur ein Ziel, sondern dein Weg, und jeden Tag, jeden
Moment kannst du dich bewusst fir ihn entscheiden
mit deinen Gedanken, Worte oder Taten.

Himmlische Botschaft

Der Engel des Friedens berthrt dich heute mit seiner
gottlichen Prasenz und erfillt deine Seele augenblick-
lich mit tiefer Ruhe und Gelassenheit. Er weil} um den
Druck und Stress in deinem Alltag und mochte dir Har-
monie schenken. Immer dann, wenn dir alles zu viel
wird, rufe den Engel des Friedens, und sptre, wie du
wieder ruhig wirst und zurtick zu innerer Balance fin-
dest. Zum Jahresende oder -anfang schaut er mit dir
auf all deine inneren Konflikte und hilft dir, sie zu 16sen,
damit du ausgeglichen ins neue Jahr starten kannst.
Verbreite in den Rauhndchten die Botschaft des Engels
des Friedens: »Mdge der Frieden in allen Herzen woh-
nen und sich in unseren Taten widerspiegeln. Mégen
wir die Kraft finden, Konflikte zu I6sen und Verstdndnis
flireinander zu zeigen.«

Feiere die Rauhnédchte nicht nur als eine Zeit des Rick-
blicks, sondern auch als eine des Ausblicks. Mit der Un-
terstUtzung des Engels kannst du eine harmonische
Zukunft gestalten. Denke daran, dass jeder Schritt zéhlt,

44



egal, wie klein erist. Jeder kann dazu beitragen, die Welt
zu einem friedlicheren Ort zu machen. Mége der Rauh-
nacht-Engel dich begleiten und dir helfen, Frieden in
die Welt zu tragen.

Elfte Rauhnacht — Engel des Friedens

Der Engel des Friedens ist der elften Rauhnacht zuge-
ordnet. Er sagt dir: »Wahrer Frieden ist ein Zustand dei-
nes Herzens. Du findest ihn durch eine offene innere
Haltung. Mitihr kannst du augenblicklich dein Leben so
wandeln, wie du es dir schon immer gewlinscht hast.«

Affirmation

Mit dieser Affirmation kannst du dein Denken und dei-
ne innere Haltung in Frieden und Harmonie wandeln,
dich selbst emotional beruhigen und heilen:

»lch akzeptiere und liebe mich selbst bedingungslos.
Der Frieden kommt aus meinem Inneren. Mein Herz ist
ein Ort der Harmonie, und ich teile sie mit der Welt.«
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Bringe neue Freude in dein Leben.

Himmlische Botschaft

Die Frihlings-Equinox, auch bekannt als »Ostarag, mar-
kiert den Beginn des Frihlings und symbolisiert das
Gleichgewicht und die Harmonie in der Natur und zwi-
schen Tag und Nacht. Viele Menschen nutzen diese
Zeit, um spirituelle Rituale durchzufihren, die Energie
des Frihlings zu begrtiBen und sich auf die Verdnde-
rungen vorzubereiten, die mit der neuen Jahreszeit ein-
hergehen.

Diese Zeit kannst du auch nutzen, um dich auf dein per-
sdnliches Wachstum zu konzentrieren. Fiihle heute den
Frihling in dir. Spdre, wie die Energie um dich herum
pulsiert, wahrend die Natur zu neuem Leben erwacht.
Lasse diese Energie in dich hineinflie3en, und setze mit
ihrer Kraft deine Prioritdten neu. Tue das, was dir so rich-
tig Spall macht, was dir einen Ausgleich schenkt. Ver-
schiebe nichts auf spater, nimm dir jetzt Zeit fir dich.
Lasse dich von der Energie bertihren, und erinnere dich
an die Qualitaten des Friihlings, seine Dufte und Milde.
Fulle deinen Freudespeicher wieder richtig auf. Gib die-
sem Gefiihl einen festen Platz in deinem Leben, indem



du dir z.B. im neuen Jahr Tage aussuchst, an denen du
nur das tust, was dich besonders glticklich macht.
Diese Karte kann auch ein Hinweis darauf sein, dass das,
wonach du fragst, in den Frihlingsmonaten geschieht
oder sich vollendet. Die Engel der Rauhnéchte ermuti-
gen dich, deinen Geist zu reinigen, dein Herz zu 6ffnen
und dich voller Freude auf die positiven Verdanderungen
vorzubereiten, die jetzt eintreten. Mdge dir der Frihling
neue Hoffnung, Freude und Erfullung bringen.

Engelmagie: Neue Saat

Feiere die Schonheit und Kraft des Frihlings, indem du
dich heute in einer Meditation mit den Engeln verbin-
dest, betest oder einfach in der Natur spazieren gehst.
Du kannst auch dein Haus oder deine persénlichen Ge-
genstdnde mit Salbei oder Lavendel rduchern, um ne-
gative Energien zu vertreiben, positive Schwingungen
zu erschaffen und dadurch ein Gefuhl der Frische und
Verjingung zu erzeugen.

Jetzt ist auch der perfekte Zeitpunkt, neue Samen zu
pflanzen (gedanklich sowie tatsdchlich). Sie sind ein
Symbol daflr, neue Ziele und Trdume zu setzen und
sich auf das Wachstum und die Entwicklungen zu kon-
zentrieren, die im Frihling stattfinden. Vertiefe heu-
te deine Verbindung zur Natur, nimm die Energie des

57



ol
o

x X

86

Transformation bedankst. Du kannst dir im Anschluss
Zeit nehmen, um in Stille zu meditieren und die Erfah-
rungen des Rituals in dein Sein zu integrieren.

Tipp: Lasse die Schale fir die ndchsten Tage an einem
besonderen Ort stehen, um die Energie des Rituals zu
bewahren. Du kannst das Papier mit den Winschen an
einem sicheren Ort aufbewahren oder in dein Tage-
buch kleben, um dich im Laufe des Jahres daran zu er-
innern. Sei weiter offen fur die Zeichen und Botschaften
aus der spirituellen Welt.

*

SEELENENTWICKLUNG

Wachse iiber dich hinaus.

Himmlische Botschaft

Du hast reflektiert, an dir gearbeitet, die lichtvollen Ein-
flisse und Energien integriert, die du angerufen oder in
Seminaren und Buichern aufgenommen hast. Vielleicht
hast du dafir Entbehrungen in Kauf genommen, hast
lange gearbeitet, manchen Schmerz und manche Lek-
tion durchlebt. Vielleicht hat es dich Uberwindung und



Trdnen gekostet. Du hast nicht nur einmal deine Kom-
fortzone verlassen in der Hoffnung auf diesen Moment.
Jetzt ist er da, jetzt bist du dran, du hast es geschafft!
Du hast all die Hindernisse Uberwunden. Jetzt ist deine
Zeit, heute ist dein Tag! Spure deine Flugel, und fihle
dich frei. Alles hat sich gelohnt, deine Seele steigt aus
allen Begrenzungen auf hinein in dein neues Bewusst-
sein, das dir alles ermoglicht und dich so sein ldsst, wie
du im géttlichen Ursprung bist. Sei stolz auf dich, du
hast Karma gereinigt, Wunden geheilt, Muster trans-
formiert. Du hast dich erkannt und entwickelt, Krisen,
Verluste und Herausforderungen durchgestanden. Du
bist frei. Frei und bereit, noch héher und weiter zu flie-
gen - bis zum Ursprung deiner wahren Essenz, in dein
Hohes Selbst. Sei sicher, deine geistige, emotionale und
spirituelle Entwicklung wird sich schon bald in deinen
Gedanken, Gefuhlen und Handlungen widerspiegeln.
Dein Selbstbewusstsein und deine Selbstliebe werden
dir ein neues ICH-BIN-Gefuhl schenken, was dein Um-
feld deutlich splren wird. Lebe dein von Glick erfulltes
Leben.

Engelmagie: Ubung zur Seelenentwicklung
Suche dir einen ruhigen Ort, an dem du ungestort bist.
Zinde eine Kerze an, verwende &therische Ole, oder
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hore etwas sanfte Musik, um eine entspannte Atmo-
sphare zu schaffen.

Setze oder lege dich bequem hin, schliel3e deine Au-
gen, und atme tief durch. Sieh, sptre oder stelle dir vor,
wie ein wunderschoner goldener Lichtstrahl von oben
auf dich hinabféllt. Nimm wahr, wie sich dieses Licht
um dich herum entfaltet und ein Rauhnacht-Engel vor
dir erscheint. Bitte ihn um seine Unterstitzung auf dei-
nem Weg der Seelenentwicklung. Sei offen fir seine
Botschaften. Sie kdnnen in Form von Bildern, Geflh-
len oder intuitiven Gedanken kommen. Der Engel hilft
dir, Blockaden zu erkennen, die dich daran hindern, zu
wachsen. Stelle dir vor, wie das Licht des Engels alle ne-
gativen Energien in deinem Kérper und um dich herum
durchdringt und heilt. SpUre, wie diese Heilenergie dich
durchstrdomt und deine Seele mit Liebe und Licht er-
fullt, sodass sie sich weit ausdehnen kann.

Wenn du merkst, dass es getan ist, bedanke dich bei
dem Engel der Rauhnéchte fUr seine Unterstiitzung bei
deiner Seelenentwicklung. Atme tief ein und aus, und
splre, wie du wieder in deinen Korper zurlickkehrst.
Offne deine Augen. Wiederhole diese Ubung regel-
mafig, um deine Verbindung zu den Engeln zu starken
und die Entwicklung deiner Seele zu unterstUtzen.
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ZUKUNFT

K
%& Erschaffe dir eine lichtvolle Zukunft.

e X

112

Himmlische Botschaft

Fur dich existiert ein Lebensplan, der all die Dinge, die
deine Seele in diesem Leben erfahren mdochte, be-
schreibt. Doch ist dadurch deine Zukunft nicht festge-
schrieben, sie ist vielmehr ein dynamisches Feld, in dem
du durch deine Gedanken, Emotionen und Handlun-
gen lichtvoll fur dich wirkst. Denn das, was du aussen-
dest, kommt zu dir zurlck. Durch deine positive Einstel-
lung gestaltest du aktiv deine Zukunft.

Heile die Wunden deiner Vergangenheit. Kehre daftr
zu deinen Wurzeln und zu vorherigen Inkarnationen
zurlick, um dich auf deine lichtvolle Zukunft auszu-
richten. Dein Seelenlicht leuchtet nicht erst seit deiner
Geburt, sondern seit langer Zeit. Lerne aus deiner Ver-
gangenheit. Deine gesammelten Erfahrungen und das
Loslassen von alten Mustern sind entscheidend fiir dei-
nen weiteren Weg. Befreie dich von allen Belastungen,
und Ubernimm die volle Verantwortung fur deine Ge-
danken und Handlungen. Kreiere aktiv eine positive,
liebevolle und harmonische Realitdt. Konzentriere dich
auf dein inneres Licht, und lebe im Einklang mit deinen



Werten, dann ist die Zukunft, die du gestaltest, nicht nur
ein wundervolles Erleben fur dich, sondern auch ein
wertvolles Geschenk an die nachste Generation.

Engelmagie: Orakelzeit

Zukunftsdeutung ist eine wertvolle Methode, Klarheit
und Ausrichtung in Zeiten der Unsicherheit, des Wan-
dels, der Neuorientierung zu finden.

Ziehe flr jeden Monat des kommenden Jahres eine
Karte zur Vorausschau, und notiere dir in deinem Rauh-
nacht-Tagebuch, welches Thema in welcher Rauhnacht
erschienen ist. Du kannst auch mit anderen Kartensets
arbeiten und die Karten zu einer Botschaft verbinden.
Wenn du eine Entscheidungshilfe benétigst, schreibe
auf einen Zettel Ja und auf einen anderen Nein. Zer-
knulle beide, und lege sie unter dein Kopfkissen. Bitte
die Engel der Rauhnéchte um ihre Unterstitzung. Zie-
he gleich nach dem Aufwachen einen der Zettel, und
erhalte deine Antwort.

13






