O

Kraft:
Ehrlichkeit

Einschatzung: Wann warst
du besonders ehrlich?
Was ist damals passiert?

O I —
g 3 Kraft:

-7 Freundschaft

Uberlege: Was ist dir
in einer Freundschaft
besonders wichtig?

@] Ursichtilon

Kraft:

Umsichtigkeit
Uberlege: In welchen
Situationen ist Umsichtig-
keit besondes wichtig?

O Offenherz
ﬁ Kraft:
‘ Offenheit

Rede mit deinen Eltern:
Koénnen sie gut Gber ihre
Gefihle und Gedanken
sprechen? Wie ist es mit
dir?

@)
ﬁ Kraft:
&E Verlasslichkeit

Rede mit deinen Eltern:
Woas bedeutet fir sie
Verlasslichkeit?

O
gﬁﬁ‘ Kraft:
Rucksichtnahme
Rede mit einem Freund:
Warum ist es wichtig,

Ricksicht auf andere
zu nehmen?

Dein Monstikon

O ECTE—

Kraft:

FleiB
Einschatzung: Welche
Note wirdest du dir
in Flei geben?

@) Hitfmir |

Kraft:
Q', Hilfsbereitschaft

Uberlege: Wann hast
du das letzte Mal
jemandem geholfen?

Kraft:
Verantwortung

O Veranturian

Uberlege: Fir welche Auf-
gaben hast du Verant-
wortung Ubernommen?

O
Kraft:

ﬁ Toleranz

Uberlege: Wann musst

du tolerant sein?

O

Einsetzen fir

andere
Uberlege: Hast du
dich schon einmal fir

andere eingesetzt?
Oder jemand fiur dich?

@) Mitfihlia |
ﬁ% Kraft:
Mitgefihl

Rede mit deinen Eltern:
Wenn es euch nicht gut
geht - was kénnen
andere tun, damit es
euch besser geht?
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O
) Kraft:

Ordnung
Einschéatzung: Ist dir
Ordnung wichtig?
Warum? Warum nicht?

O Freudschnabel
gm Kraft:
Freundlichkeit

Experiment: Lachle eine
Person freundlich an.
Was passiert?

ﬁ@ Kraft:
Mut
Uberlege: Warst du schon

einmal mutig? Wie hast
du dich danach gefihlt?

O
=1 Kraft:

m Respekt

Rede mit einem Freund:

Vor welchen Menschen

habt ihr Respekt?
Warum ist das so?

O [Er—
% Kraft:
Hoflichkeit

Experiment: Sei heute
besonders hoflich.
Was gehort alles dazu?

O P

% Kraft:
Dankbarkeit

Experiment zu zweit: Sagt
euch eine Woche lang
jeden Tag, wofur ihr
heute dankbar seid.

@] cereon |
¢ Kraft:

(e Gerechtigkeit

Uberlege: Hast du dich

schon einmal ungerecht

behandelt gefuhlt?

O T

Kraft:
? Verstandnis

Uberlege: Versténdnis for
andere zu haben, ist sehr
schwierig. Warum?

Q) ierine |
ﬁj Kraft:
% Aufmerksamkeit

Experiment: Folge dem
Unterricht drei Minuten
ganz aufmerksam. Wie
schwer ist es dir gefallen?

O Um-Welthor

ét Kraft:

ol ﬁ Umweltbewusstsein
Uberlege: Was bedeutet
fur dich der Begriff
,Umwelt"?

(@] Konfliktus
Kraft:
ﬁgﬂ“ Konfliktfahigkeit

Uberlege: Wie reagierst
du bei einem Streit?
Was kannst du vielleicht
besser machen?

O Zielstreberhard

Kraft:

0 Zielstrebigkeit
Uberlege: Welche Ziele
hast du? Was tust dafur,
um sie zu erreichen?




Teamgeist
Einschatzung: Wie gut
kannst du in einem
Team arbeiten?

%i Kraft:
Hilfsbereitschaft

Rede mit deinen Eltern:
Wobei kannst du helfen?

O Vertraugustin

Kraft:

Vertrauen
Uberlege: Wem vertraust
du und warum?

@] Lobodur

Kraft:

Wertschatzung
Uberlege: Kannst du
dich an ein besonders
schones Lob erinnern,
das du bekommen hast?

O

wie . . Kraft:

Freundschaft
Uberlege: Wie kannst
du selbst ein guter
Freund oder eine
gute Freundin sein?

@] Verlossos |
& Kraft:
% Verlasslichkeit

Uberlege: Worauf kannst
du dich bei deinen Eltern
oder Freunden verlassen?

O

. Kraft:

‘ Disziplin
Experiment: Nimm dir
etwas vor, was du jeden
Tag machen méchtest.
Zum Beispiel: Funf Liege-
stitze. Versuche, die
Aufgabe eine Woche
durchzuhalten.

®) ivoicr

Kraft:
Wertschatzung

Rede mit deinen Eltern:
Wrden sie sich
manchmal ein Lob
von dir winschen?
Wenn ja, wofur?

O
gﬂi Kraft:

Respekt
Uberlege: Was

bedeutet fir dich der
Begriff ,Respekt”?

@] Foirnessa

& Kraft:

Fairness
Uberlege: Den Begriff
Lfair” gibt es haufig im
Sport. Was bedeutet
er dort?

O Selbstkon-Troll

v Kraft:
Selbstbeherrschung
Rede mit deinen Eltern:
Welche Tricks gibt es,
um seinen Arger inden
Griff zu bekommen?

@) Loboder |

Kraft:
Wertschatzung
Experiment:
Versuche, heute drei
Personen zu loben, wenn
sie etwas besonders gut
machen.

O

Kraft:

Verstandnis
Uberlege: Hast du manch-
mal das Gefihl, dass dich
jemand nicht versteht?
Was konntest du tun,
damit sich das éndert?

O BTSN

Kraft:

W Einfuhlungs-
vermogen
Experiment zu zweit: Einer
stellt ein GefGhl mit einem
Gesichtsausdruck dar.
Der andere errat das

Gefuhl.

O
Kraft:
Wertschdtzung

Uberlege: Wann hast

du zuletzt eine andere

Person gelobt? Warum

hast du gelobt?

Gesammelte Symbole:

Die Symbole findest du auf den Monsterkarten.

kannst du zu deiner Lehrkraft gehen.

Hinweis: Hast du 8 gleiche Symbole oder 15 unterschiedliche Symbole gesammelt,

(bitte einzeichnen)
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