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Liebes Médchen, lieber Junge!

Die Gebete und Bilder dieses Gebetbuches
wollen dir sagen: Gott hat dich lieb. Er mag
dich. Er halt seine Hand schiitzend tiber
dich.

Mit diesem ,,lieben* Gott darfst du immer
sprechen — jeden Tag, jeden Morgen, jeden
Abend, beim Essen, in der Schule, beim
Gottesdienst, wenn du krank bist und bei
vielen anderen Gelegenheiten. Er ist immer
bereit, dir zuzuhoren.

Dieses Gebetbuch mdchte dir helfen, mit
Gott tiber alles zu reden, was dir auf dem
Herzen liegt. Das gilt fiir jeden Kummer, das
gilt fiir alle Freuden. Es gibt nichts, wofiir
sich Gott nicht interessiert.

Auch nach dem Tag der Erstkommunion will
dich dieses Gebetbuch immer wieder daran
erinnern: Gott ist jemand, der immer fiir uns
da ist! Erist nach den Worten Jesu unser
Vater. Wie ein Vater sein Kind liebt, so hat
Gott jeden Einzelnen von uns lieb.

Reinhard Abeln




Danke fiir den Schlaf!

Lieber Gott,

die Nacht ist voriiber.

Ich danke dir,

dass ich gut geschlafen habe.
Lass den heutigen Tag schon werden!
Ich mdchte ihn so leben,

dass er dir gefallt.

Bitte, beschiitze mich,

meine Eltern, meine Geschwister
und alle, die ich kenne!

Amen.

Mit Herz und Mund

Du hast, o Gott, in dieser Nacht

mich schlafen lassen und bewacht.
Drum dank ich dir mit Herz und Mund
in dieser frihen Morgenstund.
Uberliefert

Guten Morgen, lieber Gott
Alles hast du schon gemacht,
mich beschiitzt in dieser Nacht.
Hilf mir gut und dankbar sein!
Lass mich bitte nie allein!

Hilf mir auch, dich lieb zu haben,
dir zu danken fiir die Gaben,

die du jeden Tag uns gibst,

weil du deine Kinder liebst!

Lass uns lachen und nicht weinen,
lasse deine Sonne scheinen

bis in unser Herz hinein!

Lass uns immer bei dir sein!
Uberliefert



Ein neuer Tag beginnt

Lieber Gott,

jetzt beginnt ein neuer Tag.

Ich mdchte ihn nutzen

und das tun, was du willst.

Ich mochte zu meinen Eltern
freundlich sein und ihnen helfen.
Ich méchte mit meinen Geschwistern
gut auskommen.

Ich mdchte nette Freunde finden
und mit ihnen zusammensein.
Ich mochte, dass alle Menschen
in Frieden zusammenleben.

Hilf mir, lieber Gott,

gut zu sein! NS’N\/
Amen. o) ff
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Mein Traum vom Fliegen

Lieber Gott,

heute Nacht habe ich

etwas Schones getraumt.

Die Luft war warm und weich

und trug mich.

Unter mir sah ich Hauser und Wiesen,
Fliisse und Berge.

Der Wind hat mich getrieben.

Als ich miide wurde,

habe ich mich auf eine Wolke gesetzt.
Es war schon in der Luft.

Danke, lieber Gott,
dass ich trdumen kann!
Amen.




Ich bitte fiir alle Kranken
Lieber Gott,

ich bitte fiir alle Menschen,

die jetzt krank sind:

Gib ihnen Arzte,

die ihnen helfen, so gut sie konnen!
Schenke ihnen Menschen,

die ihnen Trost und Freude geben!
Guter Gott, lass alle Kranken
nicht so allein und traurig sein!
Mach sie wieder gesund

und fréhlich!

Lass sie spiiren,

dass du da bist!

Ich danke dir.

Amen.

Hilf den Behinderten

Lieber Gott,

es gibt viele Menschen,

die geistig oder korperlich behindert sind.
Die einen kdnnen nicht sprechen,
andere nicht horen,

wieder andere nicht laufen.

Bitte, hilf diesen Menschen,

mit ihrer Situation fertig zu werden!
Gib ihnen eine Umwelt,

die ihnen Verstandnis entgegenbringt,
die ihnen nach Kraften hilft!

Was mich angeht,

so lass mich erkennen,

dass es nicht selbstverstandlich ist,
gesund zu sein!

Ich danke dir, lieber Gott.

Amen.
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