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V

Die Adipositasepidemie breitet sich weltweit mit ungebremster Dynamik aus 
und stellt eine Bedrohung ersten Rangs für die Gesundheitssysteme dar. Auch 
in Deutschland ist die Mehrzahl aller erwachsenen Menschen und ein Sechs-
tel aller Kinder und Jugendlichen übergewichtig oder adipös. Die zugrunde-
liegende Vergrößerung der Fettspeicher hat zur Folge, dass viele Organ-
systeme in Mitleidenschaft gezogen werden und viele Organfunktionen 
gleichzeitig betroffen sind. Die Risiken für Begleit- und Folgeerkrankungen 
steigen mit zunehmendem Schweregrad und der Dauer der Adipositas erheb-
lich. Damit verursacht die Adipositas jährliche Kosten in zweistelliger 
Milliardenhöhe für das Gesundheitssystem und die Gesellschaft.

Menschen mit Adipositas haben es in unserer modernen Welt weiterhin 
schwer. Sie werden in vielen Bereichen diskriminiert, weil sie körperlich 
nicht den gesellschaftlichen Idealvorstellungen entsprechen. Wenn sich orga-
nische Folgekrankheiten entwickeln, können diese mit vielfältigen Be-
schwerden, Leistungsminderung und anderen Einschränkungen der Lebens-
qualität einhergehen und führen öfter zu Arbeitsunfähigkeit und vorzeitiger 
Berentung. Frauen mit Adipositas haben häufig einen höheren Leidensdruck 
als Männer.

Trotz ihrer hohen Verbreitung und gravierender Komplikationen wird die 
Krankheit Adipositas im Gesundheitssystem weiterhin stiefmütterlich be-
handelt. Es gibt – abgesehen von den zertifizierten chirurgischen Adipositas-
zentren  – nur wenige spezialisierte Einrichtungen, auch im hausärztlichen 
Bereich sind die Behandlungsmöglichkeiten stark eingeschränkt. Hinzu 
kommt ein meist begrenztes Fachwissen, da das Thema Adipositas sowohl im 
Studium als auch in der ärztlichen Fort- und Weiterbildung wenig beachtet 
wird. Besonders gravierend ist jedoch, dass Behandlungskosten von den 
Krankenkassen weiterhin nicht vergütet werden.

Die Gesundheitspolitik hat sich in den letzten Jahren intensiver mit dem 
Thema Adipositas beschäftigt. Im Juni  2020 hat der Deutsche Bundestag 
Adipositas als eigenständige Krankheit anerkannt. Diese Entscheidung stellt 
einen bedeutenden Meilenstein für alle Betroffenen dar. Es fehlt aber noch an 
konkreten Maßnahmen, um die Versorgungssituation entscheidend zu ver-
bessern und es bleibt abzuwarten, welche der aktuellen Perspektiven in den 
kommenden Jahren realisiert werden können. Immerhin zeichnen sich neue 
pharmakologische und interventionelle Optionen ab, die besonders für Men-
schen mit schwerer Adipositas bessere Behandlungsmöglichkeiten bieten 
könnten.
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Die 5. Auflage dieses Buch möchte Ihnen aktuelle und für die Praxis nütz-
liche Informationen zur Verfügung stellen und den derzeitigen Wissensstand 
umfassend abbilden. Um diesem Anspruch gerecht zu werden, wurde ver-
sucht, alle wesentlichen Aspekte der Adipositas darzustellen. Wir würden uns 
freuen, wenn wir damit zu einem besseren Verständnis dieses so wichtigen 
Themas beitragen könnten.

München und Melle� Alfred Wirth  
 � Hans Hauner  Juni 2024
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