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Wünsche für dich

Eigentlich sind meine Wünsche

für dich ganz einfach:

dass es dir morgen ein Stück besser geht,

dass es übermorgen und jeden Tag darauf

immer besser geht und dass du bald

wieder ganz gesund bist.

Ich hoff e, es gibt dir Kraft zu wissen,

dass du nicht allein bist.

Ich hoff e, es gibt dir Mut,

dass ich dir – von ganzem Herzen –

das Beste wünsche.
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Dem Leben entgegenlächeln

Ich wünsche dir, dass du die Zeit fi ndest,

das Gute in deinem Leben zu würdigen.

Ich wünsche dir, dass du die Muße hast,

die kleinen Augenblicke des Glücks

in deinem Alltag zu entdecken –

und dass du die Gelassenheit fi ndest,

dem Leben immer wieder entgegenzulächeln.
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Dein Engel

Einem Menschen wie dir wünsche ich

einen liebevollen Engel, der über

deine Wege wacht und der dir

an jedem neuen Morgen mitten

in dein Herz hineinlacht.

Möge dein Engel dir helfen,

gerade heute all die kleinen Freuden

des Alltags zu erkennen und zu genießen.

Die Hoff nung auf Besserung

und vor allem der Glaube daran,

dass gute Mächte nur einen Gedanken

weit von dir entfernt sind,

um dich zu unterstützen,

lassen dich manche Hürde 

leichter meistern.



einfach nur liebevolle
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und � Geduld.

Manchmal brauchen wir
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Prioritäten setzen

Es gibt Zeiten, da verschieben

sich die Prioritäten im Leben.

Da haben alle anderen Verpfl ichtungen

und Aufgaben zurückzustehen 

und man konzentriert sich nur auf eines: 

dass es einem bald wieder besser geht.

Ich wünsche es dir von Herzen.

Es gibt Situationen im Leben, in denen man spürt,

dass es eine höhere Ordnung gibt, die alles lenkt.

Es gibt Augenblicke, in denen nichts

anderes übrig bleibt, als die Zügel

loszulassen … und zu vertrauen.
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Nimm dir Zeit

Nimm dir Zeit, im rastlosen Lauf

deiner Gedanken innezuhalten.

Nimm dir Zeit, dich selbst als den

liebenswerten Menschen zu sehen,

der du bist.
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