WUNSCHE FUR DICH

Eigentlich sind meine Winsche
fur dich ganz einfach:
dass es dir morgen ein Stick besser geht,
dass es Ubermorgen und jeden Tag darauf
immer besser geht und dass du bald
wieder ganz gesund bist.

Ich hoffe, es gibt dir Kraft zu wissen,
dass du nicht allein bist.
Ich hoffe, es gibt dir Mut,

dass ich dir - von ganzem Herzen -

das Beste wiinsche.




DEM LEBEN ENTGEGENLACHELN

Ich wiinsche dir, dass du die Zeit findest,
das Gute in deinem Leben zu wurdigen.
Ich winsche dir, dass du die MuBe hast,
die kleinen Augenblicke des Glicks
in deinem Alltag zu entdecken -
und dass du die Gelassenheit findest,
dem Leben immer wieder entgegenzuldcheln.
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DEIN ENGEL

Einem Menschen wie dir winsche ich
einen liebevollen Engel, der Uber
deine Wege wacht und der dir
an jedem neuen Morgen mitten
in dein Herz hineinlacht.
Moge dein Engel dir helfen,
gerade heute all die kleinen Freuden
des Alltags zu erkennen und zu genieBen.

Die Hoffnung auf Besserung
und vor allem der Glaube daran,
dass gute Machte nur einen Gedanken
weit von dir entfernt sind,
um dich zu unterstttzen,
lassen dich manche Hlurde
leichter meistern.
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PRIORITATEN SETZEN

Es gibt Zeiten, da verschieben
sich die Prioritaten im Leben.
Da haben alle anderen Verpflichtungen
und Aufgaben zuriickzustehen
und man konzentriert sich nur auf eines:
dass es einem bald wieder besser geht.
Ich winsche es dir von Herzen.

Es gibt Situationen im Leben, in denen man spurt,
dass es eine hohere Ordnung gibt, die alles lenkt.
Es gibt Augenblicke, in denen nichts
anderes Ubrig bleibt, als die Zugel
loszulassen ... und zu vertrauen.



NIMM DIR ZEIT

Nimm dir Zeit, im rastlosen Lauf
deiner Gedanken innezuhalten.
Nimm dir Zeit, dich selbst als den

liebenswerten Menschen zu sehen,
der du bist.
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