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MORGENROUTINE

Wenn ich aufstehe, sage ich als Erstes: Danke.

Das mache ich allerdings nicht nur aus religiosen Grinden,
sondern es ist fur mich auch eine Art mentale Hygiene.
Denn wir Menschen schauen zu oft auf das,
was nicht lauft oder fehlt,
aber zu selten auf das Gute, was uns widerfahrt.

Zu danken hilft mir enorm. ...

Durch Beten erlebe ich im Alltag Frieden, Gluck
und unfassbare Zufriedenheit,
die man nicht im Supermarkt kaufen
oder bei Amazon bestellen kann.

Michael Patrick Kelly
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~ MACUT DAS
LEREN ERST REICH.

Dietrich Bonhoeffer

Probiere es au

Schreibe fiir eine Woche
jeden Tag auf, wofiir du
dankbar bist.

Wicnatag

Gamatag

Sonning



