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Liebe kleine Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen zu einer aufregenden Reise 

voller Mut, Abenteuer und Selbstentdeckung! In 

diesem Buch werdet ihr den liebenswerten Buddy 

kennenlernen, der euch auf eine Reise durch sei-

ne zauberhafte Welt mitnimmt. Ihr werdet mit ihm 

lachen, mit ihm bangen und vor allem: mit ihm 

wachsen.

Das Leben steckt manchmal voller Herausforde-

rungen, die uns zum Nachdenken bringen und 

uns dazu inspirieren, über uns selbst hinauszu-

wachsen. Genau das passiert auch unserem klei-

nen Freund Buddy. Auf den folgenden Seiten 

werdet ihr miterleben, wie er seinen eigenen 

Mut entdeckt, Ängste überwindet und zuversicht-

lich seinen Weg geht. Dabei wird er euch zei-

gen, dass wahre Stärke im Herzen liegt und dass 
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Selbstbewusstsein eine schillernde Blume ist, die 

in jedem von euch erblühen kann. Durch die Ge-

schichten des Mutmachbären werdet ihr verste-

hen, dass es okay ist, gelegentlich Angst zu haben. 

Manchmal weist die Angst uns auf etwas wirklich 

Gefährliches hin. Dann ist es sinnvoll, Angst zu ha-

ben. Manchmal ist es  aber auch wichtig, sich der 

Angst zu stellen und sie zu überwinden. Denn darin 

liegt oft der Schlüssel zu persönlichem Wachstum 

und innerer Stärke. 

Liebe Kinder, das Leben ist ein Abenteuer, und ihr 

seid die mutigen Helden eurer eigenen Geschich-

te. Nutzt eure Fantasie, seid neugierig und vor 

allem: Habt Vertrauen in euch selbst. Buddy und 

seine Freunde glauben an euch, und wir hoffen, 

dass ihr durch diese Geschichten erkennt, dass 

ihr viel mehr könnt, als ihr denkt. Buddy möch-

te euch ermuntern, eure Träume zu verfolgen, 
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Herausforderungen mutig anzunehmen und vor 

allem daran zu glauben, dass ihr einzigartig und 

besonders seid, genau so, wie ihr seid.

In diesem Buch werdet ihr auf Freunde von Buddy 

treffen – bunte Persönlichkeiten, die euch zeigen, 

dass Menschen unterschiedlich sind und dass je-

der auf seine Weise ein Held sein kann. Denn, liebe 

Kinder, Mut zeigt sich nicht nur in großen Taten, 

sondern oft in kleinen, alltäglichen Momenten. Es 

geht darum, sich selbst zu trauen, auch wenn es 

manchmal schwierig erscheint.

Die Abenteuer von Buddy sollen euch nicht nur 

unterhalten, sondern auch ermutigen, darüber 

nachzudenken, was euch stark macht und euch 

ein Lächeln ins Gesicht zaubert. Vielleicht entdeckt 

ihr dabei auch, dass ihr selbst eine Menge Mut in 
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euch tragt – genug, um die Welt ein kleines Stück-

chen besser zu machen.

Seid ihr bereit für eine magische Reise voller Mut, 

Freundschaft und Selbstentfaltung? Buddy und 

seine Freunde warten darauf, euch in ihre Welt 

einzuladen und gemeinsam mit euch zu wachsen. 

Viel Spaß beim Lesen und immer daran denken: 

Ihr seid stärker, mutiger und einzigartiger, als ihr 

es euch vorstellen könnt!

Mit einem Lächeln und voller Vorfreude auf die 

Abenteuer, die vor euch liegen,

Dr. Kristina Schröder
Ehem. Bundesministerin für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 



Hier erzähle ich mehr von mir.
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HALLO
_ _ _ _ _ _ !

Trage hier deinen 
Namen ein.
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Schön, dass du da bist. Ich habe mich schon so 

auf dich gefreut! 

Mein Name ist Buddy. Ich bin ein kleiner, mutiger 

Bär und wohne zusammen mit meiner ganzen Fa-

milie in einem sehr gemütlichen Höhlenhaus am 

Rande des dichten Tannenwaldes, dort wo der 

große, graue Berg beginnt. 

Meine Eltern sagen, dass ich sehr neugierig bin, 

viele Fragen stelle, gerne Geschichten erzähle und 

immer wieder auf neue, verrückte Ideen kom-

me, die mich allerdings schon so manches Mal in 

Schwierigkeiten brachten. Hihihi ...! Kennst du das 

auch? 

Das liegt vielleicht daran, dass die Erwachsenen 

nicht alle Einfälle, die wir als Kinder so haben, gut 

finden. Ooookaaaaaay, manchmal haben sie ja 
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recht, schließlich erlebte ich ja bereits einige Aben-

teuer, die ganz schön aufregend waren.  

Zu meiner Familie gehören meine lieben Eltern, 

mein cooler großer Bruder Jonny, meine süße kleine 

Schwester Lucy und mein nerviger Zwillingsbruder 

Benny. Wir sind also sechs Familienmitglieder und 

bei uns ist immer etwas los. 

Mein bester Freund ist: ... Pssst …! Jetzt nicht la-

chen! Eine beste Freundin. Ein Bärenmädchen 

namens Bella. Mit ihr spiele ich am liebsten. Ich 

würde dir gerne erzählen, wie es dazu kam und wie 

meine Geschichte begann.

Doch bevor ich loslege, bin ich sooooooo neugierig, 

wer du bist!



Ende der Leseprobe
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