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Dieses Erinnerungsalbum schenkt dir dein/e

Dieses Buch gehört

Segne mein Leben
mit all seinen Überraschungen 

und Herausforderungen.
Schärfe meinen Blick 

für das wirklich Wichtige.

Segne mein Suchen und Sehnen 
und lass mich die Momente 

im Herzen bewahren, 
in denen ich fühlen kann, 

dass du mein Leben begleitest.

Aus Irland
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Die Sakramente

Die Sakramente sind Zeichen, die Jesus eingesetzt hat, 
weil er durch die Kraft des Heiligen Geistes bei uns 
durch alle Zeiten gegenwärtig bleiben möchte. 
Jesus erfüllt in den sieben Sakramenten sein Verspre-
chen: »Seid gewiss: Ich bin bei euch alle Tage bis zum 
Ende der Welt!« (Mt 28,20)

P. Karl Wallner

Der Herr segne dich

Er erfülle deine Füße mit Tanz
und deine Arme mit Kraft.

Er erfülle dein Herz mit Zärtlichkeit
und deine Augen mit Lachen.

Er erfülle deine Ohren mit Musik
und deine Nase mit Wohlgerüchen.

Er erfülle deinen Mund mit Jubel
und dein Herz mit Freude.

Er schenke dir immer neu
die Gnade der Wüste:

Stille, frisches Wasser
und neue Hoffnung.

Er gebe uns allen immer neu die Kraft,
der Hoffnung ein Gesicht zu geben.

Es segne dich der Herr.

Aus Afrika

6 7



Du Gott des Aufbruchs

Du Gott des Aufbruchs, segne uns,
wenn wir dein Rufen vernehmen,

wenn deine Stimme lockt,
wenn dein Geist uns bewegt

zum Aufbrechen und Weitergehen.

Du Gott des Aufbruchs,
begleite und behüte uns,

wenn wir aus Abhängigkeiten entfl iehen,
wenn wir uns von Gewohnheiten verabschieden,

wenn wir festgetretene Wege verlassen,
wenn wir dankbar zurückschauen

und doch neue Wege wagen.

Du Gott des Aufbruchs,
sei mit uns unterwegs

zu uns selbst,
zu den Menschen,

zu dir.

Meine Firmung

Am 

habe ich in der Kirche 

in 

von das

Sakrament der Firmung empfangen.

Mein Firmpate ist .

Das ist meine schönste Erinnerung an die Firmfeier: 
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Hier kannst du Bilder von deiner Firmung 
einkleben.
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