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Station 1 L

Wirkung auf den Kérper

Je nachdem, ob wir laute, leise, schnelle (> 110 bpm) langsamere (< 60 bpm), hohe oder tiefe
Musik héren, reagiert der Kérper. Auch Herbert Grdnemeyers Lied ,,Sie mag Musik nur, wenn
sie laut ist” greift dieses Thema auf. Darin geht es um ein gehérloses Madchen, das Musik nur
aufgrund der Vibrationen wahrnimmt, die mit der Lautstérke zunehmen und den ganzen Kor-
per ergreifen kénnen.

Aufgaben:

1. Hore dir die Musikbeispiele an.

2. Wie wirken die einzelnen Stlicke auf deinen Kérper? Achte besonders auf deinen Herz-
schlag, deine Atmung und ob deine Muskeln angespannt oder entspannt sind.
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Station 2 Autgabe

Wirkung auf Emotionen

Musik wird in vielen Lebensbereichen verwendet, um Stimmungen zu beeinflussen und Ge-
fuhle hervorzurufen: Filmmusik kann zum Beispiel Spannung erzeugen, Musik in Stadien
schafft ein Gemeinschaftsgefuhl oder schichtert den Gegner ein. Beim Einkaufen im Super-
markt soll Musik das Wohlbefinden und die Kauflaune steigern.

Aufgaben:

1. Hére dir die Musikstiicke an und kreuze an, welches Geflhl sie bei dir am ehesten auslé-
sen bzw. verstérken. Mehrfachnennungen sind méglich.

2. Zu welcher Gelegenheit wirdest du die unterschiedlichen Musikstlcke héren?
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