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Monatlicher Fokus

Was ist meine Prioritat fUr diesen Monat?

Wie starke ich mein Selbstbewusstsein?

Das sollte ich weiterhin tun:

Das sollte ich nicht mehr tun:



Self-Love Liste

Lieblings-Affirmationen

Komplimente an mich selbst

Darauf bin ich stolz:
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Heutige Self Care
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Tagliche Affirmation
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Meine Top 3 Prioritaten
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Meine Selfcare ,,Termine"
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