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Zu Ehren von Prof. Pitanguy

Ich widme dieses Buch dem Andenken

an Prof. Ivo Pitanguy fiir seine stindige
Unterstiitzung bei wissenschaftlichen Ver-
offentlichungen wdhrend meiner gesamten
beruflichen Tiitigkeit. Obwohl er nicht
mehr unter uns weilt, spiirte ich seine
Prisenz iiber die gesamten letzten 2 Jahre
wdhrend des Erstellens jedes Kapitel dieses
Buches. Es erfiillt mich mit Freude, das
wissenschaftliche Programm abzuschlief3en,
doch bin ich sehr traurig, da bei meinen 20
vorherigen Biichern Prof. Pitanguy stets an
meiner Seite war. Er verfolgte meine harte
Arbeit und freute sich, wenn ich ihn iiber die
Fertigstellung meines Buches informierte.



Tatscdichlich ist dies das erste Mal, dass ich
nicht mit ihm das Erreichen eines weiteren
wichtigen Meilensteins in meinem Leben
teilen kann. Er ist zwar nicht mehr physisch
in unserer Welt, aber wo auch immer er
sein mag, ich spiire seine Prisenz um mich
herum. Er segnet mich fiir einen weiteren
Erfolg, den ich aufgrund meiner person-
lichen Anstrengung und Ausdauer erzielt
habe, indem ich meine Vorstellungskraft und
mein Wissen in Worte auf den Seiten dieses
Buches niedergelegt habe.

In all meinen friiheren Biichern hat Prof.
Pitanguy mir stets mit seiner groflartigen
Unterstiitzung geholfen. In einigen meiner
Veroffentlichungen verfasste er das Vor-
wort, in einem anderen Buch steuerte er ein
herausragendes Kapitel bei, und in anderen
Fiillen tat er beides: das Vorwort schreiben
und wichtige Kapitel beisteuern. Bei diesem
Buch ist seine Seele — obwohl er physisch
nicht mehr da ist — in meinem Geist und in
meinem Herzen immer bei mir, hort mir stets
zu und spendet fortwdihrende Ermutigung mit
seinem Segen.

Neben der einzigartigen Gelegenheit
bei Prof. Pitanguy plastische Chirurgie zu
lernen und meinen Abschluss zu machen,
erdffnete er mir die Welt fiir meine beruf-
liche Zukunft. Er ermutigte mich, seine
angesehenen Freunde und herausragenden
Fachleute sowie Professoren zu besuchen.
Ich hatte das Privileg, Stipendiat bei Prof.
Ralph Millard an der Miami University, den
Professoren Converse, Rees und Roger an der
New York University, den Professoren Tessier
(am Foch Hospital), Dufumentel, Mouly (am
Saint Louis Hospital) und Tubiana (in der



Victor Hugo Clinic) in Paris, Prof. Mathews
am Children’s Hospital in London und

Prof. Mustardé (am Cannisburn Hospital)
in Glasgow, Schottland, zu sein. Es war mir
eine grofie Ehre, all diese unvergesslichen
Professoren zu treffen, die mir die Gelegen-
heit gaben, noch mehr iiber die Techniken

in der plastischen Chirurgie zu lernen, und
die mich alle ermutigten, mich wissenschaft-
lichen Veroffentlichungen zu widmen. Sie alle
waren brillante Autoren wichtiger wissen-
schaftlicher Artikel in verschiedenen Fach-
zeitschriften, ebenso wie Buchkapitel und
renommierte Konferenzbeitrige. Die meisten
von ihnen waren Herausgeber hochrangiger
Lehrbiicher, die mich zur Arbeit an wissen-
schaftlichen Verdffentlichungen ermutigten.
Ich bin der Uberzeugung, dass der Grofteil
des Verdienstes fiir meine Veroffentlichungen
Prof. Pitanguy und seinen Kollegen zuzu-
schreiben ist, da sie mich in die Welt der
Wissenschaft eingefiihrt haben.

Juarez M. Avelar, MD

Zu Ehren meiner Professoren
Es ist mir eine Ehre, meinen Respekt einigen
meiner Professoren zu zollen, die mir nach
meinem Postgraduiertenkurs bei Prof.
Pitanguy die Gelegenheit gaben, weitere
Techniken in der plastischen Chirurgie zu
erlernen. Besonders dankbar bin ich den
folgenden Personen.
1. Prof. Ralph Millard von der Miami Uni-
versity, der mir nicht nur die Gelegen-
heit gab, seine personlichen Techniken zu
erlernen, sondern mich auch dazu ermutigte,
mich auf das Gebiet der Ohrrekonstruktion
und der wissenschaftlichen Forschung zu



konzentrieren. Wiihrend unserer Gesprdche
erkannte er, dass ich bereits gut vorbereitet
war, um meine Arbeit zu beginnen, und er
ermutigte mich, Artikel und sogar Biicher zu
schreiben. Am Ende meines Stipendiums gab
er mir fast hundert Artikel, die er veriffent-
licht hatte, sowie eine Kopie seines Buches,
das er zusammen mit Sir Harold Gillies
verfasst hatte. Einmal, als ich bei ihm und
seiner Frau in seinem Haus war, wurde er
sehr emotional, als er iiber die Vorbereitung
ihres Buches sprach. Er zeigte mir den Stuhl,
auf dem Prof. Gillies lange Stunden saf3 und
Kapitel schrieb. Er zeigte mir auch mehrere
Fotos, die von Prof. Gillies aufgenommen
wurden, um eines davon fiir das Titelbild
ihres Buches auszuwdhlen. IThr Buch sowie
alle Nachdrucke der Veroffentlichungen

von Prof. Millard bewahre ich mit grofier
Zuneigung in meiner Klinikbibliothek auf.

2. Professoren John M. Converse, Thomas
Rees und Blair Rogers an der New York
University, die mir die Gelegenheit gaben,
ihr Wissen und ihre Techniken zu erlernen
und ihre Aktivitditen in ihrer herausragenden
Privatpraxis in New York zu verfolgen. Ich
hatte die Gelegenheit, an einigen wissen-
schaftlichen Sitzungen teilzunehmen, bei
denen sehr komplexe Deformationen im
Gesicht und am Schdéidel sowie andere

Arten von klinischen Fdllen vor und nach
rekonstruktiver Chirurgie diskutiert wurden,
dhnlich wie ich es zuvor in Prof. Pitanguys
Einheit in der Santa Casa da Misericordia in
Rio de Janeiro, Brasilien, erlebt hatte. Fiir
mich waren diese Sitzungen dufserst lehr-
reich und boten die Gelegenheit, mit heraus-
ragenden Chirurgen zusammenzuarbeiten.



Prof. Converse war der Leiter eines grofien
Teams von Chirurgen. Prof. Rees fiihrte
tiglich Operationen in einem Privatkranken-
haus durch, da sich sein sehr charmantes
Biiro in einem wunderschonen Haus im
exklusivsten Viertel von New York City
befand, wo ich oft in seiner Niihe war.

3. Prof. Paul Tessier fiir seine Freundlich-
keit, mich im Foch Hospital in Paris auf-
zunehmen und einen Teil seines immensen
Wissens mit mir zu teilen. Ich beobachtete
seine geschickten Hdnde und seine Kreativi-
tdt und war sehr beeindruckt, ihn 14
Stunden lang rekonstruktive Chirurgie
durchfiihren und dsthetische Eingriffe mit
derselben Meisterschaft vornehmen zu
sehen. Vor seinen Operationen nahm er

sich immer einen besonderen Moment der
Konzentration, um iiber die chirurgische
Planung des bevorstehenden Eingriffs nach-
zudenken. Er war ein sehr kluger Chirurg,
voller Vorstellungskraft und korperlich sehr
krdftig. Als seine ehemaligen Assistenzdrzte
die Prof. Tessier Association griindeten, lud
er mich freundlicherweise ein, Teil davon

zu sein. Ich bin ihm zutiefst dankbar fiir all
seine Zuneigung mir gegeniiber.

4. Prof. Jonh Mustardé am Cannisburn
Hospital in Glasgow, Schottland, und seine
herausragende Gruppe von Professoren:
lan Jackson, McGregory, Gibson und
anderen. Ich nahm an vielen Operationen
von Prof. Mustardé teil und erlernte von
ihm seine personliche Technik zur Korrektur
von abstehenden Ohren. Ich hatte auch

die Gelegenheit, brillante Operationen

der anderen Professoren zu beobachten.

Sie erlaubten mir sogar mit besonderer



Genehmigung, am ersten postgradualen Kurs
im Cannisburn Hospital in Glasgow im Mdrz
1973 teilzunehmen und mitzuwirken.

5. Prof. Ernesto Malbec (aus Argentinien) —
Mit immensem Gliick zolle ich ihm
Anerkennung fiir die Gelegenheit, in den
letzten Jahren seines Lebens sein Freund sein
zu diirfen. Ich lud ihn mehrmals ein, Vor-
trige auf einigen Kongressen zu halten, die
ich in Brasilien organisiert hatte. Wir ver-
offentlichten sogar ein Buch zusammen, das
mehrere seiner Veroffentlichungen von 1920
bis 1960 enthdlt, als Ergebnis seiner hervor-
ragenden und herausragenden Arbeit. Er
verstarb ein Jahr nach der Veroffentlichung
unseres Buches.

6. Prof. Yves Gerard Illouz — Ich bin dank-
bar fiir die Gelegenheit, seine Technik zu
erlernen und hatte das Privileg, ihn mehr-
mals nach Brasilien einzuladen, um seine
neue Methode der Fettabsaugung allen
plastischen Chirurgen in meinem Land vor-
zustellen. Wir hatten sogar die Gelegenheit,
eines der ersten Biicher in der medizinischen
Literatur iiber seine neue Technik zu ver-
offentlichen. Tatsdchlich wurde unser Buch

., Liposuction* mit all meinen Anstrengungen
gedruckt, indem ich seine Veroffentlichungen
sammelte — mit herausragender Beteiligung
mehrerer brasilianischer Kollegen.

7. Professoren Fernando Ortiz Monasterio,
Mario Gonzalles Ulloa und Jose
Guerrerosantos (alle aus Mexiko) — Obwohl
ich mehr als 25 Jahre jiinger war als sie,
hatten wir iiber so viele Jahrzehnte hinweg
eine herzliche Beziehung, seit ich sie
wdhrend des zweiten ISAPS International
Congress im Juni 1973 in Jerusalem,



Israel, kennengelernt hatte. Spditer luden
sie mich ein, Vortriige auf verschiedenen
Kongressen in ihrem Land zu halten, sogar
auf Treffen ihrer Abteilungen, die von ihren
ehemaligen Assistenzdrzten organisiert
wurden. Aufgrund unserer bestindigen
Freundschaft betrachteten sie mich als
ihren ehemaligen Assistenzarzt. Ich lud sie
auch ein, erinnerungswiirdige Konferenzen
wdhrend einiger Kongresse hier in Brasilien
zu halten. Wir waren sogar Koautoren
einiger Biicher iiber verschiedene Themen
der plastischen Chirurgie.

Abschlief3end mochte ich diese Gelegen-
heit nutzen, um all meinen Professoren fiir
das Teilen ihres Wissens mit mir zu danken,
das in meiner beruflichen Tdtigkeit sehr
wichtig war und immer noch ist. Ich gestehe,
dass der Grofiteil des Verdienstes meiner
Verdffentlichungen ihnen gehort, da ich
die wissenschaftlichen Manuskripte mit so
viel Sorgfalt und Zuneigung studiert habe,
um dieses Buch sowie meine vorherigen
20 zu veroffentlichen. Aus diesem Grund
maochte ich hier meinen Dank an sie alle
ausdriicken, dass sie mir eine solide Grund-
lage in der plastischen Chirurgie gegeben
haben und mich in einen ausgewdihlten
Kreis von Verlegern eingefiihrt haben, der
meine Karriere in ein weites Feld eriffnet
hat. Wo auch immer sie sind, bin ich sicher,
dass sie mich immer noch mit ihren warmen
Worten segnen, um meinen Weg zu gehen und
in meiner Seele und meinem Herzen eine
besondere Dankbarkeit zu spiiren.

Juarez M. Avelar, M.D.



Wir feiern 100 Jahre Rhytidoplastik

Raymond Passot, MD
(1886-1933)

Historisch gesehen wird Raymond Passot,
ein franzosischer Chirurg, dafiir angefiihrt,
die erste wissenschaftliche Arbeit iiber
Gesichtsverjiingungsoperationen im Jahr
1919 veroffentlicht zu haben. Ich danke ihm
und allen anderen Chirurgen, die im Laufe
von 100 Jahren dazu beigetragen haben,
dieses spezielle Gebiet der plastischen
Chirurgie zu verbessern.

Noch einmal danke ich allen Autoren der
Kapitel dieses Buches, dass sie meine Ein-
ladung angenommen haben, das hundert-
Jjéhrige Jubildum der Rhytidoplastik zu
feiern.

Juarez M. Avelar, MD



Geleitwort

Hier liegt ein sehr originelles Buch vor, das aus dem innovativen Geist von
Professor Juarez M. Avelar stammt!

Es trigt das Markenzeichen vieler Innovationen von zeitgendssischen
Chirurgen, die in Lateinamerika, aber auch in den Vereinigten Staaten und Europa
praktizieren. Das Konzept dieses Buches offenbart den chirurgischen Geist des-
jenigen, der sich vorgenommen hat, der chirurgischen Gemeinschaft einen
umfassenden Uberblick iiber bestehende effektive Techniken zu geben, aber auch
an die notwendige vorherige Bewertung der Patienten zu erinnern, einschlie3lich
des notwendigen anfiinglichen psychologischen Ansatzes, der immensen Menge
an verwendbaren Techniken, die jeder Kollege auswihlt und auf seine eigene
Weise modifiziert, und schlieBlich die Behandlung von Komplikationen, die kein
verantwortungsbewusster Praktiker in der Annahme ignorieren kann, dass er ein
zu guter Operateur ist, um sie nie zu treffen. Man kann sich nur freuen, dass all
diese erfahrenen und oft innovativen Autoren zusammengebracht wurden, um ihre
betrichtliche und sorgfiltige Erfahrung in Bezug auf alle Arten von zervikofazialen
Facelifts beizutragen! Die moderne volumetrische Reparatur kommt in dem Buch
hiufig vor, da sie eine erhebliche Verbesserung der biologischen und dsthetischen
Aspekte der Reparaturbehandlung der Gesichtsalterung darstellt.

In einer Zeit, in der die &sthetische Medizin einen wahren medialen und
kommerziellen Siegeszug erlebt und eine grofle Zahl von Patienten anzieht, die
davon traumen, das Skalpell zu vermeiden, scheint es angebracht, im Gegen-
teil chirurgische Losungen anzubieten, die als wirksam, aber auch nachhaltig
anerkannt sind. Gleichzeitig ermutigt uns die Darstellung des Autors, die schid-
lichen Folgen des operativen Eingriffs zu vermeiden und die berechtigten Angste
der Patienten vor einer zervikofazialen Lifting-Operation zu minimieren, die in
ihren Augen ein schwieriger chirurgischer Eingriff, teuer und dauerhaft sind, dank
aller Vorsichtsmafinahmen, die in diesem Buch aufgezeigt werden

Paris Vladimir Mitz, MD
Mirz 2019
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Geleitwort

Ich habe das Vergniigen, Dr. Juarez Avelar seit 1982 zu kennen. Er war gerade
zum Présidenten der Niederlassung der Brasilianischen Gesellschaft fiir Plastische
Chirurgie in Sao Paulo gewihlt worden, und in seiner BegriiBungsrede fragte
er, wer bei der Organisation von Kongressen und Meetings helfen mochte. Ich
meldete mich freiwillig und wurde Teil der Organisations- und Redaktions-
ausschiisse. In den néchsten 4 Jahren organisierte seine Verwaltung die besten
Meetings der Gesellschaft. Juarez revolutionierte mit seinem dynamischen
Fiihrungsstil unsere Gesellschaft, indem er jdhrliche Symposien organisierte,
Jahrbiicher verdffentlichte, monatliche Newsletter herausgab und Chirurgen
aus verschiedenen Bereichen zusammenbrachte, um ihre Erfahrungen aus-
zutauschen. Sein erstes erfolgreiches Symposium in Sao Paulo war das
Brasilianische Symposium iiber Abdominoplastik im Jahr 1982. Das zweite war
das Brasilianische Symposium iiber Gesichtskontur im Jahr 1984.

Das waren die Anfangstage der Liposuktion. Dr. Yves Illouz und Dr. Pierre
Fournier waren stindige Giste, die brasilianischen Chirurgen die Details der Lipo-
suktion und Fetttransplantationstechniken beibrachten. Professor Ivo Pitanguy, bei
dem Juarez seine Ausbildung in plastischer Chirurgie absolvierte, war ein geehrter
Gast bei all unseren Treffen und arbeitete grofziigig mit Vortrdgen und Buch-
kapiteln zusammen.

Juarez horte nie auf. Nach der der Zeit in Sdo Paulo war er fiir 2 Amtszeiten
Prisident unserer Nationalen Gesellschaft und hob erneut die Qualitéit der Treffen
und brachte Chirurgen zusammen, um iiber ihre Erfahrungen zu schreiben und sie
zu teilen.

Und so ist dies die Grundlage dieser Veroffentlichung; die im Laufe der Jahre
unter plastischen Chirurgen entstandene Freundschaft hat zu diesem ehrgeizigen
Projekt gefiihrt, mehr als 60 Experten dsthetischer Gesichtschirurgie zusammenzu-
bringen.

Als Brasilianer vergleiche ich die plastische Chirurgie gerne mit einem Fuf3-
ballspiel. Es ist ein Mannschaftsspiel. Ein Spieler bekommt den Ball und bringt
ihn vorwérts. Dann gibt er ihn an einen anderen weiter, der ihn weiter vorwirts
bringt. Manchmal verfehlt ein Spieler das Tor und muss den Ablauf von vorne

XV



XVI Geleitwort

beginnen. Manchmal erzielt er ein Tor. Bei der plastischen Chirurgie entwickelt
oder lernt man eine Technik und passt sie an seine Fahigkeiten an, erzielt gute
Ergebnisse damit und lehrt sie; spiter findet jemand die Idee interessant und
beginnt sie zu verwenden, wieder angepasst an seinen Stil. Deshalb gibt es viele
Moglichkeiten, eine Blepharoplastik oder einen Halslift durchzufiihren. Daher
haben wurden all diese verschiedenen Kapitel iiber &sthetische Gesichtschirurgie
verfasst. Weit davon entfernt, das gleiche Verfahren zu wiederholen, sind wir einer
Vielzahl von neuen Ideen ausgesetzt. Wir wihlen diejenigen aus, die besser zu
unserem chirurgischen Stil passen, und beginnen sie zu verwenden.

Verdnderung ist gut. Wie der beriihmte franzosische Maler Francis Picabia
sagte: ,,Wenn Sie neue Ideen haben wollen, miissen Sie Ihre Ideen wechseln, als
wiren sie Hemden.” Und wir miissen uns verdndern. Wir miissen Veridnderungen
begriiflen, denn ohne Veridnderung kann es keinen Fortschritt geben. Ich bin sicher,
in diesem Buch werden Sie viele Innovationen und bessere Wege finden, einige
Threr Techniken zur Gesichtsverjiingung durchzufiihren.

Dubai Luiz S. Toledo, MD
Mirz 2019



Vorwort

Seit ich meine beruflichen Aktivititen begonnen habe, war ich mir bewusst, dass
meine Ausbildung bei Prof. Pitanguy wihrend meines Postgraduiertenstudiums an
der Pontificia Universidade Catolica (PUC) in Rio de Janeiro mir ausreichendes
Wissen vermittelte, um meine Spezialitit auszuiiben. Unter allen Bereichen
der plastischen Chirurgie war ich sicher, dass die Rhytidoplastik aufgrund der
groflen Nachfrage von Patienten, die sich um ihr alterndes Gesicht sorgen, eine
der wichtigsten ist. Tatsdchlich ist das Altern ein natiirliches Phidnomen, das alle
Organe des menschlichen Korpers stindig verdndert, aber im Gesicht sind diese
Verdnderungen noch auffilliger mit offensichtlichen Zeichen.

Wihrend meiner Praxis habe ich die Technik von Prof. Pitanguy angewendet,
weil mir alle ihre chirurgischen Details bekannt sind. Bisher habe ich einige
wichtige Modifikationen in meiner Grundtechnik aufgrund personlicher
Improvisationen und aufgrund wertvoller Vorschldge von anderen plastischen
Chirurgen eingefiihrt. Allerdings bin ich mir so bewusst, dass ich meinen grund-
legenden Ansatz, den ich von meinem Professor gelernt habe, beibehalten muss,
weil er ausgezeichnete chirurgische Ergebnisse mit glatter Gesichtskontur fordert.

Ich habe in einigen Kapiteln dieses Buches erwihnt, dass junge plastische
Chirurgen von ihren Professoren die Grundtechnik des Durchfiihrens eines Face-
lifts lernen konnen. Tatsédchlich erfordert dieses Verfahren eine solide Ausbildung
unter der gleichen technischen Ausrichtung. Das bedeutet, dass junge Chirurgen,
wenn sie keine angemessene Ausbildung haben, keine erfolgreichen Operationen
durchfithren konnen und die chirurgischen Ergebnisse nicht akzeptabel sein
werden. Auflerdem betonte ich, dass kein qualifizierter Chirurg eine Facelift-
Operation mit schlechtem Ergebnis durchgefiihrt hat, da dies eine Katastrophe fiir
unser Fachgebiet wiire.

Um die Kunst der Rhytidoplastik zu férdern und ihren Ruf zu erhalten, ist es
zwingend erforderlich, hohe Perfektionsgrade anzustreben, was bedeutet, heraus-
ragende Verfahren durchzufiihren und sich nach den Operationen gut um die
Patienten zu kiimmern.

XVII



XVIII Vorwort

Aufgrund der hohen Akzeptanz meiner vorherigen Biicher, basierend auf ihrer
Performance auf der Website von Springer, habe ich die Entscheidung getroffen,
ein weiteres Buch iiber dsthetische Gesichtschirurgie herauszubringen. Ich lud
herausragende plastische Chirurgen aus Brasilien und anderen Teilen der Welt
ein, ihr Wissen in praxisnahen Kapiteln zu teilen. Daher unterstiitzt die Veroffent-
lichung dieses Buches, abgesehen davon, dass es eine grofle Errungenschaft ist,
die Forderung der Rhytidoplastik unter unseren Kollegen aus aller Welt. 42
erfahrene plastische Chirurgen haben zugestimmt, mit mir an dieser Veroffent-
lichung zu arbeiten, die neue Wissensquellen fiir die Leser enthiilt.

Da unser Wissen von unseren Professoren wihrend unserer Ausbildungszeit
stammt, nutze ich diese Gelegenheit, zusammen mit meinen Kollegen, die die
Kapitel geschrieben haben, einige unserer Professoren zu ehren, die uns hohe
technische Informationen vermittelt sowie umfassende Moglichkeiten zur Ver-
offentlichung wissenschaftlicher Biicher gegeben haben. Mit grofler Freude und
Dankbarkeit schlieSen wir unsere aufrichtige Hommage an unsere Professoren ein.

Noch einmal nutze ich diese Gelegenheit, um allen Autoren zu danken, die
meine Einladung angenommen haben, herausragende Kapitel zu schreiben, um die
Rhytidoplastik-Verfahren den Lesern niher zu bringen. Ich hoffe, dass der Inhalt
dieses Buches alle chirurgischen Verfahren zur Gesichtsverjingung abdeckt. Alle
Autoren haben deutlich beschrieben, dass Rhytidoplastik-Operationen immer noch
der effizienteste Ansatz sind, der die chirurgischen Ergebnisse iiber viele Jahre und
Jahrzehnte beibehilt, was unsere Patienten erfreuen wird.

Sao Paulo, Brazil Juarez M. Avelar



Danksagung

Die Veroffentlichung dieses Buches ist ein Ergebnis meiner beruflichen Aktivi-
titen; nachdem ich wihrend meiner gesamten Karriere Gesichtsverjiingungs-
operationen durchgefiihrt habe, komme ich zu dem Schluss, dass es sich um ein
besonderes Verfahren handelt, das dauerhafte Ergebnisse bietet.

Daher bin ich Prof. Ivo Pitanguy, Ralph Millard, John Converse, Thomas Rees,
Paul Tessier, Jonh Mustardé, Fernando Ortiz Monasterio, Mario Gonzalles Ulloa,
Jose Guerrerosantos, Ernesto Malbec und Yves Gerard Illouz dankbar. Wo immer
sie sind, driicke ich ihnen meine Dankbarkeit aus.

Meinen Eltern, Anisio und Maria Ana. Obwohl sie nicht mehr in dieser Welt
bei mir sind, spiire ich stidndig ihre warme Prisenz und bin dankbar fiir ihren
stindigen Enthusiasmus und spirituellen Schutz.

Meinem lieben Sohn Thiago und meiner Frau Gloria, die stidndige Inspirations-
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