DIE RETTUNG D
ER
BUCKELWALE

UND ANDERE NATURGESCHICHTEN,

]
el

DIE GLUCKLICH MACHEN
* Dawn (asey
Domenique Serfontein
HALLO! DIESES BUCH WAR EINE WIRKLICH GUTE WAHL!
les

s Buch ist (das miussen Wir naturlich so sagen), sondern wel

t, das zu 100 % aus Altpapier besteht.

Nicht nur, weil es ein tolle

% L
\ .uf RECYCLINGPAPIER gedruckt is

werden viel Energie, Wasser

es Papier zu verwandeln,
U aus Altpapier frisches Papier herzustellen,
rcen. Diese UMWELTFREUNDUCHE ART

rum haben wir uns also

Um einen Baum in neu
und Chemikalien benotigt.

uchen wir weit weniger Resso
LLUNG kostet aber mehr, wa

die Muhe gemacht?

verbra u

DER BUCHHERSTE

*innen die Welt erben

GLUCKLICHEN

en wollen).

dass unsere jungen Lese
dass sie auf einem

(und tolle Bucher les

LLT EUCH!

| Junior wissen,

e schaffen, und wir glauben;
mochten

Weil wir bel Preste

werden, die wir heut
GESUNDEN Planeten leben

HOFFEN, DAS GEFA

und

WIR

s | PRESTEL
Miinchen - London - New York 1 i



Hallo,

liebe Naturfreundinnen
und Naturfreunde!

In der Natur ist alles miteinander verbunden. Fiir viele
Menschen weltweit ist diese Verbundenheit mit der Natur heilig.
Sie spiiren sie in ihrem Koérper, in ihrem Bauch, tief in ihren
Knochen - und in ihrer Liebe zu den Tieren, Pflanzen und Baumen.

Und du? Spiirst auch du diese Liebe zur Natur?

\ Es ist kein Wunder, dass viele von uns traurig oder wiitend sind
L
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g tber die unzahligen Verluste, die die Natur bereits erleiden musste,
“ etwa den Verlust von Tieren und ihren Lebensriumen.
Vielleicht sind dir diese Gefiithle unangenehm, aber sie sind normal.

Denn sie zeigen, dass du dich mit tragischen Ereignissen beschiftigst.

Und es gibt Moglichkeiten, deine Gefiihle auszudriicken:
Du kannst mit jemandem dartber sprechen. Du kannst dariber

schreiben. Oder tanzen und Kunst oder Musik machen.

Unsere Gefiithle wahrzunehmen, kann uns dabei helfen, aktiv zu werden.

Meine Betroffenheit iiber den Plastikmiill fithrt zum Beispiel dazu,

dass ich Papiertiiten und Weidenkérbe benutze und Kleider aus Wolle

trage. Anders als Plastik zersetzen sich diese kompostierbaren

Materialien schnell und werden wieder zu Erde.

Verbringe viel Zeit in der Natur! Sie beschenkt uns, hebt unsere
Stimmung und beruhigt unser Gemut — mit Vogelgesang, bunten
Blattern, leuchtenden Beeren und Sonnenuntergingen.
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Auch du bist ein Teil der Natur und mit allem verbunden.

Wir gehoren hierher und sind nicht allein.
Also gehe hinaus, schlief3e mit einem Kafer Freundschaft,

setze dich an einen Bach, spreche mit einem Baum.

Die Natur verlangt unsere liebevolle Aufmerksamkeit.
Immer mehr Menschen horen auf sie und nutzen ihr Wissen

und Kénnen, um die Natur zu stirken. Uberall investieren

schoner, gestinder und friedlicher zu gestalten.

Menschen Zeit, Kreativitit und Sorgfalt, um unsere Welt %
Dieses Buch erzahlt von einigen dieser Geschichten, doch es
passiert noch sehr viel mehr! Der eine baut sein eigenes Gemiise ~
an, weil er gerne gut isst. Eine andere, die Mode liebt, -
gibt Nahkurse oder tauscht ihre Kleidung statt neue zu kaufen.
Ein Surfer siubert den Strand ... Und du? Vielleicht magst

du deine eigene Geschichte beitragen?

Die kluge Umweltwissenschaftlerin Joanna Macy spricht iiber
grofie Veranderungen, die derzeit anstehen. Und sie beobachtet,
dass immer mehr Menschen auf die Umwelt achten. Sie nennt

dies ,das grofle Umdenken®. Ja, die Dinge andern sich.

Das grofie Umdenken hat begonnen!
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Ich lade dich ein, dir eine wundervolle, gesunde Welt vorzustellen,
die voller Leben ist. Lass dich von deinen Traumen leiten
— und wage zu hoffen.
Dawn Casey
— Mﬁﬂ__ﬂ*
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Es lebte einst ein Madchen, das Baume sehr mochte.

Anna liebte es, im alten Apfelbaum zu sitzen, mit den

Vogeln zu sprechen und zu singen. Fiir sie war es ein

ganz besonderer Ort, an dem sie zwischen Bliiten

und Bienen vor sich hintraumen konnte.

Und zu jeder Jahreszeit beschenkte sie der Baum

grofzugig: Im Frihling beglickte er sie mit seiner

Schonheit, im Sommer spendete er Schatten,

im Herbst saftige Apfel und im Winter Holz,

um die Kilte zu vertreiben.




