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INHALT

GRUNDZUTATEN FUR DIE REZEPTE

NUDELN

PENNE MIT HAHNCHEN, BLUMENKOHL & ZIEGENKASE 10
CREMIGE FUSILLI MIT HAHNCHEN & BROKKOLI 12
MAC & CHEESE 14
ORECCHIETTE MIT LACHS & KNOBLAUCHBUTTER 16
PENNE MIT TOMATEN & PESTO 18
RIGATONI MIT RICOTTA, ZUCCHINI & ZITRONE 20
RIGATONI MIT TOMATEN & CHAMPIGNONS 22
FARFALLE NACH GRIECHISCHER ART 24
REIS

REIS MIT HAHNCHEN IN TERIYAKI-SAUCE 26
REIS NACH HAWAII-ART 28
REIS NACH KUBANISCHER ART 30
REIS MIT GARNELEN 32
OFENREIS NACH PAELLA-ART 34
REIS MIT ZUCCHINI & EIl 36
REIS MIT TOMATEN & OLIVEN 38
REIS MIT TOMATEN & FETA 40




