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u ,. E [Z e [ Als Mila an diesem Tag den Wagen mit Holz belédt,

ddmmert es schon. Pl6tzlich hort sie eine vertraute
Melodie. Das ist Amor, der wie immer am Burgtor
auf sie wartet! Sofort pfeift Mila zurtick: Ich komme!
Sie kann es kaum erwarten, ihren Freund zu sehen.
Morgen ist ndmlich Amors Geburtstag. Deshalb darf
sie heute mit auf der Burg ibernachten.

In einem Land, nicht weit entfernt, in einem tiefen, tiefen
Kiefernwald liegt die Burg Herzberg. Von Zeit zu Zeit
treffen sich die Burgbewohner und die Dorfbewohner,
um sich gegenseitig spannende Geschichten zu erzihlen.

Und. manc}%ma:l - schlagen ihre Herzen hoher und sie Faus\g‘oﬁ onse v . Eilig klemmt sie sich Amors Geschenk unter den Arm.
verlieben sich! poust und & e cone Sie hat es selbst aus Holz geschnitzt und in ihren
. ) wach el srae\t \—\e(:g- on d\:\ Lieblingspulli eingewickelt.
]dede’zI‘n T}ig utc)lerq;el;t fM llllay an. S0 o 265 \° :\i\ qua\s® ¢ Dann winkt sie ihrem Vater zum Abschied zu und
ie Tochter des Holztallers, 2

die Zugbriick Feuerhol aein 9% onvish o Vet rennt los. ,Bis morgen, Papa!*
ie Zugbriicke, um Feuerholz ¢

zur Burg zu bringen.

Und jeden Tag wartet Amor,
der Sohn der Wachterin,
auf sie, um ihr zu helfen.
Insgeheim mogen sich

die beiden sehr.

Dass sie ihren Vater so bald nicht wiedersehen wird,
ahnt sie da noch nicht ...

Die Pumpe deines Korpers
Dein Herz pumpt Blut durch deinen K6‘rper.
Das Blut muss immer in Bewegur:g bleiben,

da es Sauerstoff und andere N&hrstoffe
transportiert. Auf diesem Weg
pbekommen deine Muskeln
und Organe all :
die Energie, S
die duzum '
Sportmachen,
Spielen und
Denken
brauchst!

Herzschlag

Du siehst dein Herz zwar nicht.
Trotzdem schlagt es die ganze
Zeit. Auch wenn du schlafst.
Dein Herz kann nie Pause
machen oder mal einen Tag
freinehmen. Es schlagt dein
ganzes Leben lang.

3 Was weiBt du
liber deine
Organe?



Das rote Herz ist auf der ganzen

Welt ein Zeichen fiir die Liebe. .
bt? Dann schlagt dein
rch

o i

Bist du verlie
Herz schneller und pumpt dadu
mehr Blut durch deinen K6rper:
Auch dein Atem geht schneller, |r?
Bauch kribbelt es und vielleicht
zige Hande.

deinem

bekommst du auch schwit HEfIc

Dein Kérper reagiert also gan.z ahnlich
wie in einer Stresssituation.

DU FINDEST
| DIE PERSON
BESONDERS.

ErIEnSmenscnen

,Daist ja deine Freundin®, sagt Amors Mutter, als Mila am Burgtor ankommt.
,Gar nicht wahr!“, ruft Amor. ,Mila ist meine allerbeste Freundin!“
Er mustert interessiert das eingepackte Geschenk.

»Nicht so neugierig“, sagt Mila lachend. ,Noch einmal Im Her
Zehn

Mit guten Freundinnen und

Freunden I
achst gy und
aB. Dy teilst deine i

schlafen, dann kriegst du es.”

Da treten der Herzog und die Herzogin auf die Zugbriicke.
»Herzlich willkommen!*“, sagt der Herzog. Geheimnisse
,Wir freuen uns, dass ihr heute bei uns iibernachtet. Aber helit

ihr Simon zuerst noch mit dem Feuer?“, fragt die Herzogin.
,Ihr kennt euch ja aus.”

Mila nickt. ,Na klar.”

,Bis morgen!“, ruft Amors Mutter den beiden Kindern

hinterher, als sie in die Burg gehen.

machen das HerZ
Stark ung froh,

[ ouHast |
SCHMETTER-
LINGE
UND EIN
KRIBBELN
LA\ 1M BAUCH.
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Mila und Amor schleppen das Holz die steile Burgtreppe hinauf.

»Ich kann nicht mehr“, keucht Amor. ,Ich bin ganz aufler Atem.“

,Wen haben wir denn hier? Das baldige Geburtstagskind und seine kleine
Freundin®, sagt Simon der Heizer schmunzelnd, als die Kinder in der

Ind Hamme

Heizkammer ankommen. ,Na los, facht das Feuer ordentlich an!* Er zeigt wichtiger Sauef_st‘:i .
auf einen Stapel Holz und nimmt den Blasebalg. ,Ihr das Holz, ich die Luft.” n dein Blut, d?r mc;:ss dein
Mit gliihenden Wangen werfen Mila und Amor Holzscheit um Holzscheit \,erantwort\'\ch;z’\e pekommt
in das Feuer. Simon blést Luft dazu. Schon bald lodern die Flammen Korpet n;:re P‘::Unsatmung stoft
kraftig und erwdrmen den riesigen Heizkessel nebenan, iiber dessen ‘Zi‘ :Z,hlendioxid oder auch
Rohre ganz Herzberg mit Warme und Energie versorgt wird. KohlenstoffdiOXid aus
Zufrieden schaut Simon sich um. ,So bleibt es heute Nacht schén
warm in der Burg. Puh, das war ganz schén anstrengend.
Habt ihr auch solchen Hunger?“ -‘-’?‘"w

A\

Brennstoff =

. - Kraﬂwerke - #
N r besteh aus Millia " ‘b’
0 o e deine \\I\uske\n und del -
ei _ g
y Y zele Au: ) Zellen pefinden sich \;\:\es %
en . )

@ O ‘r\\<e deren wichtigste Au:?mswﬂ *

% e de’m Sauerstoﬁ und B: "
.i. * i( e eue Energie herzuste\ e k

n

Teamwork

Dein Herz und deine Lunge
arbeiten wie zwei gute
Freunde zusammen. Mit jeder
Einatmung nimmt deine Lunge
Sauerstoff im Blut auf. Dein
Herz pumpt das Blut voller
Sauerstoff und Brennstoffe
durch deinen Korper zu den
Zellen. Gute Teamarbeit!

dringend nNotwendig
Damit duy neue Energie
.l.oekommst, braucht deijn
Kérper nicht nur Sauerstoff.
Mindesteng denauso
wichtig sind Néihrstoffe,
auch Brennstoffe genannt,
Diese stecken z.B.
im Essen drin,
Wenn dy etwas isst,
gelangen dje Nahrstoffe
Uber den Dinndarm jn
dein Blut ung werden
dort Zusammen mit dem
Sauerstoff vom Herzen zy
deinen Zellen gepumpt,

4 Wie gelangt
der Sauerstoff

aus der Lunge
in dein Blut?

Luftrohre
Lunge

Bronchien

Lungenbléschen

Ein halber Tennisplatz voll
Du atmest dje Luft iiber d

halben Tennisplatz bedecken!

I.:_-Ff S

Im Grofien Saal machen die Heizungsrohre klopfende Gerdusche.
Mila und Amor sitzen mit dem Herzog, der Herzogin und dem

Herzkasper an der grofien Tafel. Doch einer fehlt.
~Warum bleibt Herr Rom eigentlich immer oben in seiner

Kammer?*, fragt Amor. Er hat den Bruder des Herzogs schon

lange nicht mehr gesehen.

Der Herzog zuckt mit den Schultern. ,Tja, mein eigenwilliges
Bruderherz ... Ein gescheiter Professor ist er, aber seit einiger

Zeit sitzt er meistens in seinem Turm mit seinen Biichern
und seinen Tauben und pflegt sein gebrochenes Herz."

Sauerstoff

Dein Korper
braucht Energie, um
sich bewegen und
warmhalten zu konnen.
Diese Energie wird
von deinen Zellen aus
Sauerstoff und Brennstoff
hergestellt. Den Sauerstoff
atmest du ein, den
Brennstoff gewinnst du
aus Essen.

Brennstoff

Mila muss daran denken, was Papa ihr einmal
erzahlt hat. Rom war frither in Jule aus dem Wald
verliebt und Jule in Rom. Aber sie hatten Streit
und haben sich seitdem nie wieder gesehen.

Nach dem Abendessen gehen Mila und Amor
hinauf ins Géstezimmer, hoch oben in der Burg.
Als Mila aus dem Fenster in die Dunkelheit
schaut, sieht sie in Roms Turmzimmer Licht
brennen.

energig

(plus ein bisschen Wasser in
Form von SchweiB, Urin und
Wasserdampf beim Ausatmen)
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In dieser Nacht zieht ein heftiges Gewitter herauf. Blitze erhellen

den Himmel und Donner hallt von den Felsen wider. Der Wind

usch ko » Wfﬁe Burgtiirme und_}-lag_el prasselt gegen die Fenster.
PP?“' - 5gel fliegen kreischend davon und im Wald verkriechen sich
%‘;ﬁni&_ﬁ dié‘;’{‘iere in ihren Héhlen. o rm"‘" :
ey Amors Herz klopft. ,Das Bett wackelt!“, ﬂﬁ_.stprt er.

Auch Mila spiirt, wie das Bett durch das tosende Gewitter bebt.
Doch aufier dem Donner hért sie noch etwas anderes. Ein seltsames,
schweres Rumpeln, das aus der Ferne auf sie zukommt. Pl6tzlich

erschiittert ein Donnerschlag Burg Herzberg, gefolgt von einem
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Wie schafft es dein Herz, dein ganzes Leben lang zu schlagen?
Warum klopft es mal langsamer und mal schneller?
Was hat das Herz mit Verliebtsein zu tun und kann es einem
wirklich brechen?

Von Kammern, Klappen, Kiissen & Co.: Komm mit auf einen Rundgang
durch die ehrwiirdige Burg Herzberg und geh dem Geheimnis einer
gesunden Pumpe auf die Spur.
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