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Einfihrung

Der Titel dieses Buches ist mir in den frihen Morgenstunden im
Halbschlaf erschienen, nachdem ich zwei Tage lang mit der Frage:
,Wie soll ich dieses Werk benennen?” herumgelaufen bin. Der bis
dato benutzte Arbeitstitel ,Der Zaubergarten” kam nicht mehr infra-
ge. Der konnte zu vieles bedeuten.

Im Zusammenhang mit diesem Garten sind magische Aspekte im
Spiel, auf die ich anschlieBend detaillierter eingehen werde. Aber es
sind eben die 84 Pflanzen-Portraits, die den Kern des Buches ausma-
chen und die Pflanze in besonderer Weise mit dem Leser in eine direk-
te Verbindung treten lassen. Das kann wie der Blick in die eigene Seele
erlebt werden. Nach ihrer Meinung befragt, hat mir meine Schwester
den Titel ,,Wer bin ich?” vorgeschlagen und hielt das flr eine mutige
Entscheidung. Mir erschien es zunachst skurril, dann jedoch auch wie-
der ganz stimmig. Ich war dennoch verwirrt und unschliissig, denn die-
ser Vorschlag traf im familiaren Umfeld nicht tiberall auf Zustimmung.
Nachdem schlielRlich der Begriff IMAGINATIONEN im Morgengrauen
aufgetaucht ist, hat mich seine Eignung aus den folgenden Griinden
immer mehr Gberzeugt:

Es ist zwar ein Buch, das dem an Selbsterfahrung interessierten
Leser durchaus brauchbare Inhalte liefern kann, andererseits mochte
ich in diesem Werk einfach nur eine spirituelle Asthetik anbieten, die
keine Selbstverbesserung fordert, sondern sich freigiebig an jeden
verschenkt, der mit mir einen Blick hinter die Kulissen werfen mag.

Nach einer etwas tieferen Auseinandersetzung mit der Bedeutung
des Begriffs ,,Imagination” ist mir klar geworden, dass er in der Psy-
chologie eine feste GroRe darstellt. Es geht dabei um eine bewusste
Steuerung der inneren Bilder und im alchemistischen Sinne um die
Wandlung und Verfeinerung durch eine Projektion auf die Leinwand
der Seele. Darin zeigt sich also ein Heilungsweg.

Wenn ich Imagination mit innerer ,Verbildlichung” Ubersetze,
dann trifft dies einen ganz wesentlichen Punkt im Hinblick auf die
Absicht, die ich mit diesem Buch verfolge. Die Pflanze drickt in ihrer
Erscheinung ein Stlick des ihr innewohnenden Wesens aus und sen-
det auf diese Weise eine Information. Hier sehe ich das Bild als Uber-
bringer einer guten Botschaft aus dem Pflanzenreich und die mochte
ich gerne in die Welt tragen. Deshalb steht der Titel dieses Buches
flir genau das, was ich aus tiefstem Herzen vertreten kann: Genau
hinzuschauen und den Blick gerade auf die sehr subtile Schonheit in
der Natur zu scharfen.

Wer bin ich? ...diese Frage steht im
Zentrum jeder spirituellen Suche.

Ein Lichtwesen mit Zeugungskraft!

Da will etwas geboren werden und
dréngt in die Verwirklichung.




Wir sollten uns der Natur als
Liebende ndhern, dann wird sie
uns vielleicht ihre Geheimnisse
zuflistern.

Goethe

Die Bliite vom Engelwurz weist
auf die Mitte hin, von der die
Information im wahrsten Sinne
des Wortes ausstrahlt.
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Ich mache immer wieder die Erfahrung, dass die personliche Entschei-
dungsmaglichkeit ein Privileg ist, das es zu nutzen gilt, weil dann pl6tzlich
alles anders sein kann, als es eben noch war. Die Natur geizt nicht mit Ant-
worten, wenn ich mich entscheide, sie mit einer neuen Haltung zu konsul-
tieren. Es passiert oft, dass ich miide und erschopft von irgendeiner mehr
oder weniger bedeutungslosen Verwicklung mit der existenziellen Welt die
Entscheidung treffe, flir einen Augenblick in den Zaubergarten zu gehen.
Die Verwandlung, die ich dann immer wieder erlebe, ist phdnomenal. Alle
Anspannung fallt ab und ich sehe férmlich, wie mich die Naturwesen an die
Hand nehmen und sich freuen, dass ich komme.

Die Farben, die Formen und die Gerdusche wie das Quaken der Frosche,
Zwitschern der Vogel oder Summen der Insekten bewirken eine Sinnen-
freude und lassen alle schweren Gedanken im Nu verfliegen. Das ist der
Moment, wenn ich meine Haltung verandere und plotzlich etwas sehe, das
mich magisch anzieht. Ich kann noch nicht genau erkennen, was es ist und
gehe ndher heran an die Pflanze, von der es ausgeht. Immer mehr Details
erschlieflen sich, je naher ich komme und, wenn ich dann ganz dicht davor
bin und feine Details wie Knospen, Kronenblatter, Saatstruktur, Blattmase-
rung oder Rindengesicht erkenne, wird die Botschaft schemenhaft sichtbar.
Dann hole ich meine Kamera und versuche, mit dem Makro-Objektiv noch
feinere Signale hervorzulocken. Die ganze Welt verschwindet um mich he-
rum. Nur noch ich und die Pflanze sind ungestort im Zwiegesprach. Das ist
wie Meditation, nur noch reines Schauen und der Gedankenlarm im Kopf
ist einfach abgeschaltet.

Ich bin mit diesem Buch auch in ein Abenteuer eingestiegen, weil es
als Projekt auf eine neue Online-Verbreitungsmethode aufsattelt, die ein
hohes MaR an Unmittelbarkeit fir mich bereithalt. Ich entwickle es, bringe
es zur Reife, wihrend es als Idee bereits in der Offentlichkeit unterwegs ist.
Ich empfinde diesen Prozess als ko-kreativ, weil sowohl die Pflanze als auch
ich als Uberbringer sowie alle Unterstiitzer und Leser in ein und demselben
Boot sitzen. Dieses Boot heil$t Mutter Erde, deren Schénheit wir erkennen
und erhalten wollen. Abenteuerlich ist das, was geschieht, wenn wir un-
seren Fokus auf diese Unterstlitzung richten. Plotzlich sind wir Teil einer
Vision und haben Heerscharen von hocherfreuten Naturwesen an unserer
Seite, die uns jede Menge innerer Bilder schenken. So nehme ich es wahr.
Meine Impulse kommen aus der Pflanzenwelt, deren Entwicklung ich in
meinem Zaubergarten schon viele Jahre passioniert begleite und bestau-
ne. Wenn ich in meditativer innerer Haltung vor einer Pflanze stehe, dann
spricht sie mich an und manchmal sind es auch Zeichen der Tierwelt.




In der Natur ist alles mit allem
verbunden, alles durchkreuzt
sich, alles wechselt mit allem,
alles vercindert sich, eines in das
andere.

Lessing

wi “J:" i

Holzbrett, in einem Jugendtreff
unauffdllig verbaut. Entdeckt
und fotografiert von Marvin
Kinkele
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Beriihrung

Nachdem sie die Auswahl der ersten Bilder gesehen hatte, sagte meine
Tochter, fir sie lage der grofRte Reiz in der Intimitat, die diese Bilder aus-
strahlten. Da war ich mit ihr einer Meinung und fuhr fort, die Auswahl nach
dem Kriterium vorzunehmen, wie tief sie mich beriihrten, denn Intimitat
hat etwas mit Berlihrung zu tun. Damit die Information flieBen kann, muss
das innere Bild, das ich von ihr bekomme, eine klare Sprache sprechen. Die
Assoziationen sind umso lebendiger, je ausdrucksstarker die Pflanze sich
mir in ihrem Erscheinungsbild zeigt. Es geht nicht nur um die , Lautstarke”
des Ausdrucks, denn auch stille Bilder konnen eine hintergriindige Kraft be-
sitzen. Es ist die Energie, die davon ausgeht, die eine Resonanz im Geflihls-
zentrum hervorruft und den Fluss der Worte ganz ohne Anstrengung aus-
I6st. Wenn dies geschieht, steht die Authentizitdt der Worte aulRer Frage. Es
ist wie Poesie, die mit einer rationalen Messlatte nicht umfassend beurteilt
werden kann. Es gilt zu spliren, was hinter den Worten wirkt. So wird Bild
und Wort zu einem Gesamtkunstwerk, in dem sich verschiedene Aspekte
der pflanzlichen Daseinsform mit dem menschlichen Wahrnehmungsver-
mogen verbinden. Bei meinen Ausbildungen und Vortragen geht es immer
genau darum: Sich von der Pflanzenwelt emotional-seelisch berihren zu
lassen, sei es durch ihren Duft oder durch ihr Erscheinungsbild.

Die Anderswelt

Wir sind umgeben von einer sehr lebendigen energetischen Welt,
die mit den Augen allein nicht erfasst werden kann. Die Impulse, die uns
aus der Natur erreichen, nehmen die meisten von uns Menschen nur un-
bewusst wahr. Und dennoch stehen uns standig hilfreiche Krafte zur Verfi-
gung, l6sen Reaktionen und Entscheidungen aus oder spielen uns manchmal
auch einen Streich; letztlich nur, um uns fir widernatirliche Handlungen
oder Haltungen zu sensibilisieren. Die ausschlielRlich rational gesteuerte,
menschliche Betrachtungsweise ist den Wesen der Anderswelt unbegreif-
lich und ich bin sicher, manchen kritischen Geistern dieser Zwischenwelt
muss sie wegen ihrer Blindheit gegenlber den gottlichen Gesetzen einfach
nur lacherlich erscheinen. Hat der Mensch doch eine wichtige Aufgabe zu
erflillen. Mit Imaginationskraft versehen, die bis weit in die Anderswelt
hineinreicht und zugleich fest in der materiellen Realitat verankert, ist er
in der Lage, in eigener Verantwortung geistige und physische Wirklichkei-
ten zu erschaffen. Sind des Menschen Gedanken und damit verbundene
Handlungen in ihrem Resultat gegen die Natur gerichtet, dann schadet er
sich selbst, wenn doch die erste gottliche Wahrheit ,Alles ist Eins” lautet.
Verstandlich also, dass er sich damit aus Sicht der Wesenskréfte, die sich
selbstlos ausschlieBlich im Dienst an der Schopfung befinden, der Lacher-
lichkeit preisgibt, wenn er an dem Ast sagt, auf dem er sitzt. Umgekehrt
wird die Anderswelt mit all ihrer Kraft denjenigen zur Seite stehen, die ihre
Imaginations- und Schaffenskraft unter die Fihrung der Liebe stellen und



deren Wunsch es ist, die Schonheit der lebendigen Welt zu feiern. Das ist
meine personliche Erfahrung, von der ich in diesem Buch berichten kann.

Sie alle, liebe Leser, haben ganz bestimmt schon auf die eine oder
andere Weise den Zauber gespiirt, der aus der Pflanzenwelt zu uns heri-
berweht. Wer einen Garten Uber das Jahr pflegt oder auch nur die Pflanzen
auf dem Balkon tagtaglich mit liebevollem Blick begutachtet, kennt diesen
inneren Kontakt mit der Pflanzenseele. Das mitfihlende Herz nimmt jede
Veranderung wahr, durch die eine Pflanze ihre Befindlichkeit zum Aus-
druck bringt, sei es ein absterbendes Blatt, ein neuer Trieb oder eine Knos-
pe, die sich zu einer wundervollen Blite 6ffnet. Die Wachstumsdynamik
von Bischen und Baumen im Wettstreit zu beobachten, ist faszinierend,
wenn man Geduld hat. Es ist ein rhythmischer Prozess, der im Jahreszyklus
schwingt. Man braucht Zeit, um ihn beobachten zu kénnen, und man muss
es lieben. Ein Garten ist eine Gemeinschaft von Wesen, die alle miteinan-
der in diesem Rhythmus schwingen. Als Mensch kann man in einen Trance-
zustand fallen und mitschwingen.

Das groRe Werk der Transformation von Licht in Luft, Duft und Starke
wird von der Pflanzenwelt in dieser Ekstase vollzogen. Die Sonne gibt den
feurigen Grundrhythmus im Jahresverlauf vor und der Mond liefert dazu
die kiirzeren Frequenzen, indem er das Wasser im Pflanzenkorper steigen
und fallen lasst. Weiterhin wirken die Planeten mit ihren speziellen Quali-
taten unterschiedlich stark und setzen Kontrapunkte als beschleunigende
oder gegenlaufige Akzente. Je tiefer man in der Trance mitschwingt, desto
deutlicher kann man wahrnehmen, wie diese grole Symphonie ein Werk
des sich gegenseitigen Nahrens ist. Ein permanenter alchimistischer Pro-
zess der Verwandlung und Verfeinerung findet hier statt, durch welchen
die Schopfung sich selbst erhdlt. Des Menschen Aufgabe liegt darin, die
geistig-seelische Dimension des Bewusstseins zu erschlieRen und in der
essenziellen Form von Liebe und Mitgefuhl in die Schépfung zu speisen.
Somit kann das liebevolle Beobachten zu einer bewussten Handlung des
Ndhrens werden und schon beginnt der Zauber zu wirken.

,Pflanzen, so meinen die Inder,
sind eigentlich Medianten im
tiefen Samadhi, in vollkommener
Ekstase. Unbewegt, ganz dem
Himmel hingegeben, meditieren
sie den schépferischen Urton

- das Om -, den die Sonne ohne
Unterlass hervorbringt und
herabstrahlt.”

Wolf-Dieter Storl

Das absterbende Efeublatt mit
der Signatur des Herzens weist
auf die Asthetik hin, die jeder
Phase des Lebens innewohnt.
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Die Entstehungsgeschichte des Zaubergartens

In so einer Zusammenarbeit mit den Kraften der Natur ist in den letz-
ten 25 Jahren hier in Tremsbdttel auf einer ehemaligen Trockenkoppel von
2.500 m? ein kleines Paradies entstanden. Wo vorher eine ausgedorrte, von
Gestein und Geroll Gbersate Trockenwiese existierte, die nur Erde und Feu-
er kannte, kam plotzlich das Element Wasser ins Spiel.

Bis zu diesem Zeitpunkt pragten Disteln und Ruderalvegetation das
karge Terrain. Wasser fehlte da als Leben spendende Kraft. Wir steckten
also einen Teich von etwa 15 x 15 m ab, der an der tiefsten Stelle ca. 1,80 m
tief sein und zum hinteren Ufer flach auslaufen sollte und bestellten einen
Bagger fiir den Aushub. Einen Folienteich in dieser GroRe anzulegen, ist ein
ambitioniertes Unterfangen und man kann vieles falsch machen. Wir hat-
ten Glick und gute Beratung. Mit dem ausgehobenen Boden formten wir
die Landschaft, indem wir zwei Wallanlagen aufschiitten lielen, von denen
eine die natirliche Grenze zum Wendekreis der Hofstelle und die andere
im hinteren Bereich eine Abgrenzung zum Schwitzhittenplatz bildete. Das
verschaffte uns eine gefillige Grundlage fur die weitere Entwicklung des
Areals.

Einen Teich dieser GroRe mit Wasser zu fillen, war der nachste Schritt

und konnte auch teuer werden. Da wir einige Jahre zuvor an die 6ffentliche
Wasserversorgung angeschlossen worden waren und ein sehr leistungs-
starker Brunnen von 13 m Tiefe Uber viele Jahrzehnte den Hof inklusive
erheblichem Milchviehbestand auch in kritischen Zeiten gut versorgt hatte,
erschien uns das als gute Gelegenheit, ihn mal wieder richtig zu fordern, da-
mit er nicht versiegte. So war es tatsdchlich moglich, im Verlauf mehrerer
Wochen den Teich mit dem Brunnenwasser aufzufillen.
Zunachst erschien das junge Gewasser mineralisch steril und es dauerte,
bis sich eine ausgewogene Lebensgemeinschaft bilden konnte. Dabei gab
es auch explosive Phasen der vegetativen Herrschaft einzelner Gattungen
wie der Algen. Als dann Kroéten und Teichfrosche ihr Stelldichein gaben,
wurde es lebendig.

Dieser Teich schaffte eine neue Realitadt. Die andere wichtige Verdnde-
rung kam, als zum Jahrtausendwechsel das ganze Geldnde im Anschluss an
unser Grundstiick zu Bauland erklart und an einen Generalunternehmer zur
Vermarktung freigegeben wurde. Hatten wir jahrzehntelang nach Westen
einen offenen Horizont mit Wiesen und Feldern, hinter denen die Sonne
unterging, so mussten wir uns jetzt auf eine vollkommen neue Situation
einstellen. Interessant, wie diese vordergriindige Bedrohung im Hinter-
grund auch wieder eine unerwartete Veranderung einldutete. Der West-
wind wehte seit Jahrzehnten oft und mit Macht lGiber das Areal und setzte
die ehedem karge Pflanzenwelt erheblich unter Druck. Nur die Starksten
Uberlebten und das sind zumeist diejenigen, die oft zu Unrecht ,,Unkraut”
genannt werden. Besitzen sie doch nicht selten erstaunliche Heilkrafte



Fir das Grasdach des Blockhauses brauchten wir jede Menge Boden
und beschlossen, einen 2 m tiefen Klargraben auszuheben, der flir den
Teich ehedem von groBem Wert sein wiirde, um den vorhandenen Nahr-
stoffgehalt des Wassers im Gleichgewicht zu halten. Dafiir kleideten wir
den gesamten Graben mit Teichfolie aus, bauten eine Trennwand und fill-
ten den hinteren Bereich mit Kies auf, der eine Filterfunktion erfillen soll-
te. Im vorderen Bereich entstand ein tiefes Becken fir das geklarte Was-
ser, wo dann auch die Tauchpumpe fiir den Bachlauf eingesetzt werden
sollte. Da am anderen Ende eine niedrige Schwelle vorgesehen und auch
ein Verbindungsrohr zur Mitte des Teiches eingebaut wurde, dirfte damit
die Wasserzufuhr im Kreislauf gesichert sein, so hofften wir. Die Erfahrung
hat allerdings gezeigt, dass eine regelmallige Zufuhr von Wasser durch den
Brunnen unerldsslich ist, um den Wasserspiegel auf einem gleichmaRigen
Niveau zu halten. Die Uppige Vegetation um den Teich herum zieht in den
Sommermonaten viel Wasser ab. Sonst hat sich der Kreislauf des Wassers
mit einer ureigenen Magie eingespielt und lauft bereits liber zehn Jahre.




Als nachsten Schritt verschmierten wir die Kugeln mit Lehm, so
dass eine glatte Oberflache entstand. Anschlieend wurde gehacksel-
tes Stroh mit Lehm und Wasser zu einer luftigen Masse verknetet und
ungefahr 25 cm stark aufgebracht. Diese Schicht wirkt wie ein warmer
Mantel und dient der Isolierung, um die Hitze moglichst lange im Inne-
ren des Backofens zu halten.

Nachdem die Isolierschicht in mehreren Durchgangen dick genug
aufgetragen und getrocknet war, wurde das Ganze noch einmal mit 5 cm
Lehm (wenig Stroh) tiberzogen, am Schluss die AuRenhiille noch einmal
mit reinem Lehm geglattet und festgeklopft. Dabei hatte ich eine seltsa-
me Assoziation. Es tonte so warm und lebendig, als wiirde ich auf einen
schwangeren Bauch klopfen. Diese Wahrnehmung liel3 sofort wieder das
Bild von Frau Holle in mir entstehen, in deren Ofen die fertig gebackenen
Brote danach riefen, von dem Madel herausgeholt zu werden, das in den
Brunnen gefallen und im Reich der Frau Holle angekommen war. Auch
hier kam also wieder Holle-Energie ganz unerwartet ins Spiel. Brote in
einem rituellen Zusammenhang mit den Jahresfesten zu backen, schafft
eine besondere Atmosphare, die eine Nahe zu den heidnischen Brauchen
unserer Vorfahren erahnen lasst.
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Die Ahnen-Feuerstelle

Das Element Feuer steht, wie schon vorab beschrieben, fiir den Wan-
del und ist im Zusammenhang mit natirlichen Entstehungsprozessen un-
abdingbar. Es begleitet den Abschied von Altem und schafft Raum fiir das
Neue. Hinter dem Blockhaus ist ein geschiitzter Platz. Die Steinmauer, die
diesen nach Westen grottenartig umschliel3t, war das erste Garten-Objekt,
das ich dort in den friihen 80er Jahren angelegt hatte. Ich empfing damals
ein Bild, das am ehesten einer keltischen Ritualstatte entsprach, ohne dass
ich mich mit diesem kulturellen Hintergrund weiter befasst hatte. Wir
brannten an dieser Stelle immer unsere Feuer ab und diese Grotte sollte
seinerzeit den Platz daflir markieren. Durch den Bau des Blockhauses ent-
stand so etwas wie ein Hinterhof, der nach einer gezielten Verwendung
verlangte.

Schon lange Zeit lehnte ein rostiger, eiserner Ring von etwa einem Meter
Durchmesser an der Nordseite des Blockhauses. Er stammte vom Bauernhof
der Familie meiner Frau. Eines Tages brachte sein Anblick mich dazu, ihn rol-
len zu lassen. Er rollte in die Mitte des Hinterhofs, drehte noch ein Paar Krei-
se um sich selbst und blieb liegen. Von dort habe ich ihn nie wieder hoch-
genommen, sondern das Erdreich im Inneren etwas ausgehoben, so dass
eine etwa 40 cm tiefe Mulde entstand. In diese Mulde wollten ausgebrannte
Schwitzhittensteine fest verlegt werden und sollten damit den Untergrund
flr eine runde Feuerstelle bilden. Seit mehreren Jahren ist diese Feuerstelle
meistens zu den Jahresfesten in Gebrauch und dient auch dort dem Zweck,
sich von verbrauchten Mustern und Gewohnheiten oder Glbernommenen
Lasten zu befreien. Das Flammenbild ist fast immer sehr zentriert und greift
kerzengerade nach oben. Daraus schlielRe ich, dass die Verbindung zwischen
Himmel und Erde hergestellt wird und die Transformation geschieht.

Ein systemisches Rducherritual
kann verborgene Themen nach
oben bringen, um sie im Lichte
des Bewusstseins anzuschauen
und zu integrieren.
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Die Pflanzenhiitte

Neben dem Mammutbaum, auf dem Weg zum Schwitzhittenplatz,
steht meine Pflanzenhiitte. Ich habe sie vor mehreren Jahren selbst gebaut,
weil ich einen Platz brauchte, in dem einerseits die geernteten Pflanzen ge-
blndelt, aber auch praktischerweise gleich zur Trocknung aufgehangt wer-
den konnten. Der Impuls kam auch von dem Riesen-Schilfrohr am Teich, das
wir regelmaRig im Frihjahr schneiden und die bambusartigen Stiele schon
zuhauf liegen hatten, weil sie mir zu schade fiir eine Entsorgung erschienen.
Hier ergab sich eben eine Moglichkeit, Wande aus ihnen zu erstellen, die
Sicht-, Regen- und Windsschutz gewahrten, aber dennoch luftdurchlassig
sein wirden.

Ein Tisch fiir die Verarbeitung
und Glasbehdlter zum Aufbe-
wahren des getrockneten Mate-
rials sind sehr ntitzlich.

Auch hier ist wieder so ein beseelter Raum entstanden. Wenn ich dort
stehe und die Pflanzen verarbeite, dann fihle ich mich wie in einer ande-
ren Dimension. Es liegt sicher an der Gegenwart der Pflanzenwesen, sei es
sichtbar in den Glasern oder durch den Duft der Biindel, der aus dem Tro-
ckenraum dringt und sich wie eine weiche Decke Gber dem ganzen Raum
legt. Dass die Pflanzenwelt neben dem Erscheinungsbild Gber ihren Duft
kommuniziert, ist eine deutlich erfahrbare Wahrheit, die in solchen Mo-
menten das Bewusstsein regelrecht durchstrahlt, alle Gedanken ausloscht
und nur noch die Wahrnehmung der unmittelbaren Gegenwart zuldsst.

Getrocknete Kénigskerze wird zerkleinert und zum Réuchern vorbereitet.
e gl S £ =
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Der Vollmond zu Samhain
schafft eine sehr magische
Atmosphdre.

Das 9-Pflanzen-Radkreuz binden
wir zum Zeitpunkt von Ostara.

Mit einer Réucherung reinigen
wir den Zaubergarten und be-
griifsen zu Imbolc den nahenden
Friihling.
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Die Jahresfeste

Unsere nordeuropdischen Vorfahren haben in enger Verbindung zu
den Jahreszeiten gelebt und waren der Magie der Natur viel naher. Ich
kann aus eigener Erfahrung nur empfehlen, den alten Brauchen mit Inte-
resse zu begegnen, denn sie schenken uns eine Qualitat, die wir sehr gut
gebrauchen kénnen. Wenn wir uns als Teil von etwas GréRerem erleben,
das nicht politisch oder sozial definiert wird, sondern fir alle Lebewesen
gleichermalien gilt, dann entsteht ein Geflihl von Verbundenheit, das nicht
so leicht zu erschittern ist.

Es ist der Verlauf der Sonne und die damit verbundene Landschafts-
und Vegetationsenergie, der hierbei Achtsamkeit gezollt wird. Sonne und
Mond sind die zentralen Instanzen, die das Leben auf unserem Planeten
bestimmen. Wenn wir die Resonanz auf ihren Einfluss bewusst wahrneh-
men, dann hat das Auswirkungen auf unser Lebensgefiihl.

Die acht Jahresfeste unterteilen sich in vier Sonnen- und vier Mondfes-
te. Die Sonnenfeste markieren das Kreuz im Jahreskreis mit Sommer- und
Wintersonnenwende jeweils zum 21. Juni und Dezember sowie den Tag-
und Nachtgleichen jeweils zum 21. Marz und September. Die Mondfeste
liegen genau dazwischen mit Imbolc/Lichtmess am 1./2. Februar, Beltane
am 1. Mai, Lugnasad am 1./2. August und Samhain am 1. November. In
meinem Buch ,Heimische Raucherpflanzen” findet man dazu weitere De-
tails.

Wir nehmen diese Zeitpunkte bewusst wahr, machen Veranstaltungen
oder begehen sie in kleinster Runde, wie es gerade passt. Aber ich bin im-
mer wieder erstaunt, wie diese Wahrnehmung meiner Befindlichkeit zu-
traglich ist. Es entsteht mehr Ruhe und Gelassenheit im Umgang mit den
Herausforderungen des taglichen Lebens. Vielleicht ist es das Geflihl von
Kontinuitat, die dieses Eingebundensein in ein groReres Ganzes vermittelt.

Jedes Jahr feiern wir Beltane mit einem neuen Kranz am Maibaum.




Das Ahnentor

Vor mehr als 15 Jahren pflanzte ich neben der Himalayazeder einen
Zwergwacholder, nachdem wir ihn im Topf fiir eine Tischdekoration mit weih-
nachtlichen Accessoires benutzt hatten. Es schien mir ein guter Platz zu sein.
Mit den Jahren wurde aus dem Zwerg jedoch ein kleiner Riese und raubte mit
seiner kompakten Gestalt der gemachlich wachsenden Zeder immer mehr
Platz, so dass sie auf ihrer rechten Seite kaum noch Griin treiben konnte. In
meinen Gedanken habe ich den Wacholder immer mit meinem GroRvater
mutterlicherseits assoziiert und da ich wusste, welchen massiven Einfluss er
auf seine Tochter gehabt hatte, war der Baum, der meiner Mutter gewidmet
war, hier irgendwie in eine Stellvertreterposition fiir eben diese systemische
Bindung geraten.

Beide lebten sie ja nun nicht mehr und dennoch war fiir mich diese Gege-
benheit augenfallig. Immer wieder sah ich den zunehmenden Schiefstand der
Zeder, die versuchte, dieser Enge irgendwie auszuweichen und es verstarkte
sich mein Wunsch, ihr zu helfen und den Wacholder zu entfernen. Kurz vor
der Wintersonnenwende 2015 traf ich dann die Entscheidung. Nachdem ich
alle Aste von dem zentralen Stamm des Wacholders entfernt und diesen kurz
Uber dem Boden abgesagt hatte, nahm ich einen deutlichen Impuls wahr. Der
Wacholdergeist bat mich, ihn zu respektieren und nicht vollstandig zu entfer-
nen. Diesem Impuls folgte ich gerne und empfing das innere Bild eines Tores,
das an diesem Platz entstehen sollte, um den Zugang zur Ahnenwelt offen zu
halten. Der nackte Stamm mit den Stiimpfen der vielen Aste bot sich als ein
Pfeiler fur das Tor an und flugs war auch das Gegenstiick zur Stelle. Es war
ein alter trockener Holunderstamm, der schon lange auf eine neue sinnvolle
Aufgabe gewartet hatte. Und wie es sich dann in der Regel genau so flgt, wie
es sein soll, passte er ganz genau und bot mit einer Gabelung an seiner Spitze
genau die Halterung, die die Spitze des Wacholderstammes brauchte. Alle
meine Uberlegungen beziiglich eines Fundaments eriibrigten sich, weil der
Wacholder an seiner urspriinglichen Basis befestigt werden konnte und der
Holunder so gut stand, dass nur drei Steine genligten, um ihn dauerhaft zu fi-
xieren. Mit einem Kokosband, das um das ganze Gebilde geschlungen wurde,
stand es vollkommen fest und entsprach genau dem inneren Bild.

Anlasslich der Wintersonnenwende wurde das Tor eingeweiht und wir
sind dazu mit Fackeln, die wir am groRen Feuerkorb entziindeten, mit einer
Affirmation flr die Ahnen durch das Tor gegangen und haben mit den Flam-
men ein Feuer an der Ahnen-Feuerstelle entfacht. Wir haben mit der Symbo-
lik des neugeborenen Lichtkindes der Ahnenwelt unseren Respekt erwiesen.
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Die rankende Prunkwinde (Ipomea violacea), die an der nord- bis mit-
telamerikanischen WestkUiste beheimatet ist, bietet mit ihren hell- bis licht-
blauen Bliten einen wunderschonen Anblick. Auch sie gehort wieder zu
den Meisterpflanzen mit entheogenem Gebrauch ihrer Saat. Bewusstseins-
erweiternde Eigenschaften haben bei ihr sicher auch den merkurischen
Charakter, wie er sich in ihrem rankenden Wesen zeigt, und sind auf die
Vorstellungswelt ausgerichtet. Betrachten wir die Signatur auf dem neben-
stehenden Bild, dann wird auch der Einfluss des Luftelements sichtbar, also
Flexibilitat und schnelle Bewegung.

Alchemie im Garten

Destillationsapparat und sein

Gleichnis im menschlichen Kérper Jedes Jahr findet im Rahmen der Ausbildung auch eine praktische
Pflanzenarbeitswoche im Zaubergarten statt. Da nehmen wir gemeinsam
und jeder fir sich Kontakt mit den Pflanzen auf und finden heraus, wie
jeder Mensch den Zugang auf seine Weise erlebt. Wir vertiefen diese Er-
fahrung im weiteren Verlauf durch ein besseres Verstandnis spagyrischer
Vorgehensweisen, um die geistig-seelischen oder meinetwegen auch ener-
getischen Anteile der Pflanze zu gewinnen. In diesem Zusammenhang eine
Wasserdampfdestillation auf einfachste Weise selbst erleben zu kénnen,
lasst uns das Prinzip der Verfeinerung auf drei Ebenen begreifen. Wir be-
obachten das mechanische Prinzip, verstehen die Analogie zum menschli-
chen Korper und nehmen den Duft wahr, der auf der Herzensebene zu uns
spricht. Das ist ein ganzheitliches Erleben.

1 =Schmelztiegel 2 = Ansatzrohr
3 = Kondensator 4 = Kolben

entnommen aus H.K.Iranschdr:
Enthiillung der Geheimnisse der Meine personliche Vorstellung, die ich zum Thema Alchemie imaginie-

wahren Alchemie. re, sind entscheidend von einer Symbolik inspiriert worden, auf die ich in
der Vorbereitung meines Ausbildungsangebots vor tUber 10 Jahren gesto-
Ren war. Die Vorstellung, es gdabe so etwas wie die Alchemie des Bewusst-
seins, hat mich fasziniert und ermutigt.

In der magischen Atmosphare einer slidfranzdsischen Bio-Destille hatte
ich bereits einschldgige Erfahrung hinter mir und in meiner aromatologi-
schen Ausbildung war die Wasserdampfdestillation natirlich ein wichtiges
Thema, dessen archaische Bezlige auch nicht zu kurz kamen. So einen Pro-
zess zwischen Bachlauf und Blockhaus aufzubauen, fand ich dufRerst stim-
mig, denn bei der Destillation sind die elementaren Krafte voll integriert.
Der Dampfdrucktopf driickt heilen Dampf durch das zerkleinerte Pflanzen-
material im Glasballon und in das Ansatzrohr. Durch den natiirlichen Fluss
des Bachwassers mit einer Umleitung durch das Kiihlungsrohr wird das De-
stillat heruntergekiihlt und sammelt sich als Hydrolat im Kolbenglas. Auf

,Das Gefdf ist fiir den Alchemis- der Oberfliche schwimmt ein Film des dtherischen Ols und der Duft entfal-
ten etwas durchaus Wunderba- tet sich unwiderstehlich im Umfeld.

res. Es ist eine Art von Matrix,

resp. Uterus, aus welchem der Durch die Herstellung von Urtinkturen und Olausziigen arbeiten wir
Sohn der Weisen, der wunderbare intensiv mit dem Pflanzenkdrper, geben unsere Rhythmik dazu und tber-
Stein, geboren wird.” CG.lung geben das Resultat einem Tragermedium. Die Urtinktur wird im Verhaltnis

70:30 mit einem Alkohol-Wasser-Gemisch angesetzt und fiir die Mazeration
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(Olauszug) verwenden wir biologisches, kaltgepresstes Sonnenblumenél.
Im Verlauf von einigen Wochen reift dann das Ergebnis heran. Diese Ar-
beit wird als besonders tiefgreifende Erfahrung erlebt. Es ist eine unmit-
telbare Begegnung mit dem, was als Pflanzenseele bezeichnet wird und
immer wieder ist die Freude grol3, wenn der Kontakt zustande kommt.
Das geschieht zumeist unerwartet, weil vielen von uns der unterschwel-
lige Glaubenssatz im Wege steht, so etwas konnten wir (iberhaupt nicht.

Das Bienenwesen

Ein Thema, das sich immer wieder auf verschiedenen Wegen meldet,
mochte gesehen werden: die Bienen. Ein guter Freund mit wenig Affini-
tat zu spirituellen Zusammenhangen hatte mir vor vielen Jahren begeistert
erzahlt, welchen Phdanomenen er bei seiner neu aufgenommenen Imkerei
begegnete. Es war die Ruhe und der Zauber, die ihn umgaben, wenn er sich
bei seinen Bienen aufhielt. Das waren in meiner Wahrnehmung auf jeden
Fall spirituelle Dimensionen, in die seine Bienen ihn brachten und das hat
mich beeindruckt. Mein GroRvater schwor auf seine ,Medizin“, wie er es
nannte, und das war sein selbst gebrauter Honigwein, fir den er Quellwas-
ser aus einer besonderen Quelle von weither holte. Fiir uns Kinder erschien
das als ein lustiger Aspekt unseres GroRvaters und wir bekamen auch 6f-
ters ein Flasche von ihm, aus der wir hin und wieder siiffelten. Ansonsten
gab es flir mich friiher keine Eindriicke aus der Welt der Bienen.

Als ich vor wenigen Jahren das Buch , Der Bienenschamane” von Si-
mon Buxton in die Hiande bekam, hat mich die Lektiire elektrisiert. Da
wurde mir eine ganz neue Perspektive gezeigt, auf die Bienenwelt zu
schauen. Wer einen bliihenden Garten hat, kann ja nicht anders als diese
fleiBigen Wesen wahrzunehmen und ihre wichtige Aufgabe in der groBen
Gemeinschaft des Lebens anzuerkennen. Aber da gab es ja offenbar noch
viel tiefere Dimensionen, die zu erforschen sich lohnen kdnnte.

Claudio Naranjo hat in seinem Buch ,,Ennea-Type Structures” eine anti-
ke Keramikplatte mit dem Enneagramm und einer Biene im Zentrum abge-
bildet und bringt das Motiv in Verbindung zu der mystischen Bruderschaft
Sarmoung, einem armenischen Wort fur Biene, mit der tieferen Bedeutung
,die den Honig der Gberlieferten Weisheit sammeln und fiir zukiinftige Ge-
nerationen bewahren”. Das Enneagramm in diesem Kontext mit der Biene
zu verbinden, die den vollkommenen Staat reprasentiert, in dem es nur da-
rum geht, die Schopfung zu unterstiitzen, verleiht ihm eine kraftvolle Sym-
bolik. Dass mir ein Abdruck auf Kupferfolie von diesem Symbol geschenkt
wurde, war ein weiteres Zeichen. Gerade kirzlich habe ich diesen an einen
Schiler weitergegeben, der auch passionierter Imker ist und den besten
Honig erzeugt, den ich je gekostet habe. Meinen Sohn Jonathan reizt die
Imkerei und deshalb wird es (iber kurz oder lang wohl auch Bienenvélker
im Zaubergarten geben.

,Wenn die Biene einmal von
der Erde verschwindet, hat der
Mensch nur noch vier Jahre zu
leben. Keine Bienen mehr, keine
Bestdubung mehr, keine Pflan-
zen mehr, keine Tiere mehr, kein
Mensch mehr.”

Albert Einstein

\/

|

-

Die Biene auf dem Sonnenhut
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Die Pflanzenportraits




STRAHLKRAFT... Alant
EINSTIMMUNG... Atlaszeder

AUSDRUCKSKRAFT... Balsampappel

TATKRAFT... Barlauch
UBERGANG... BeifuR
BODENHAFTUNG... Beinwell
FULLE... Bergwaldrebe
EKSTASE... Bilsenkraut
HARTNACKIGKEIT... Binse
LEICHTIGKEIT... Birke
SINNESWANDEL... Brunnenkresse
BEGRENZUNG... Buchsbaum
URVERTRAUEN... Dost
FRUCHTBARKEIT... Eberesche
VERBINDUNG... Efeu
ANMUT... Ehrenpreis
UBERGANG... Eibe
SANFTMUT... Eibisch
DURCHBLICK... Eisenkraut
FORDERUNG... Engelwurz
SINNLICHKEIT... Feigenbaum
AUFBRUCH... Flechten
OFFENHEIT... Flieder
VERKUNDUNG... Forsythie
EMPFANGNIS... Frauenmantel
FEINSINNIGKEIT... Froschloffel
AUSSTRAHLUNG... Geil3blatt
HARMONIE... Duftgeranie
BEWEGUNGSLUST... Giersch
ZUSAMMENHALT... Gilbweiderich
UBERLEBEN... Ginkgo
WEICHHEIT... Goldnessel
ERDHAFTUNG... Gundermann
EINDEUTIGKEIT... Hainbuche
EINGEBUNG... Haselnuss
URGEWALT... Herkulesstaude
BESTANDIGKEIT... Holunder
AUFERSTEHUNG... Immergrin
AUSSTRAHLUNG... Johanniskraut
FLIESSEN... Kalmus
ERMUNTERUNG... Kiefer
LEVITATION... Kirschbaum

SchlUsselworter

66-67
68-69
70-71
72-73
74-75
76-77
78-79
80-81
82-83
84-85
86-87
88-89
90-91
92-93
94-95
96-97
98-99
100-101
102-103
104-105
106-107
108-109
110-111
112-113
114-115
116-117
118-119
120-121
122-123
124-125
126-127
128-129
130-131
132-133
134-135
136-137
138-139
140-141
142-143
144-145
146-147
148-149

ZAUBER... Kletterrose
SPANNUNG... Konigskerze
INITIATION... Koreatanne
UMSTIMMUNG... Koriander
WOHLTAT... Labkraut
LOSLASSEN... Larche

MITTE... Linde

EXPLOSION... Lowenzahn
HINGABE... MadesuR
AUFSTIEG... Magnolie
AUFRICHTUNG... Mammutbaum
HERZENSRUHE... Melisse
INITIATIVE... Minze
TRAUMLAND... Mohn
ICHKRAFT... Monarde
DURCHLASSIGKEIT... Moxakraut
FREIRAUM... Muskatellersalbei
KLARUNG... Myrte
ORDNUNG... Rainfarn
SPANNKRAFT... Rosmarin
WEISHEIT... Schlehdorn
MITEINANDER... Schneeheide
AUFLOSUNG... Schéllkraut
NEUGEBURT... Schwertlilie
ABSCHIRMUNG... Sonnenhut
KONZENTRATION...Spitzwegerich
WIDERSTAND... Stechpalme
OFFENBARUNG... Styraxbaum
GUTE... SiRdolde
GEGENWARTIGKEIT... Wacholder
FREUDE... Waldmeister
ENTSCHLOSSENHEIT... Walnuss
FLEXIBILITAT... Weide

150-151
152-153
154-155
156-157
158-159
160-161
162-163
164-165
166-167
168-169
170-171
172-173
174-175
176-177
178-179
180-181
182-183
184-185
186-187
188-189
190-191
192-193
194-195
196-197
198-199
200-201
202-203
204-205
206-207
208-209
210-211
212-213
214-215

BRUCKENSCHLAG.. Weihrauchzeder216-217

HERZBLUT... Weinrebe
RUHEPUNKT... WeilRdorn
ZUWENDUNG... WeilRer Mais
AUFTAUCHEN... Wermut
MOTIVATION... Zaubernuss
ENTHULLUNG... Zwiebelbliite
ORIENTIERUNG... Zinnkraut

218-219
220-221
222-223
224-225
226-227
228-229
230-231
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STRAHLKRAFT Die eigene Gréf3e zum Ausdruck bringen

Charakter An besonderen Kraftorten taucht dieses Pflanzenwesen auf und
bringt die Energie zwischen oben und unten zum Fliefsen. Wer sich
bedroht fiihlt und an den eigenen Fdhigkeiten zweifelt, dem wird
Halt durch eine feste Wurzelanbindung geschenkt und bewusst
gemacht. Das ldsst auch den Alarm im Kopf abklingen.

Affirmation Ich werde ganz ruhig und leer. Was mich eben noch beunruhigt
hat, das lost sich auf und macht entschlossener Leichtigkeit Platz.
In mir wird es immer heller.

Ziel Jetzt begegnen wir Uberzeugungen und Glaubenssétzen auf einer
angstfreien Bewusstseinsebene. Dadurch verlieren verneinende
Vorstellungen ihre Macht ber uns und wir werden durchléssiger
fur die Lichtkrdfte.

Alant

Inula helenium

Alant ist ein uraltes Heilkraut mit magisch-religiosen Beztigen. Krankheit und bésen Zauber kénne
es fern halten, so wussten die Eingeweihten. Der lateinische Name Inula bedeutet ausleeren/rei-
nigen und man schdtzt auch medizinisch seine Wirkung gegen Stress und Niedergeschlagenheit.
Seine Bliiten sehen aus wie kleine Sonnen. In der mdchtigen Staude und den grofsen ldnglichen Blat-
tern wirken Jupiter- und Sonnenkrdfte. Das Rduchern der Wurzeln bringt blockierte Lebensenergie
wieder zum Fliefsen.

,Hol" dir Licht aus deinen Wurzeln“

67






EINSTIMMUNG Den wahren Kern erfiihlen

Charakter In diesem Baum wohnt ein alter mdchtiger Geist, der die Mensch-
heit seit Urzeiten begleitet, Schutz gewdhrt und Zuversicht vermit-
telt. Er wirkt erdend, strahlt Wiirde aus und stérkt die Verbindung
zum Géttlichen.

Affirmation Ich richte mich auf und gewinne Vertrauen in meine Féhigkeiten.
Neue Energie fliefst ein und ich lausche auf die Stimme meiner
inneren Flhrung.

Ziel Tiefe Ruhe und ein entspannter Kérper bringen alle sorgenvol-
len Gedanken zum Schweigen. Neues Selbstvertrauen kann jetzt
wachsen. Harmonische Stimmung schafft gute Voraussetzungen,
der Eingebung zu folgen und aufbauende Impulse zu erhalten.

Atlaszeder

Cedrus atlantica

Dies ist eine der drei klassischen Zedern neben der Libanon- und der Himalaya-Zeder. Das sind
majestdtische Bdume, die schon im Altertum sehr begehrt waren. Aus ihrem harzigen Holz haben
die Rémer ihre Schiffsflotten gebaut und sie seinerzeit im Libanon fast ausgerottet. Bereits in der
Bibel findet der Zedernduft Erwédhnung. Das dtherische Ol war ein wichtiger Bestandteil kostbarer
Salben, Ole und Réducherwerk und ist auch heute noch ein hochgeschdtztes aromatisches Ol fiir
Stabilisierung und Regulation.

,Splre die innere Kraft”
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AUSDRUCKSKRAFT Die eigenen Reize nach aufSen senden

Charakter Eine charismatische Prdsenz strahlt von diesem Baumgeist aus. Er
geht in direkten Kontakt zu seiner Umwelt. Das Gebende und das

Fordernde vereint sich in ihm.

Affirmation Ich nehme wahr, welche Kréfte um mich herum im Spiel sind und
respektiere mich selbst als wichtigen Teilnehmer.

Ziel Das Dasein wird als authentisch und wahrhaftig empfunden. Hier
seine eigene Lebensenergie einzubringen, ist sinnvoll und niitzlich.
Aus dem Zusammenspiel entsteht das Neue. Geben und Nehmen
bringen gemeinsam den schépferischen Impuls zum Tragen.

Balsampappel

Populus balsamifera

Wenn im Friihjahr die Blattknospen aufspringen, dann verbreitet sich ein wahrlich verfiihrerischer
Duft, balsamisch und dunkelsiifs. Es ist ein sinnliches Versprechen mit leicht animalischer Note im
Umkreis bis zu 100 Metern wahrnehmbar. Die Endknospe ist gldnzend rotbraun und mit wohlrie-
chendem gelben Balsam (berzogen. Die Bienen nutzen ihn gern fiir die Herstellung ihres Propolis.
Leuchtend rote Bliiten bilden sich und fallen schnell ab. Dieser Baum Iéidt dazu ein, auf die eigenen
Sinne und die Intuition zu vertrauen, fiihrt in die Ruhe und Idsst es zugleich aufregend knistern.

,Nimm die Resonanz wahr”
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TATKRAFT

Widerstdnde aus dem Weg rédumen

Charakter

Affirmation

Ziel

Barlauch

Allium ursinum

In dieser Pflanze lebt ein bdrenstarkes Wesen ganz im Rhythmus
der Zeit und sorgt dafiir, dass im richtigen Moment alle im Potenzial
angelegten Féhigkeiten zum Einsatz kommen kénnen.

Mich werden die entscheidenden Impulse fiir das, was getan wer-
den muss, dann erreichen, wenn ich in der Lage bin, die Aufgabe
zu erftillen.

Wo Handlungsbedarf besteht, wird die nétige Energie zur Verfu-
gung gestellt. Da ist eine GesetzmdjSigkeit hinter den Abléufen, auf
die absolut Verlass ist. In diesem Bewusstsein gilt es zu verharren,
um dann aus der Mitte heraus nach vorn zu stofsen.

Diese sich in schattigen Lagen rapide ausbreitende Waldpflanze ist mit Zwiebel und Knoblauch ver-
wandt und ein Bewegungshelfer schlechthin. Ob verdauungs- oder durchblutungsférdernd, Galle,
Harn oder Schweifs treibend, immer bringt Bérlauch Reinigungs- und Verarbeitungsprozesse voran.
Das prddestiniert dieses zeitig im Jahr spriefsende und im Friihling bliihende aromatische Gewdichs,
als anregender Bestandteil der 9-Kréuer-Suppe eingesetzt zu werden. Er ist ein gutes Mittel gegen
Friihjahrsmdidigeit. Als ,,Hexenzwiebel” oder ,Waldknoblauch” nahm man ihn friiher zur Abwehr

béser Geister.

,Spure die Lebendigkeit”

7






AUSSTRAHLUNG Das Licht in die Welt tragen

Charakter In dieser Pflanze wirkt ein Helfer gegen das Dunkel und die Ein-
flussnahme durch Schattenwesen. Er bringt uns die Botschaft des
Lichts. Auf diese Weise bietet er uns eine schutzmagische Unter-
stitzung aus der Zwischenwelt an.

Affirmation Ich schaue auf die positiven Seiten dessen, was gerade geschieht.
Es gelingt mir, eine wohlwollende Haltung einzunehmen. Ich fiihle
mich sicher und unverletzbar.

Ziel Lichtenergie verwandelt sich in Nervenkraft, die seelische Wunden
heilt. Kérperliche und psychische Stabilitdt wird geférdert und da-
mit ein Zustand der Ausgewogenheit geschaffen, um den freien
Willen konstruktiv zu leben.

Johanniskraut

Hypericum perforatum

Zur Sommersonnenwende steht dieses Kraut in der Bliite. Die fiinf goldenen Bliitenbldtter mit den
strahlenférmigen Staubfdden erinnern an den Flinfstern, ein heiliges Symbol der Druiden. Die per-
forierten Bldtter weisen auf die Heilkraft bei Stichverletzungen hin. Die Pflanze enthdlt Hypericin,
ein rotes Pigment, das durch seine Phototoxizitét die Empfindlichkeit der Haut fiir Sonnenstrahlen
erhéht. Durch den Olauszug (Mazeration) des bliihenden Krauts ldsst sich das Rot-Ol gewinnen, wel-
ches Beschwerden aller Art lindert. Das Rduchern des getrockneten Pflanzenmaterials harmonisiert
und gleicht Spannungen aus.

_Leuchte aus der Mitte”
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FLIESSEN

Den Fluss des Lebens erhalten

Charakter

Affirmation

Ziel

Kalmus

Acorus calamus

Hier zeigt sich ein , Reptilienwesen”, das seit ewigen Zeiten schon
auf diesem Planeten weilt. Es lehrt den Menschen, wie schwierige
Phasen auszuhalten sind, indem man offen bleibt und sich der Rei-
nigung und Entgiftung unterzieht.

Ich bin bereit mich einzulassen und meine Schwdchen anzuschauen.
Ich vertraue dem requlativen Lauf der Dinge und zeige mich.

Die Bereitschaft wdchst, sich fir das Gelingen des Gesamtwer-
kes einzubringen. Kérper, Gefiihl und Geist verbinden sich zu einer
funktionalen Einheit. Der Strom erreicht sein natiirliches Ziel.

Der magische Bezug zum Wasser pragt das Wesen dieser einkeimbldttrigen Urpflanze, die weltweit
in verschiedensten Kulturen als wertvolle Medizin- und Zauberpflanze von jeher geschdétzt wurde.
Ob als Aphrodisiakum, Nerventonikum oder Verdauungsmittel reinigt sie von Toxinen physischer
oder energetischer Art und sorgt damit fiir Gliick, Schutz und Heilung. Der waagerecht verlaufende
Wurzelstock Idsst sich getrocknet zu einem hocharomatischen sdfslichen RGucherwerk verarbeiten.

,Nimm wahr, was moglich ist”
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ERMUNTERUNG Alle Fahigkeiten kommen zum Einsatz

Charakter Diesen Baum bewohnt ein verspielter Geist, der mit dem Wind
tanzt und sich voll und ganz dem Leben zuwendet. Getrieben von
einer feurigen Energie, gelingt ihm das auch unter schwierigsten
Bedingungen.

Affirmation Ich erfreue mich an meinen Gaben und bin bereit, mich auf alles
einzulassen, das mir einen Entfaltungsrahmen zur Verftigung stellt.

Ziel Eine konstruktive Atmosphdre entsteht, die als Ausgangspunkt fiir
eine neue Perspektive genutzt werden kann. Belebende und erwdr-
mende Energie bringt den Entwicklungsprozess vom Start bis zum
Ziel in Schwung.

Kiefer

Pinus leucodermis

Die Kiefernfamilie gehért zu den ersten Baumarten, die sich nach der Eiszeit in Nordeuropa wieder
ausgebreitet haben. Sie gilt als ein Symbol fiir Ausdauer und Uberlebenskraft. Ihr im Friihjahr Gppig
ausgeschlitteter Blitenstaub ist leicht brennbar und wurde von Druiden gerne fiir den Feuerzauber
eingesetzt. Kiefern sind lichthungrig und lieben den Wind, der in ihren Nadeln singt. Medizinisch
wirkt die Kiefer Lunge stdrkend, keimtétend und anregend auf kérperliche Funktionen. |hr Harz ist
ein beliebter Rducherstoff fir aktivierende Rducherungen.

|II

,Bleib im Spie
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LEVITATION Dem Lichtstrahl folgen

Charakter Kirschbaume sind Wohnstdtten von feinstofflichen Wesen, die
im Zyklus von Leben und Tod mitwirken. Sie begleiten Geburten,
bringen Fruchtbarkeit und Lebensfreude.

Affirmation Mein Herz ist offen fiir Einfliisse, die erhebend auf mich wirken
und mein schépferisches Potenzial beriihren. Die Schénheit und
Leichtigkeit des Seins erschliefst sich mir.

Ziel Bilder und Ideen kénnen spriefsen. Die kreativen Impulse sind in
Htille und Fiille vorhanden und brauchen jetzt nur noch aufgegrif-
fen werden. Solch eine Atmosphdre der Hoffnung auf Erfiillung
bringt alle aufbauenden Krdéifte zum Einsatz.

Kirschbaum

Prunus avium

Urahn der Kulturkirsche ist die Vlogelkirsche. Typisch ist die dichte Gruppe von Knospen am Ende
eines Triebes. Zur Familie der Rosengewdchse zéhlend soll die Kirsche die Herzenskrdfte stdrken und
seelische Schmerzen stillen. Es heifst, in den Mondndchten zur Blitezeit konne man Elfen und Feen
um den Stamm tanzen sehen, der dann silbrig schimmert. Medizinisch galt das , Kirschgummi®, das
bei Verletzungen austritt, als Lungenheilmittel. Die verfiihrerischen roten Friichte symbolisieren das
Sinnliche.

,Nutze die Gunst der Stunde”
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ORIENTIERUNG

Auf dem Weg zur Weisheit

Charakter

Affirmation

Ziel

Zinnkraut

Equisetum arvense

Hier haben wir einen saturnischen Geist, der eindeutige Strukturen
und eine klare Ordnung fordert. Er bringt die aufbauenden Impulse
dorthin, wo eine neue Zielsetzung gebraucht wird.

Ich l6se mich von lberholten Vorstellungen und 6ffne mich fiir neu
entstehende Gedanken und Perspektiven. Ich férdere meine geistige
Beweglichketit.

Erstarrte Haltungen beginnen sich zu lésen. Innere Ausgeglichen-
heit und ein ausgeprdgter Sinn fiir das, was méglich ist, bauen
sich auf. Auf dieser Grundlage kénnen Ziele anvisiert und Ent-
scheidungen getroffen werden.

Wie ein Urweltwesen erscheint dieses Heikraut, das auch als Acker-Schachtelhalm bekannt ist. Es
tréigt einen aufSerordentlich hohen Anteil an Kieselsdure in sich, weshalb man ihm auch eine das
Bindegewebe stdrkende Wirkung zuschreibt. Die chlorophyllfreien Sporentriebe erscheinen vorab
im April, bevor im Mai dann die griinen Laubtriebe hervorschiefsen. Traditionell hat man seine
blutstillende Wirkung geriihmt und ihn auch gegen Rheuma und Gicht verwendet. Homdéopathisch
wird diese Pflanze bei Beschwerden der unteren Harnwege eingesetzt. Sie ist ein gutes Teekraut.

,Gehe immer weiter”
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Uber den Autor

In einem zauberhaften Garten schafft Thomas Kinkele
mit vielen besonderen Gewdchsen eine magische Atmo-
sphare, die jeden Besucher tief berihrt. Dieser Garten ist
sein wichtigstes Werkzeug fir die Seminar- und Ausbil-
dungsarbeit und hat wahrhaft heilende Qualitaten.
www.thomaskinkele.de

Thomas Kinkele arbeitet seit mehr als 40 Jahren mit dem Wesen der Pflanze. Geleitet vom
Ausdruck, d.h. den Signaturen im dufSeren Erscheinungsbild einerseits und den Pflanzen inne-
wohnenden Kraften andererseits, begann er schon frih, auch die feinstofflichen Bereiche der
Pflanzenwelt zu erforschen. Dies fand auf der Grundlage eines langjahrigen schamanisch-spi-
rituellen Weges in Verbindung mit dem Studium der Aromatologie und Osmologie (Lehre vom
Riechen) statt und mindete in seiner Tatigkeit als Autor und Lehrer fir die geistig-seelischen As-
pekte, die im Duft einer Pflanze zum Ausdruck kommen. In diesem Zusammenhang begriindete
Thomas Kinkele den Selbsterfahrungsweg tGiber neun Tore, das Ennearom-System. Seit 1999 hat
er sechs Blcher, zwei davon mit Kartensets, im Windpferd-Verlag veréffentlicht.

Das Leben in einem 4-Generationen-Familienverbund auf einem Krafthof in Tremsbittel nahe
Hamburg ist fir Thomas Kinkele von gréfitem Wert und bringt wichtige Impulse fur die krea-
tive Arbeit. Seine existenzielle Basis hat er im Rahmen der Firma flora perpetua geschaffen. Die
Produktpalette, deren Hauptaugenmerk stets den Themen Schonheit und Kraft der Natur galt,
ist heute schwerpunktmaRig im Raucher- und Duftbereich angesiedelt.

www.floraperpetua.de




