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MARZ 10k

ch hiipfe im Park auf und ab. Stefan lacht und ich lache mit. Kein Wunder,

denn wir sind eigentlich mitten in einer gyniikologischen Untersuchung. Ich
bin 27 Jahre alt und mit meinem zweiten Kind schwanger. Ich lasse gerade ein
Organscreening durchfithren. Eigentlich. Nur, dass der kleine Fotus gerade so
liegt, dass man keine aussagekriftige Untersuchung durchfiihren kann. Auf gut
Deutsch gesagt, man erkennt die Organe nicht ordentlich. Deswegen wurde mir
aufgetragen, mich fiir etwa 20 Minuten ordentlich zu bewegen und vorsichtig zu
hiipfen, um das ungeborene Kind zum Umdrehen zu bewegen. Angeblich kommt
das aber immer wieder vor, kein Grund zur Sorge. Also mache ich mir keine
Sorgen und hiipfe und gehe flott auf und ab. Drehe mich, strecke mich. Mein
Mann plaudert immer wieder mit dem Babybauch. Sagt dem Kind jetzt schon,
dass es brav sein soll. Er hat soviel Humor, einfach késtlich. Das ungeborene Kind
in meinem Bauch gehorcht, nur mit einem kleinen Haken. Es dreht sich tatsiich-
lich, nur leider in die falsche Richtung, sodass man noch weniger sicht als zuvor.
Das Kleine treibre jetzt schon Unfug. Wir lachen alle dariiber und ich werde kur-
zerhand ein zweites Mal zum Turnen verdonnert. Diesmal muss es klappen, denn
sonst bekomme ich einen neuen Termin. Und ich hﬁpfe, gehc, strecke und dehne
mich wieder fiir weitere 20 Minuten. Diesmal k]appt es. ,,Einigcrmaﬂen“, sagt der
Arzt. Dieses nebensichliche Wort iiberhére ich und werde mich erst viele Mo-
nate spiter wieder daran erinnern. Wir erfahren, dass wir ein Midchen erwarten.
Alles unauf‘f‘iil]ig und das Gehirn ist-ich zitiere den Arzt an dieser Stelle: ,Grofd
und gut entwickelt.* Natiirlich ist es das. Nichts anderes habe ich mir erwartet.

Ich bin jung, im besten Alter, warum sollte es nicht so sein? Wir sind so arglos



und glaubcn uns licgt die Welt zu Fiilen. Nach unserem Sohn Daniel macht die-

ses Baby das Familicnglﬁck pcrfckt. Das zumindest war der Plan...

SEPTEMRER 10\9

Wir rasen mit {iberhhter Gcschwindigkcit iiber die Autobahn. Ich sitze hinten
auf der Riickbank bei Julia und Georg, unserem 10 Wochen alten Baby. Julia,
inzwischen 3 Jahre alt, réchele und krampft. Ein schwerer Grand-Mal-Anfall.
Schon wieder. Thre Atmung stockt und ihre Sauerstoffsittigung sinkt. Das er-
kenne ich inzwischen auf Anhieb. Wir sind auf dem Weg ins Krankenhaus. Die
OP hat nicht geholfen, im Gegenteil. Ich habe eine Scheiflangst. Der Anfall dau-
ert jetzt schon gute 5 Minuten, aber wir kénnen nicht anhalten. Stefan wechsele
Spur, tiberholt mehrere Fahrzeuge. Eine Raststation in 1 Kilometer. Ich weise ihn
an, dort abzufahren. Ich muss Julia ein Notfallmedikament verabreichen, um den
epileptischen Anfall zu unterbrechen. Ansonsten kann es lebensgefihrlich wer-
den. Wir sind Ausnahmesituationen gewdhnt. Normal gibt es nicht. Ich reifle
die Verpackung der Stesolid Rektalcube noch wihrend der Fahrt auf. Mictler-
weile trage ich immer zwei Tuben bei mir. Eine in meiner Handtasche und die
andere in der Wickeltasche. Falls Stefan mal mit ihr unterwegs sein sollte. Sie
laufen auch nie ab, denn sie werden relativ Zeitgerecht verbraucht. Ein abge]au—
fenes Stesolid, das hatten wir seit 2017 nicht mehr. Von sowas triume ich inzwi-
schen. Wir halten und ich springe sofort raus und laufe zur anderen Wagenseite,
um das krampfende Kind aus dem Autositz zu befreien. ,Kann ich dir irgendwic
helfen?, hor ich Stefan fragen. ,Geht schon!“, wihrend ich mit ihr auf die andere
Seite laufe und sie halbsitzend auf meinen Platz lege. Das gestaltet sich gar nicht
mal so leicht, weil sie krampfend um sich schligt, aber ich bin ja routiniert und
mache das nicht zum ersten Mal. Ich ziche ihr hastig die Hose runter, reifl die
Windel auf und verbreiche rektal das Stesolid. Es enthilt 10 mg Diazepam, ein
Schlafmittel. Es wird sie ausschalten. Das tut es immer. Es rettet mein Kind und

Zuglcich nimmt es mir mein Kind. Es ist eine Hass-Licbe, welche ich mittlerweile



fiir dieses Medikament Cmpfindc. Aber meistens fiihle ich gar nichts. In diesen
Augcnb]ickcn bin ich nicht Mutter, ich bin mehr wie eine Krankenschwester.
Vollig abgegrenzt zum Selbstschutz. Gefiihle behindern das rationale Denken.
Das darf ich mir in Stresssituationen nicht erlauben. Also cigcntlich fast nie,
denn diese Stresssituationen hiufen sich in letzter Zeit immer mehr. Sie nehmen
iiberhand in unserem Leben, das doch eigentlich perfeke hiitte sein kinnen. Ich
funktioniere seit nunmehr 3 Jahren fast einwandfrei. Darauf bin ich stolz. Das
kann ich auch sein, denn ich méchte mal eine andere Person eine Meile in mei-
nen Schuhen laufen sehen. Ich behalte recht, der Anfall hore endlich auf und
Julias Kérper erschlafft. Sie ist ausgeschaltet. Ich ziche sie wieder an und hieve
sie zuriick in ihren Autositz und schnalle sie an. ,Geht schon wieder, fahr'ma“
sag ich nickend zu Stefan, nachdem ich die leere Rekealtube entsorge habe, wie-
der auf meinem Platz sitze und mich anschnalle. Der starrt mich an wie ein Welt-

wunder und sagt:,Die bist der Wahnsinn, weifft du das eigentlich?*






\. Ein Utvaschall dev die Welt vevandevt -
Und ab n die Rohve ...

1b. JUNT 10\b

H eute bin ich in der 35 Schwangerschaftswoche plus 6 Tage. Ich erwarte
ein Midchen. Wir werden sie Julia nennen. Die Namen Yasmin und Vik-
toria waren kurzzeitig auch im Rennen. Ich fithle mich gesundheit]ich wie im-
mer gut und habe heute einen Termin fiirs CTG und der Geburtsanmeldung im
Universititsklinikum. Beim CTG ist zum Gliick alles in Ordnung und vorzeitige
Wehentﬁtigkeit meldet der Wehenschreiber auch keine. Thre Herztone klingen
wie ein Pferdegalopp. Das schonste Geriusch der Welt. Ein wundervolles Gefiihl.
Anschlieffend nehme ich wieder im Warteraum Platz und warte auf eine routi-
nemﬁﬁige Ultraschalluntersuchung. Bisher war immer alles in Ordnung, daher
gehe ich auch jetzt davon aus, dass alles in Ordnung sein wird und es meinem
Midchen gut geht. Es verliuft alles normal, ich warte, werde aufgerufen und lege
mich aufs Bett fiir die Untersuchung. Der Assistenzarzt untersucht mich. Plotz-
lich wird er unruhig, fihre mit dem Uleraschallgeriic unruhig iiber meinen Bauch.
Er ist richtig fahrig und fihrt ununterbrochen hin und her. Langsam werde ich
auch etwas unruhig, sage aber nichts. Er schwcigt auch. Inzwischen weif$ ich, dass
Schweigen ein sehr schlechtes Zeichen ist. Es ist so leise, man kinnte eine Steck-
nadel fallen horen. Plotzlich zerreifde er die Stille und sagt, dass er kurz etwas
fragen muss, verschwindet und lisst mich einfach alleine auf dem Bett ]icgen.
Kein Wort der Erklirung, nichts. In mir steigt Panik auf. Was zum Teufel muss
er fragen? Und wen? Und warum? Was ist mit meinem Baby? Was zur Holle ist

hier los? Ich licgc hier und mit jcdcr Minute, die verstreicht, werde ich unruhi-
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ger. Langsam bekomme ich auch Riickenschmerzen, weil der Babybauch extrem
auf meinen Riicken driickt. Darf ich mich aufsetzen? Keine Ahnung, aber weil
ich auch nicht weiff, was mit dem Kind ist, bleibe ich einfach ganz still liegen.
Aus Sorge, dass jede falsche Bewegung die Nabelschnur abdriicken kénnte oder
sonst was. Eine gcﬁ'ihltc Ewigkcit licgc ich hier schon und versuche die in mir
aufsteigende Panik zu unterdriicken. Es gelingt mir nicht. Es sind schon gute 15
Minuten vergangen, als ein anderer Arzt hereinkommt und mich mittels Ulera-
schalls untersucht. Als ich nachfragc, was denn los sei, meint er nur ich solle mir
keine Sorgen machen, denn er kennt einen 6-jihrigen Jungen, der das auch hat
und der hat sich komplett normal entwickelt. Diese Antwort erschreckt mich so
dermaflen, dass ich nicht einmal dazu im Stande bin nachzufragen, was genau
meinem Baby eigentlich fehle. Um mich drehe sich alles. Der zweite Arze lisst
mich auch alleine, ich weifl auch gar nicht, warum oder weshalb. Er hat etwas
gesagt, aber ich habe es nicht registriert. Wieder liege ich minutenlang alleine
im Zimmer und weifd nicht, was ich fithlen soll. Ich atme immer wieder tief durch
und versuche die Ruhe zu bewahren. Da kommt Arzt Nr. 2 mit dem Oberarzt
herein. Wieder werde ich untersucht. Die beiden sind sich uneinig dariiber, was
sic im Uleraschall sehen. Nr. 2 frage Nr. 3:,Kann man das als erweitert bezeich-
nen? Was ist erweitert? Vom Muttermund kann wohl nicht die Rede sein, oder?
[ch bin komplett tiberfordert mit der Situation und will auch gar nichts mehr
fragen. Ich will nur noch raus aus dem Behandlungsraum. Raus aus diesem Kran-
kenhaus. Drauflen bin ich in Sicherheit. Ohne genaue Diagnose werde ich
schlieflich nach Hause geschickt. Ohne Erklirung oder Entschuldigung, nichts.
Einfach chgeschickt. Das ist doch ein gutes Zeichen, oder? Wenn mit meinem
Kind ernsthaft etwas nicht in Ordnung wire, wiirden die mich doch nicht ein-
fach so gehen lassen? Hoffe ich jedenfalls. Fluchtartig verlasse ich das Kranken-
haus. Kaum bin ich drauflen, rufe ich Stefan in der Arbeit an. Er nimmt mich
iibcrhaupt nicht ernst. Er zieht das Ganze ins Licherliche und meint nur, dass
das gar nicht sein kann. Dem Kind miisse es einfach gut gehen, weil bisher auch
alles ok war. Auflerdem ist unser Daniel doch auch pumperlgesund. Wahrschein-
lich hat er recht. Das kann doch gar nicht sein. Bislang war doch alles in Ord-

nung. Bei der Nackenfaltenmessung, beim Organscreening, bei der Wachstums-
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kontrolle und bei allen Mutterkindpass-Untersuchungen. Das gibt es nicht. Das
kann doch uns nicht passieren, oder? Ich lasse mich von ihm bcruhigcn und nach
dem Gespriich rede ich im Stillen auch noch einmal beruhigend auf mich selbst
ein. Stefan muss einfach recht haben. Dem Baby muss es einfach gut gehen, denn
wenn nicht, weifd ich nicht, ob ich damit fcrtig werden konnte. Was wire die
Alternative? Beim bloflen Gedanken daran, dass das Kind krank sein kénnte,
schniirt es mir regelrecht die Kehle zu und in mir steigt Ubelkeit auf. Sofort
schiebe ich diesen Gedanken wieder beiseite. Das darf einfach nicht wahr sein.

Unsinn, bestimmt ist alles bestens.

Ho€<€en 39.39.“ Ho{{nU\na.

Um auf andere Gedanken zu kommen, trinke ich unterwegs eine Tasse Kaftee
und beobachte die vorleilaufenden Passanten. Mir fille cine junge Frau auf, die
ein augenscheinlich schwerbehindertes Kind im Rollstuhl Richtung Kranken-
haus schiebt. Der Anblick erschreckt mich so dermaflen, dass ich rasch den Blick
abwende. Panik steigt wieder in mir auf und ich muss einen Brechreiz unterdrii-
cken. Ist das ein schlechtes Omen? Keine Ahnung, ich hoffe nicht. Bestimmt nur
Zufall. Ich habe solche Angst um mein Baby. Instinktiv streiche ich schiitzend
tiber meinen dicken Babybauch. Ich bezahle und lass die halbe Tasse koffein-
freien Kaffee einfach stehen, denn mir ekelt plezlich davor.

Als ich Daniel bei seinen Grofeltern abhole, versuche ich mein Méglichstes,
mir nichts anmerken zu lassen. Er ist jetzt 23 Monate alt und ein richtiger Son-
nenschein. Er soll nicht merken, dass seine Mama Kummer hat. Wie ich den Gar-
ten betrete, gieflt er gerade mit seiner kleinen Kindergiefkanne Blumen. Er
strahlt wie ein Honigkuchenpferd Wie er mich erblicke, lisst er die Kanne fal-
len, ruft laut , Mama“ und liuft zu mir hin und umarmt mich. Ich bin so stolz auf’
ihn und heute noch mehr. Trotz meiner iiberdimensionalen Kugel, die sich mite-
lerweile um meine Leibesmitte gebildet hat, hebe ich ihn aufund gcbe ihm einen
dicken Schmatz auf die Wange. Er wehrt sich soglcich und windet sich aus mei-
ner Umarmung. Ich lasse ihn langsam runter. Kaum dass seine kleinen FiifSchen
den Boden bertihren, lduft er auch schon zuriick zu seiner, inzwischen leeren

Gieflkanne. Obwohl mir gcradc nicht nach Lachen zumute ist, muss ich bei sei-
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nem Anblick einfach licheln. So siiff, so unbeschwert, wie es nur ein Kind sein
kann.

Meine Eltern begriiflen mich und erkundigen sich natiirlich gleich nach dem
Baby. Ich weif8 nicht, was ich sagen soll. Tch weif§ ja Cigcntlich iibcrhaupt nichts.
Ich weifd nicht mal, was vielleicht sein kénnte und schon gar nicht weill ich, ob
alles in Ordnung ist. Verdammt, wieso habe ich mich eigentlich so abspeisen
lassen? Das sicht mir doch tiberhaupt niche dhnlich. Jetzt stehe ich hier, in er-
Wartungsvollc Gesichter blickend und ringe um Fassung. Oftenbar steht mir der
Schock ins Gesicht geschrieben, denn plétzlich blicken sie besorgt drein und re-
den auf mich ein. Ich hére nur das Rauschen meines eigenen Blutes in den Oh-
ren, aber ich weiff, was von mir erwartet wird, also reiffe ich mich zusammen
und hole tief Luft. Stockend erzihle ich, was mir vorhin im Krankenhaus wider-
fahren ist. Wieder spiire ich, wie die Ubelkeit in mir hochsteige und versuche
mein Mdoglichstes den Brechreiz zu unterdriicken. Die Galle steigt mir hoch und
brennt in der Speiserchre, wihrenddessen mir mein Herz bis zum Hals schlige.
Ein Schwindelgefiihl tiberkommt meinen Kérper und ich schaffe es gerade noch
mich auf die weifle Bank vor der Werkstatt zu setzen. Einen Augenblick spiiter
und ich wiire mit Sicherheit umgekippt. Ich bin im Schockzustand. Meine Mut-
ter bringt mir ein Glas Wasser. Ich nehme ein paar Schlucke und setze meine
Erzihlung langsam fort.

Sie sind schockiert, aber reden auch beruhigend auf mich ein. Besonders mein
Papa, der ist ganz zuversichtlich, dass es sich um einen Irreum handele. Uber-
haupt, als ich berichte, wie sich Arze Nr. 2 und Arzt Nr. 3 uneinig dariiber waren,
ob, was immer sie im Ultraschallbild sahen, erweitert war oder nicht. Stimmt.
Er hat recht. Wenn die nicht mal wissen, was hier Sache ist, gibt es iibcrhaupt
keinen Grund fiir mich hier die Nerven zu verlieren. Das sicht mir sowieso nicht
dhnlich. Auflerdem war bisher auch immer alles in Ordnung. Mir fallen die
Worte meines Gynﬁko]ogen von vor ein paar Monaten ein:,Sie wissen, dass Sie
in der Lage sind ein gesundes Kind zu gebiren und Sie sind jung und gesund,
was soll schon sein? Und beim Organscreening wurde mir wortlich gesagt: ,Das
Gehirn ist groﬂ und gut entwickelt.“Genau, was soll schon sein? Und wenn Frau-

eniirzte das sagen, dann muss das doch was wert sein. Langsam beruhigt sich
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mein Puls wieder und auch der saure Geschmack in meinem Mund ldsst nach.
Ich atme tief ein und aus und sammle mich. Mein Blick schweift wieder zu Da-
niel. Er begiefdt gerade seine Schuhe mit Wasser. Zum Gliick triigt er bei dieser
Hitze Crocs, aber die Socken triefen schon. Normalerweise hitte ich jetze ge-
schimpft, aber heute nicht. Ich bin einfach nur dankbar dafiir, dass er gcsund ist
und lasse ihn spielen. So wie er herumflitzt, werden die Socken sowieso im Nu
wieder trocken sein. Der Laufwind wird sie trocknen.

Ich lenke mich den restlichen Nachmittag mit Smalltalk ab und versuche alle
negativen Gedanken beiseite zu schieben. Die Kleine tritt mich immer wieder
und turnt in meinem Bauch herum, sodass es schon fast weh tut. Es kommt mir
fast so vor, als ob sie mir damit sagen méchte, dass es ihr gut gehe. Ich hore sie
laut und deutlich. Ich spiire das Leben in mir klar und deutlich und keiner kann
mich vom Gegenteil tiberzeugen.

Als Stefan abends von der Arbeit kommt, spreche ich die Untersuchung na-
tiirlich an, aber er hore kaum hin. Er versichert mir nur, dass das alles Quatsch
ist und es dem Kind gut geht. Punktum. Wahrscheinlich hat er recht. Natiirlich
hat er recht. Wiire da nicht immer wieder diese nagende Stimme in meinem
Hinterkopf, die mir sagt, dass die Arzte reche haben. Etwas stimmt nicht. Das

Baby trice, die Stimme nagt. Ich stelle mich taub und gehe zu Bett.

17.3UNT 10\b

Heute bin ich genau 36. Wochen schwanger. Mir erscheint der gestrige Tag sur-
real. Fast so, als hitte es ihn nie gegeben. Vielleicht habe ich das alles nur ge-
traume? Mir bleibt auch keine Zeit dariiber nachzudenken, denn heute muss ich
mit Daniel zum Augenarzt. Nur eine routinemifiige Kontrolluntersuchung. ,Das
gestern war auch eine routinemﬁfﬁige Kontro]luntersuchung“, schieffc es mir
durch den Kopf. Verfluche, ich muss mich zusammenreiffen und mich auf das
Wesentliche konzentrieren. Das Wesentliche jetzt in diesem Augenblick ist,

meinen Sohn Cinzufangcn, anzuzichen und ptmktlich um 9 Uhr beim Augcnarzt
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zu erscheinen. Um alles andere kitmmere ich mich zu gcgcbcncr Zeit. Kurz vor 9
Uhr, wir sind direkt vor der Ordination, bekomme ich einen Anruf. Es ist der
Assistenzarzt von gestern. Endlich erfahre ich, was gestern los war. Offenbar hat
man Auffilligkeiten im Gehirn meines Babys geschen. Die Kollegen seien sich
aber dariiber uneins, was oder ob etwas nicht stimme. Zur Abklirung soll ich zu
cinem Kollegen. Er sei spezialisiert in der Diagnostik ,solcher Fille.* Dieser Fach-
arzt arbeitet in einem anderen Krankenhaus und der Assistenzarzt hat mir dort
fiir den 30. Juni einen Termin gcmacht. Anscheinend gibt es keine Zeit zu ver-
lieren. Ich frage nicht warum. Es ist sehr wichtig, sagt er mir, denn dieser Arzt
sei der ,Guru unter den Gynikologen.* Wahrscheinlich soll ich mich jetzt auch
noch geehre fithlen, dass ausgerechnet ich dazu auserkoren wurde, diese ,Kapa-
zitit* kennenzulernen. Das tue ich nicht. Ich fiihle gar nichts. Er legt mir nahe,
diesen Termin unbedingt wahrzunchmen. Also doch kein Traum. Es ist nicht
niches. Ich lande knallhare auf dem Boden der Realitit. Freier Fall, unter mir
Beton. Das Blut rauscht wieder in meinen Ohren. Ich stimme zu.

Nach dem Telefonat starre ich minutenlang auf mein Handy. Bin sprachlos,
im Schock. Daniel reifSt mich mit seinem Gequengel im Buggy zuriick in die Ge-
genwart. Ich rufe wieder meinen Mann an. Er ist in der Arbeit und hort wieder
nur mit einem Ohr hin. Hat gerade Stress oder so. Sagt er! Stefan willige ein
mich zu diesem Termin zu begleiten, klingt aber wieder sehr gelassen und zu-
versichtlich. Keiner kapiert, was Sache ist.

Auch beim Augenarze lduft niche alles rund, denn Daniel sicht etwas nicht
oder reagiert nicht entsprechend darauf. Was weild ich. Vielleicht kann er sich
einfach noch nicht entsprechend ausdriicken, oder aber er sicht es tatsichlich
nicht. ]edcnfalls miissen wir im Dezember zur Folgekontro]le kommen, um ab-
zukliren, ob er eine Brille braucht oder nicht. Auch das noch! Heute ist echt

nicht mein Tag!
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%0. JUNT 10\b

Wir sind unterwegs zum Gynikologcn—Guru, damit er uns endlich Encwarnung
gcbcn kann. Dann haben wir diesen Wahnsinn endlich hinter uns. Hoffentlich.
Daniel ist bei Oma und Opa. Stefan und ich sprechen withrend der Fahrt niche
besonders viel und wenn, dann nur Smalltalk. Das Baby und der cigcntlichc An-
lass werden totgeschwiegen. Warum? Schwer zu sagen. Wahrscheinlich aus
Angst. Vor uns fihrt ein Giillewagen, Stefan macht einen Scherz dariiber und
wir miissen herzhaft lachen. Wir lachen der Angst ins Gesicht.

Gemeinsam betreten wir das Krankenhaus und gehen an einer Bickerei vor-
bei. Mein Blick fillt auf eine Frau mittleren Alters, die einen jungen Mann in
einem grofien, breiten Rollstuhl vor sich her schiebt. Kann das Zufall sein? Ist
das meine Zukunft? Eine Welle der Ubelkeit iiberrollt mich. Ob von der
Schwangerschaft oder vor Angst, kann ich wirklich nicht sagen. Mein Mann
nimmt diese Frau nicht wahr, ebenso wenig wie mein Gefiihlschaos. Auflerdem
hilt er nichts von Omen und Zeichen und deswegen verschweige ich dieses.
Ich schiebe diese Gedanken rasch zur Seite, denn wir haben einen Termin. Ba-
byschauen!

Wir warten eine geﬁih]te Ewigkeit im tiberfiillten Warteraum, bis wir nach
tiber 2 Stunden endlich aufgerufen werden. Dann treffen wir den Guru. Er sicht
gar nicht aus wie ein Guru, sondern wie ein ganz normaler Mediziner im wei-
flen Kittel. Das beruhigt mich. Ich lege mich aufs Bett und die Untersuchung
beginnt. Ich fithre Smalltalk, um die Stille zu fiillen. Ertrage die Situation kaum
und tue so, als ob ein unsinniges Gespriich ein Schutz vor einer schlechten Di-
agnose wire. Ich bin komplett irrational. Stefan erzihle, dass bislang alle Un-
tersuchungen unauftillig waren, zumindest bis zur letzten. Er erklirt dem
Arzt, dass es sich um einen Irrtum handeln muss. Natiirlich. Ich f‘ragc mich,
wen er davon iiberzeugen will, den Arze oder sich selbst? Der Guru ermahnt
uns zur Ruhe, er muss sich konzentrieren. Jetzt schweigt der auch noch. Das
ist nicht gut. ,Des Kind hod wirklich wos®, diagnostizicrt er im Wiener Dialeket.

Was? ,Aber zum Abtreiben ist es schon zu spit®, fiigt er gleich hinzu. ,Nein,
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natiirlich nicht®, sage ich hastig. Ich bin sprachlos. Das Gitterbettchen ist
schon fcrtig bczogcn mit einem rosafarbenen Leintuch. Dazu ein blauer Schlaf-
sack. Wir werden einige Stiicke von Daniel weiterverwenden. Ich habe schr
viele rosa Sachen gekauft, frisch gewaschen und alles wartet nur noch auf das
Baby. Und jetzt erdffnet mir dieser Guru, dass ich gar nicht erst an eine Ab-
treibung denken soll! Hab ich ja gar nicht, niches liegt mir ferner. Stefan sicher
auch nicht. Schon gar nicht innerhalb der 10 Sekunden, die vergangen sind.
Warum iibcrhaupt? Ja, offenbar fehlt der Balken, der die beiden Gehirnhemi-
sphiren miteinander verbindet, komplett. Mein Mann und ich starren uns an,
wie vom Donner gerithre. Wir sind beide fassungslos. Ich starre auf den Bild-
schirm, versuche irgendwas auf dem Ultraschall zu erkennen. Obwohl ich of-
fenbar das Gehirn meines ungeborenen Kindes anschaue, erkenne ich nichts
und ich fithle auch nichts. Ich vernehme irgendwas von wegen ,Gyrierung® oder
so. Keinen Tau, was zum Teufel das nun wieder sein soll. Stefan fragt, ob wir
das Kind irgendwic mit Férderung unterstiitzen kénnen oder sollen. ,Ja, for-
dern miissen’s es unbedingt.* Aha, welche Art von Férderung? Wie soll die aus-
sechen? Keine Ahnung. Keine Erk]iirung. Ich bin ganz ruhig und konzentriere
mich auf' den Guru. Das kindliche Gehirn ist plastisch, erfahren wir. Es kénnen
sich an vielen anderen Stellen Verbindungen bilden. Sogenannte Synapsen.
Dadurch kann viel kompensiert werden. Kinder sind eben was ganz Besonde-
res. Das ist was Gutes. Ich klammere mich an diesen Strohhalm. Neue Verbin-
dungen, genau. Wer braucht schon den Balken? Die Kleine macht das schon.
Kinder sind etwas Besonderes. Das heifft aucomatisch auch, dass Julia etwas
ganz Besonderes sein wird. Sie wird sich anpassen. In diesem Moment frage ich
mich, wen ich hier Cigentlich davon ﬁberzeugcn will. Ich weifd es niche, ich
weifl im Moment gar nichts mehr. Wir werden in ein anderes Krankenhaus
zum ,Prinatalen MRT* iiberwiesen. Dann weifS man anscheinend mehr. Das
verstehe ich nicht, aber Widcrspreche auch nicht und lasse mir den Termin fir
den 7. Juli geben. Insgeheim hoffe ich, dass das Kind bis dahin schon geboren
sein wird. Ich weild ja inzwischen, dass die Lunge vollentwickelt ist und das
Kind bereit ist, um jederzeit geborcn zu werden. Immerhin, das Baby ist an-

scheinend fertig.“. Wir werden durch die Hintertiir des Raumes von ciner
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Schwester hinausbcglcitct und gchcn an einigen Frauen mic dicken Babybﬁu—
chen und besorgten Gesichtern vorbei. Wo sind wir hier eigentlich? Und wie
sind wir bloff hierhergekommen?

Bei der Heimfahrt schwcigcn wir uns die meiste Zeit iiber nur an. Dann er-
zihle mir Stefan plétzlich von einem Bekannten, der eine Lernschwiiche hat, aber
dennoch einen Lehrberuf erlernt hat und seinen Weg im Leben geht. Ich frage
mich schon zum zweiten Mal heute, ob er sich mit seinen Aussagen hauptsich-
lich selber iiberzeugen will. Mich tiberzeugt er nicht und ich lasse diese Ge-
schichte unkommentiert. Die beiden Gehirnhilften unseres Kindes sind nicht
miteinander verbunden. Irgendwie habe ich das dumpfe Gefiihl, dass wir es hier
mit mehr als einer Lernschwiiche zu tun haben werden. ,Das wird schon, wirst
sehen®, fligt er noch hinzu. Wahrscheinlich kann er mein Schweigen nicht ertra-
gen. Ich stimme ihm zu, gebe ihm zu horen, was er horen will. Ich glaube, er

braucht das jetzt gerade in diesem Augenblick.

7. JULT 10\b

Ich bin immer noch schwanger und muss zum prinatalen MRT, ob ich will oder
nicht. Mittlerweile habe ich mich ein wenig beruhige. Wird schon werden, genau
wie Stefan gesagt hat. Wir fordern die Kleine fest und dann werden sich diese
Verbindungen im Gehirn sicherlich an anderer Stelle neu bilden. Der Arzt Nr. 2
hat schliefflich auch damals beim Ultraschall gesagt, dass er einen Jungen mit
derselben Diagnose kennt und der habe sich offenbar auch normal entwickel.
Wird ja wohl bei uns auch so sein. Positiv denken. Wir schaffen das.

Wir sind viel zu frith dran, haben sicherheitshalber einen etwaigen Stau un-
terwegs eingeplant. Nun sitzen wir in einer Filiale einer bekannten Kaffechaus-
kette und trinken Kaftee, meiner ist natiirlich koffeinfrei, und teilen uns einen
Heidelbeer-Muftin. Wir spie]en heile Welt in einer unheilvollen Situation. Wir
fiihren Smalltalk und vermeiden dabei ganz bewusst das Offensichtliche. Schla-
gen die Zeit tot. Ich habe keine Vorstellung davon, wie das MRT sein wird. Nur
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dass ich anscheinend in eine Réhre hinein muss. Dabei kann man das Gehirn
detaillierter anschauen und eine genauere Diagnose stellen.

Wir kimpfen uns durch das Krankenhaus-Labyrinth. Schliefilich finden wir
endlich die Radiologic. Ein diisterer Ort. Kein einziges Fenster. Bei der Anmel-
dung muss ich ein endlos langcs Formular austfiillen. Die Frau, die dort arbeitet,
schitze ich hdchstens auf 30 Jahre. Sie siecht mich seltsam an. Erkenne ich etwa
Mitleid oder bilde ich mir das nur ein? Stefan muss aus irgendeinem Grund auch
was ausfiillen, keine Ahnung. Wahrscheinlich miissen sich die Begleitpersonen
registrieren. Biirokratie halt. Stefan macht einen Fehler und die Frau fragt ihn,
ob er Legastheniker ist. Das soll wohl eine Art Scherz sein. Er lache, ich lache
nicht. Im Moment finde ich Lernschwiichen einfach nicht lustig, sorry. Sie be-
gleitet uns den Flur hinunter. Ich lese ein Schild ,Magnetresonanztomographie*.
Gott, wo bin ich hier eigentlich? Stefan darf im Wartebereich auf einem grofien,
weichen, gelben Sessel Platz nehmen. Am Tisch davor sind einige Zeitschriften
ficherartig aufgebreitet. Ich weifd genau, dass er keine davon lesen wird. Er ist
kein grofler Leser. ,Wird zirka 20 Minuten dauern®, werden wir informiert und
ich werde in eine Umkleidekabine geschicke, um mich fiir die Untersuchung um-
zuzichen. Ich ziche meinen kompletten Schmuck aus, selbst Ehering und meine
Perlohrstecker sind hier verboten. Anstelle meines blauen Umstands-Jeansrocks
und meines lissigen schwarz-weill quergestreiften Oberteils ziche ich eine hiss-
liche Kutte an, in einem Griin/Tirkis-Farbunfall. Sie ist vorne offen. Ich blicke
in den Spiegel. Mein Spicgelbild gefille mir nicht. Hisslich im Namen der Me-
dizin. Zdgerlich betrete ich den Untersuchungsraum halb nacke in dieser dubio-
sen Bck]eidung Ich habe mein ganzes Selbstbewusstsein offenbar in der Garde-
robe mit meinen Anzichsachen ausgezogen. Kleider machen Leute. Ich lege mich
in die Réhre und hore mir die Anweisungen an. Still liegen, nicht bewegen, dann
dauert es nicht allzu langc. Erwa 20 bis 30 Minuten, dann wissen wir anscheinend
mehr. Ich bekomme Kopﬂ'lérer, weil es so extrem laut ist. Ich werde hincinge—
schoben und das MRT beginnt. Es ist wirklich héllisch laut und sehr beklem-
mend. Ich gebe mein Bestes, um mich nicht zu bewegen und mich zu entspannen.
Hin und wieder vernehme ich Anweisungen des Arztes. In dieser Rohre verliere

ich jedes Zeitgefiihl. Die Untersuchung erscheint mir endlos. Langsam fiihle ich
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